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lkjka”k 

;g “kks/k izkphudky esa L=h n”kk ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nsus ds mn~ns”; ls fd;k x;k gSA bl “kks/k 

ds vUrxZr izkphu le; esa fL=;ksa dh n”kk ds lkFk&lkFk lekt esa mudh fLFkfr o L=h;ksa ls lacaf/kr 

vusd cqjkbZ;k¡ o izpfyr fopkjksa dh fOkLr`r tkudkjh nsrk gSA bl “kks/k dk eq[; mn~ns”; L=h n”kk dks 

tkuus ds lkFk&lkFk lekt ds izpfyr dqizFkkvksa dks tkuuk mUgsa tkudj rkRdkyhu lekt eas mudh 

fLFkfr esa voxr djkuk gSA 

 

dwV“kCn % L=h;ka] izkphudky] lekt] izFkk,a] fopkj 

 

izLrkouk 

yxHkx gj ekuo lekt esa efgykvksa dh nqnZ'kk ;g Fkh fd os ges'kk iq#"kksa ds lkFk lacaèkksa esa 

ifjHkkf"kr gksrh gSa( pkgs os iq#"kksa ds leku gksa] muls fHkUu gksa ;k muds iwjd gksaA iq#"k] iq#"kRo 

vkSj iq#"k O;ogkj ges'kk lanHkZ Çcnq gksrs gSaA1 blds vykok] mUgsa ¼efgykvksa½ dks Hkh iq#"kksa ij 

fuHkZj vkSj muds vèkhuLFk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA iq#"kksa ds fof'k"V ekuk tkrk gS] 

D;ksafd os lkoZHkkSfed vkSj ekuo dk çfrfufèkRo djrs gSa] tcfd efgykvksa dks utjankt fd;k 

tkrk gS fnypLi ckr ;g gS fd vfèkdka'k çkphu lH;rkvksa esa efgykvksa dks vPNk jFkku feyrk 

FkkA2 

gkyk¡fd] orZeku fo"k; ij vè;;u çkphu Hkkjr ds lacaèk esa vfèkd çklafxd gks tkrk gS] ftlesa 

jk"Vªoknh bfrgkldkjksa tSls ,-,l- vYVsdj3 vkSj vkj-lh- nÙk4 us oSfnd Hkkjr esa efgykvksa dh 

mPp fLFkfr ds ckjs esa crk;k ysfdu ckn esa vkØe.kdkfj;ksa] fo'ks"kdj eqlyekuksa ds vkus ds lkFk 

mudh fjFkfr [kjkc gksrh x;hA blh lUnHkZ esa ;g dgk tkrk gS fd vkØe.kdkfj;ksa us Çgnw 

efgykvksa ij vR;kpkj fd;k ifj.kkeLo:i inkZ] lrh vkSj dU;k Hkzw.k gR;k tSlh cqjkb;ksa dks 

c<+kok feykA ysfdu ,sfrgkfld fo'ys"k.k ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd ;g okLro esa] tsEl fey 

¼fczfV'k Hkkjr dk bfrgkl½ }kjk Çgnw lH;rk dks cnuke djus dk jk"Vªoknh laLdj.k Fkk] ftlesa 

mUgksaus Çgnw efgykvksa dh n;uh; fLFkfr dks n'kkZ;k FkkA ,-,l- vYVsdj tSls jk"Vªoknh 

bfrgkldkjksa dh dfe;ksas dks fo'ks"k :i ls mek pØorÊ us mtkxj fd;kA mUgksaus dgk gS fd 

jk"Vªoknh bfrgkldkjksa }kjk dh xÃ O;k[;k vkÆFkd vkSj lkekftd dkjdksa ij vkèkkfjr muds 

Qksdl ds foijhr FkhA  

fo}ku vkj-,l- 'kekZ crkrs gSa fd fofHkUu dkj.kksa ls xqIrksÙkj dky esa 'kgjhdj.k ds iru us 

oSdfYid xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fodkl dk ekxZ ç'kLr fd;kA ifj.kkeLo:i 'kgjh turk] ftlesa 

eq[; :i ls dkjhxj] vkSj O;kikjh] iqjksfgr vkSj ç'kklfud oxZ 'kkfey Fks] dks viuh vkthfodk 

ds fy, xkaoksa dh vksj iyk;u dh çfØ;k ls xqtjuk iM+kA 

;g le>kus dh vko';drk ugÈ gS fd —f"k vkèkkfjr xzkeh.k lekt esa la;qDr ifjokj ç.kkyh 

vifjgk;Z gS vkSj ,d vè;;u ds rgr Hkkjrh; lekt bldk viokn ugÈ FkkA blds vykok] 

vkRefuHkZjrk vkSj dBksj tkfr laxBu tSls lgk;d dkjd Hkh miyCèk Fks] mnkgj.k ds fy,] 

ukjn5 vkSj c`gLifr Le`fr6 bl ij xokgh nsrs gSa fd firk] ekrk] iq=] iq=h] HkkÃ] ppsjs HkkÃ] 

la;qDr ifjokj ds lHkh lnL; ,d gh Nr ds uhps jgrs gSa vkSj laifÙk dks lk>k djrs gSaA 

xkSjryc gS fd fonsf'k;ksa ds vkØe.k ls mUgsa thou vkSj laifÙk dh lqj{kk ds fy, la;qDr ifjokj 

ç.kkyh ds egRo dks Hkh le>kA —R;dYir#] ferk{kjk vkSj n;kHkkx blh rjg dh xokgh nsrs gSa 

fd la;qDr ifjokj ç.kkyh ml le; dh lkekftd lajpuk esa xgjh tM+sa tek pqdh FkhA ifjokj  
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O;oLFkk etcwr fir`lÙkk }kjk 'kkflr Fkh ftlesa firk dk 

eqf[k;k gksuk cgqr xfjek dk fo"k; Fkk vkSj cM+s csVs dks 

vuqdwy fLFkfr dk vkuan feyrk FkkA dU;k ds tUe dk Lokxr 

ugÈ fd;k tkrk Fkk vkSj vkerkSj ij 'kkgh vkSj laiUu ifjokjksa 

dks NksM+dj yM+fd;ksa dks f'k{kk ls oafpr dj fn;k tkrk FkkA7 

fuEu eè;e oxZ ds ifjokjksa esa yM+dh ls ?kj ij gh f'k{kk çkIr 

djus dh vis{kk dh tkrh Fkh vkSj fookg ds ckn mlds ifr 

dks mldk f'k{kd ekuk tkrk FkkA tgk¡ rd ikBîØe dk lacaèk 

Fkk] mUgsa lkfgR;] dfork] u`R;] fp=dyk] fpfdRlk foKku] 

laxhr vkfn dk Kku fn;k tkrk Fkk vkSj vè;;u ds le; 

muds vkSj f'k{kd ds chp ,d inkZ yxk;k tkrk FkkA  

mPp f'k{kk tks vc fo'ks"k :i ls 'kkgh] dqyhu] laiUu ifjokjksa 

vkSj u`R; djus okyh yM+fd;ksa ds oxZ rd gh lhfer FkhA8 ;g 

è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ,sls ifjokj de la[;k esa Fks tks 

viuh csfV;ksa dh f'k{kk ds fy, fo'ks"k f'k{kdksa dks fu;qDr dj 

ldrs FksA blds foijhr lkekU; ifjokjksa esa yM+fd;ksa dh 'kknh 

yxHkx 10 ;k 11 o"kZ dh vk;q esa gks tkrh Fkh] blfy, os 

'kk;n gh f'k{kk çkIr dj ikrh FkÈA ukjnLe`fr ij vkBoÈ 

'krkCnh ds Vhdkdkj efgykvksa ds laj{k.k ds fl)kar dks bl 

vkèkkj ij lgh Bgjkrs gSa fd mfpr çf'k{k.k vkSj f'k{kk dk 

ykHk ugÈ gksus ds dkj.k mudh cqf) iq#"kksa ds leku fodflr 

ugÈ gksrh gSA blh lUnHkZ esa ,-,l- vYVsdj ds vuqlkj iq#"kksa 

esa lk{kjrk dh nj 30 çfr'kr Fkh tcfd efgykvksa dh lk{kjrk 

nj 10 çfr'kr ls vfèkd ugÈ gksrh FkhA9 

'kkld ifjokjksa dh yM+fd;ksa us dqN lSU; vkSj ç'kklfud 

çf'k{k.k Hkh çkIr fd;k] tSlk fd fot; Hkêkfjdk ¼pkyqD; oa'k 

ds jktk paækfnR; dh ofj"B jkuh] 7 oÈ 'krkCnh ÃLoh½ ds 

mnkgj.kksa ls çekf.kr gS] tks 7 oÈ 'krkCnh ds eè; rd c‚Ecs 

Msôu ds ,d fgLls ij 'kklu dj jgs FksA10 blh rjg] 786 

ÃLoh esa] flyegknsoh jk"VªdwV jktk èkzqo dh rktiks'kh okyh 

jkuh FkÈ] ftUgksaus vius vfèkdkj ij ,d Hkwfe vuqnku fn;k FkkA 

jsodukenh] jk"VªdwV jktk veks?ko"kZ I dh csVh vkSj ,jaxuk dh 

iRuh] 837 ÃLoh esa ,MsVksj ftys dh jkT;iky FkÈA Ãlk i'pkr 

lksesÜoj pkyqD; ds ,d jktk dh iRuh eyhyknsoh] 1053 ÃLoh 

esa cuoklh ds O;kid çkar ij 'kklu dj jgh Fkh vkSj mlh 

jktk dh ,d vU; jkuh dsryknsoh iksuokn ds vxzgkj dh 

jkT;iky FkÈA t;Çlg III dh ,d cM+h cgu] vôknsoh] 1022 

ÃLoh esa ÇdlqdM+ ftys ij 'kklu dj jgh FkhA fot;kfnR; dh 

,d cgu dqedqensoh] dukZVd ds èkkjokM+ ftys ds ,d çkar 

ij 1077 ÃLoh esa 'kklu dj jgh FkhA  

èkkÆed –f"Vdks.k ls efgykvksa dks 'kwæksa dh Js.kh esa j[kk x;k 

Fkk D;ksafd vc mUgsa ;Kksa esa Hkkx ysus ds vfèkdkj ls oafpr dj 

fn;k x;k FkkA ysfdu vèkZ&czkã.koknh laçnk;ksa tSls fd 

'kSookn] oS".kookn vkSj ra=okn] vkfn us efgykvksa dks ,d 

lEekutud LFkku dh vuqefr nhA blh rjg] iqjk.k lkfgR; esa 

txnEck vkSj txrtuuh 'kCn fo'ks"k :i ls mUgsa lkSais x, FksA 

vf=Le`fr dh ysf[kdk Hkh mUgsa loZJs"B f'kf{kdk ekurh gSaA11 

cM+h mez dh nqYgu ds fy, nwYgs dh vuqiyCèkrk dh fLFkfr ls 

cpus ds fy, fookg laLFkk ds lacaèk esa ,d egRoiw.kZ fodkl 

cky fookg dh 'kq#vkr FkhA12 euq Le`fr ij esèkkfrfFk 9oÈ 

'krkCnh ds Vhdkdkj vkSj 13oÈ 'krkCnh Ã- vkfn blh çdkj dk 

ladsr nsrs gq, ;g Bgjk;k x;k fd {kf=; o.kZ dks NksM+dj 

lkekU;r% vkB o"kZ dh dU;k dks rhuksa o.kks± esa fookg ds ;ksX; 

ekuk tkuk pkfg,A pwafd {kf=; ;q) xfrfofèk;ksa esa 'kkfey jgrs 

Fks blfy, ;g è;ku esa j[kk tkrk Fkk fd os de mez dh 

yM+dh ls 'kknh djus dk tksf[ke ugÈ mBk ldrs Fks vkSj mls 

cpiu esa gh fcuk csVs ds foèkok ugÈ dj ldrs FksA yM+fd;ksa 

ds ekeys esa cky fookg esa rsth vk;hA Çgnw ifjokjksa ds fy,] 

,d efgyk dh 'kq)rk dk igyw vius ifr vkSj vius llqjky 

okyksa ds ifjokj ds çfr mldh vfMx HkfDr igyh vkSj lcls 

egRoiw.kZ ckr jgh gSA gkykafd vkØe.kdkfj;ksa vkSj yqVsjksa dh 

fofHkUu laL—fr vkSj thou 'kSyh ds vkxeu ij yM+fd;ksa vkSj 

efgykvksa dh 'kq)rk lqjf{kr ugÈ jghA okLro esa] ;q) cafn;ksa 

dh ?kVukvksa vkSj 1000 ÃLoh ds ckn ls muds bLyke esa 

èkek±rj.k us bl fLFkfr dks c<+k fn;kA è;ku nsus ;ksX; ckr ;g 

gS fd Çgnw lekt us mu efgykvksa ds çfr ,d vk'p;Ztud 

mnklhurk fn[kkuk 'kq: dj fn;kA 1200 ÃLoh rd vkrs&vkrs 

Le`fr ys[kdksa us Hkh viuk er cny fn;k] tks 800 ÃLoh rd 

;g ?kks"k.kk djus ij tksj nsrs Fks fd ftu efgykvksa dks tcju 

dSn esa ys tk;k x;k ;k mudk vieku fd;k x;k] mUgsa muds 

ifjokjksa esa okil HkrÊ djk;k tkuk pkfg,A 40 ,sls lHkh 

dkjdksa us yM+fd;ksa ds cky fookg ekeyks dks c<+kok fn;kA13 

mijksDr dkjdksa ds vykok] ikSjkf.kd Çgnw èkeZ ds mn; us Hkh 

efgykvksa dh fLFkfr esa fxjkoV dk ekxZ ç'kLr fd;kA bl uo 

LFkkfir èkkÆed O;oLFkk esa vfXugks= ds çn'kZu lfgr fofHkUu 

oSfnd vuq"Bkuksa dks nsorkvksa dh iwtk ds O;kid fodkl }kjk 

çfrLFkkfir fd;k x;k FkkA gkykafd] nwljs fookg dk mís'; 

larku çkIr djuk tkjh jgkA ;gh dkj.k gS fd ,d iRuh ds 

:i esa efgykvksa us ifjokj ds Hkhrj viuh lEekutud fLFkfr 

dks cuk, j[kkA ifr }kjk igyh iRuh dk vfrØe.k vc laiUu 

ifjokjksa esa ,d vke ckr gks xÃ FkhA ifr dks igyh iRuh ds 

LFkku ij nwljh iRuh ysus dk vfèkdkj Fkk ;fn og cka> Fkh ;k 

nl lky ds bartkj ds ckn Hkh csVs dks is'k djus esa foQy 

jgh FkhA bl fu;e dk ikyu djus dh vis{kk dh tkrh Fkh 

vU;Fkk ifr] blds mYya?ku ds ekeys esa] vnkyr esa v;ksX; 

?kksf"kr fd;k tk ldrk FkkA ,d LokfHkekuh iRuh ftls vius 

ifr ds lkFk jguk vlaHko yxrk Fkk nwljh iRuh dks vius 

ekrk&firk ds lkFk jgus dh vuqefr nh tk ldrh gS] c'krsZ 

fd mlus fdlh Hkh rjg ds Hkj.k&iks"k.k dk nkok u fd;k gksA 

;fn iRuh dk vius ifr ds lkFk erHksn gksrk gS rks mls vPNk 

yxrk gS vkSj og mls ?kj ls fudky ldrk gSA blfy, 

fu"i{k :i ls dgk tk ldrk gS fd ifjokj esa ifr dk opZLo 

LFkkfir gks x;k Fkk vkSj iRuh dh fLFkfr mldh vèkhurk esa 

ifjoÆrr gks jgh FkhA 

lkekU; ifjokjksa esa eksuksxSeh çpfyr lkekU; fo'ks"krk FkhA 

n;kHkkx Ldwy ¼12oÈ 'krkCnh ÃLoh lUk~½ ds ys[kd us bl çFkk 

dk ikyu djus dk lq>ko Hkh fn;k rkfd ifjokj ds Hkhrj 

laifÙk ds mÙkjkfèkdkj ij fookn u gks ldsA gkyk¡fd] 'kkld 

vfHktkr oxZ ds {ks= esa cgqfookg dkQh lkekU; Fkk vkSj jktk 

ds lkFk&lkFk lkearh çHkqvksa us vke rkSj ij cM+s gje cuk, 

j[kk14 tSlk fd vjc ;k=h lqyseku us Hkh xokgh nh FkhA15 

iwoZorÊ mez esa iRuh dks rykd fn;k tk ldrk Fkk] ysfdu 

c<+rh :f<+okfnrk ds dkj.k çkjafHkd eè;;qxhu dky ds nkSjku 

;g LFkfxr gks x;kA 

foèkok dk iquÆookg tks iwoZorÊ le; esa çpfyr Fkk] vc cky 

foèkokvksa ds ekeys esa fuf"k) ?kksf"kr dj fn;k x;k FkkA tcfd] 

çlkj ¼7 oÈ 'krkCnh ÃLoh½ vkSj ukjn ¼5 oÈ 'krkCnh ÃLoh½ us 

o;Ld foèkokvksa ds ekeys esa bldk leFkZu fd;k ysfdu ukjn 

Le`fr ij Vhdkdkj us bls tuer ds foijhr ?kksf"kr fd;kA 

tcfd nsouk Hkê ¼12 oÈ 'krkCnh esa Le`frpafædk ds firk½ 

bldh Çunk djrs gq, Li"V :i ls dgk x;k gS fd ,sls 

ekeyksa esa iquÆookg dks eatwjh nsus okys fdlh Hkh ikB dh muds 

le; esa dksÃ ç;ksT;rk ugÈ FkhA ys[ki)fr] ¼13oÈ 'krkCnh Ã-½ 

mlh lanHkZ esa] ;g crkrk gS fd fookg dk fo?kVu lekt ds 

fupys oxZ ds chp vlkekU; ugÈ FkkA dYg.k dh jktrjafx.kh 

Li"V :i ls crkrh gS fd jktk paæiky dh ekrk ,d 

rykd'kqnk cfu;k efgyk Fkh vkSj bl çdkj dg ldrs gSa fd 

oS'; ifjokjksa esa dqN gn rd iquÆookg dh çFkk çpfyr FkhA 
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blh rjg] okLrqiky vkSj rstiky dh ek¡ ,d cky foèkok Fkh 

tc muds firk vljktk us nwljh 'kknh dh FkhA16 blds 

vykok] gsepaæ ¼12 oÈ 'krkCnh½ ds f=lfLFklydkiq#"kpfjr esa 

bl rjg ds fookg ds f[kykQ fopkj gksrs gSa17 vkSj vijkdZ 

¼12 oÈ 'krkCnh Ã-½ dk gokyk nsrs gq, czã iqjk.k esa ;g Hkh 

psrkouh nh xÃ gS fd foèkok dk iquÆookg djus okys O;fDr 

dk ?kj ges'kk çnwf"kr jgsxkA ferk{kjk us Hkh mlh rjg mÙkj 

fn;k foèkok fookg iwjh rjg ls fuf"k) FkkA gkykafd] ;g çFkk 

vHkh Hkh vçR;{k :i ls lekt esa çpfyr FkhA 

oSfnd dky ls çFkkxr dkuwuksa }kjk vuqeksfnr fu;ksx ;k 

ysfojsV ftlus ,d iq=ghu foèkok dks vius nsoj ;k lxks= ;k 

vius ifr ds ÇLiMk ;k fdlh mi;qDr ;k mYys[kuh; O;fDr 

}kjk vc lkl&llqj }kjk fu;qDr fd, tkus dk volj çnku 

fd;kA ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd bl çfØ;k ds rgr] 

mlds e`r ifr dh laifÙk Lo;a ds lkFk&lkFk mÙkjthoh ds 

ikl pyh xÃA bl çFkk ds çpyu ds dkj.k Hkh ,d foèkok ds 

lkFk daxky tSlk O;ogkj ugÈ fd;k tk ldrk FkkA vkSj xHkZ 

èkkj.k djus ij og vius csVs ds o;Ld gksus rd laifÙk ij 

fu;a=.k gkfly dj ysxhA 'kkL=h; fopkjdksa esa czgLifr Le`fr 

¼6oÈ 'krkCnh ÃLoh½ ds ys[kd us bl çFkk ij çfrcaèk yxkus 

dk leFkZu fd;k FkkA blh rjg] fo”o:i ¼;kKoYD; Le`fr ij 

9oÈ 'krkCnh ds Vhdkdkj½ us Hkh bl çFkk ij çfrcaèk yxkus ds 

fy, dgkA gkyk¡fd] nksuksa fopkjdksa ds ikl {kf=; vkSj 'kwæ 

jktkvksa ds lacaèk esa uje fopkj Fks] blh rjg] 11oÈ 'krkCnh ds 

;kKoYD; Le`fr ij fVIi.khdkj foKkusÜoj us Li"V Loj esa 

?kks"k.kk dh fd muds le; esa fu;ksx ykxw ugÈ Fkk D;ksafd 

turk dh jk; us blds çfr ukjktxh fn[kkÃA 

lrh çFkk ;kuh e`r ifr ds lkFk vkRenkg djuk vke rkSj ij 

jktk g"kZoèkZu ds 'kkludky ds nkSjku ,d çFkk ds :i esa 

fodflr gqvk] ftldh ek¡ us vius ifr dks vkx dh yiVksa esa 

vkus ls igys pqukA çkjafHkd eè;;qxhu dky ds nkSjku] okLro 

esa foèkok fj=;ks ds ikl nks fodYi Fks ;k rks vkRenkg ;k 

vius 'ks"k thou ds fy, czãpkfj.kh ds :i esa thukA18 D;ksafd 

mFky&iqFky dh vofèk ds nkSjku foèkokvksa ds fy, lqjf{kr 

jguk vklku ugÈ Fkk] [kkldj 10oÈ 'krkCnh ds ckn] mUgksaus 

vfèkekur% cfynku dk jkLrk pquuk 'kq: dj fn;kA 

ifj.kkeLo:i] y{ehèkj ¼12oÈ 'krkCnh½ tSls fopkjdksa us 

vafxdkjk dk gokyk nsrs gq, crk;k fd lrh çFkk yxHkx 

foèkokvksa ds fy, vfuok;Z dj nh xÃ FkhA bl çFkk us rsth ls 

tM+sa tek yÈ] tSlk fd fofHkUu lkfgfR;d vkSj lkFk gh lkFk 

fofHkUu lkfgR; esa ntZ vkRenkg ds ekeyksa dh la[;k ls 

çekf.kr gksrk gSA blds vykok] vxys tUe esa lrh efgykvksa 

}kjk çkIr dh tkus okyh èkkÆed ;ksX;rk dh èkkj.kk] tSlk fd 

ledkyhu czkã.koknh ;k ikSjkf.kd fopkjdksa }kjk çpkfjr 

fd;k x;k Fkk] lrh ds ,sls ekeyksa ds fodkl esa Hkh ftEesnkj 

gksxhA mnkgj.k ds fy,] vius Lo;a ds dFkuksa esa] c`gLifr tSls 

fopkjdksa us vkRenkg djus okyh foèkokvksa dks lPph efgyk 

¼lr bL=h½ ekukA blds foijhr] gkykafd] ck.kHkê ¼7oÈ 

'krkCnh½] esèkkfrfFk ¼9oÈ 'krkCnh½] nsouHkê ¼12oÈ 'krkCnh½ vkSj 

e`PNdfVdk ¼6oÈ 'krkCnh½ ds ys[kd tSls dqN rdZlaxr 

fopkjdksa us Hkh foèkokvksa ds çfr lgkuqHkwfriw.kZ –f"Vdks.k O;Dr 

fd;k vkSj Çunk dh fd ;g vekuoh; çFkk gSA 

ifjokj esa ;k lkoZtfud :i ls efgykvksa ds fy, inkZ ;k 

?kwa?kV eqlyekuksa ds vkxeu rd ,d ç.kkyh ds :i esa ugÈ 

mHkjk D;ksafd dksÃ Hkh ledkyhu lkfgfR;d lzksr bldh 

O;kidrk dh xokgh ugÈ nsrk gSA phuh ;k=h ;qvku pqvkax 

¼7oÈ 'krkCnh½] vius ys[kksa esa inkZ ç.kkyh ds vH;kl dk dgÈ 

Hkh mYys[k ugÈ djrs gSaA blh rjg jktrjafx.kh ¼11oÈ 'krkCnh 

ÃLoh½ d'ehj ds lekt esa inkZ ç.kkyh dk mYys[k ugÈ djrh 

gSA 10oÈ 'krkCnh dh 'kq#vkr ds ,d vjc ;k=h vcw t+Sn us 

Li"V :i ls fy[kk gS fd Hkkjr esa vfèkdka'k njckj esa jkuh 

fcuk fdlh insZ ds lkoZtfud :i ls fn[kkÃ nsrh gSaA 6Bh 

'krkCnh ÃLoh lu~ ds ckn ls nôu esa Hkh ,slk gh çfrr gksrk 

gS D;ksafd vtark dh isaÇVx inkZ çFkk dh O;kidrk dh xokgh 

ugÈ nsrÈA19 vkt ,slk yxrk gS fd ?kj fd vkSjrs u dsoy ?kj 

dh lhekvksa esa cfYd turk ds chp Hkh [kqydj pyrh gSaA tgka 

rd bl çFkk dh 'kq:vkr dk loky Fkk] ;g efgykvksa dks 

ftLe ds Hkw[ks eqfLye yqVsjksa dh 'kSrkuh utjksa ls cpkus ds fy, 

vfHktkr oxZ esa is'k fd;k x;k FkkA blds vykok] ,-,l- 

vYVsdj dk voyksdu egRoiw.kZ çrhr gksrk gS fd mÙkj Hkkjr 

ds Çgnw lekt }kjk yxHkx 1200 ÃLoh esa inkZ dks vkaf'kd :i 

ls vius fotsrk Lokeh ds rkSj&rjhdksa vkSj jhfr&fjoktksa dh 

udy esa vkSj vkaf'kd :i ls mudh efgykvksa ds fy, ,d 

vfrfjDr lqj{kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k FkkA ,slk ekuk 

tkrk gS fd Çgnw ljnkjksa vkSj jÃlksa us Hkh vius Lo;a ds gje 

esa vius vfèkifr ds mnkgj.k dk ikyu fd;kA ysfdu nôu 

esa] eqfLye çHkko de Fkk vkSj blfy, inkZ O;oLFkk dks ogka 

lekt esa dksÃ txg ugÈ feyhA 

vè;;u dh vofèk ds nkSjku igyh ckj efgyk ds laifÙk 

vfèkdkj dks ekU;rk nh xÃ FkhA firk ls vyx gksus ds volj 

ij mUgsa vius firk dh vkèkh laifÙk dh vuqefr nh xÃ Fkh] 

ysfdu mudh e`R;q ds ckn viuh laifÙk dk vkBoka fgLlk ekax 

ldrh FkhA n;kHkkx Ldwy ds fopkjdksa us l'krZ :i ls mUgsa 

NksM+h xÃ laifÙk ds LokfeRo dk vfèkdkj fn;kA ftuds firk 

ds ekeys esa dksÃ iq#"k mÙkjkfèkdkjh miyCèk ugÈ FkkA20 ysfdu 

fotusÜoj ¼ferk{kjk ds ys[kd½ us flQkfj'k dh fd dsoy ,d 

yM+dh tks fookfgr Fkh] xjhc Fkh vkSj mldk dksÃ csVk ugÈ 

Fkk] og laifÙk dh ekfyd gks ldrh gSA vU; ledkyhu vkSj 

ckn ds fopkjdksa tSls vijkjdk] nsouk Hkê] pans”oj] okpLifr 

feJk] j?kquanu] fe= feJk] vkfn us laifÙk ekeys ij fookn dks 

lqy>kus ds lacaèk esa fotusÜoj dh flQkfj'k dk ikyu fd;kA 

gkykafd] mUgsa dsoy ,d pkSFkkÃ ¼1@4½ dh vuqefr nh xÃ 

FkhA ek#ph }kjk firk dh laifÙk dk] muds ckn vijkjd us 

vkSj dkR;k;u us iq= u gksus dh fLFkfr esa firk dh iwjh laifÙk 

ds fy, iq= dks gh lEiÙkh dk vfèkdkjh crk;kA 

loksZPprk ds vHkko ds dkj.k ç'kklu dh vksj ls yxkrkj 

f<ykÃ] fons'kh vkØe.kksa ds dkj.k jktuhfrd vfLFkjrk us 

dkuwu vkSj O;oLFkk dh fLFkfr dks [kjkc dj fn;k ftlesa 

efgykvksa dh lqj{kk vkSj 'kq)rk nkao ij FkhA urhtru] 

efgykvksa esa uSfrd iru dh èkkj.kk dks vc fir`lÙkk dks 

etcwr djus ds fy, ,d etcwr midj.k ds :i esa fy;k 

x;kA ikjaifjd lkekftd nk;js esa dsoy ,d fueZy vkSj 

vkKkdkjh efgyk gh le>kSrk djus dk fo"k; FkhA vkSj] ,d 

vuSfrd ;kSu ;k ,d çnwf"kr efgyk ¼fdlh vU; O;fDr }kjk 

cykRdkj ;k xHkZorh gqÃ½ dks lS)kafrd :i ls uhph –f"V ls 

ns[kk tkrk FkkA mls riL;k djuh Fkh vU;Fkk mldk ifr mls 

NksM+ ldrk FkkA blds vykok] lkekU; :i ls lekt ds 

fupys oxks± vkSj fo'ks"k :i ls efgykvksa ¼tSls 'kSookn] 

oS".kookn] mudh fofHkUu 'kk[kkvksa ds lkFk] ckS) èkeZ ds 

egk;ku laçnk;] tSu èkeZ vkSj rkaf=dokn½ ds chp foèkeÊ 

laçnk;ksa ds c<+rs çHkko ds dkj.k èkkÆed vkSj lkaL—frd 

v'kq)rk ds Mj us etcwj fd;kA ifjokj vkSj ikjaifjd 

lkekftd&èkkÆed O;oLFkk ds vkn'kks± ij dsafær dBksj fu;eksa 

ds vfèkfu;eu ds fy, 'kkL=h; fopkjd esèkkfrfFk ¼9oÈ 

'krkCnh½] dqYyqdk Hkêk ¼12oÈ 'krkCnh½] ferk{kjk esa foKkusÜoj 

¼11oÈ 'krkCnh½] ikjklj ekèkfo;k esa ekèkokpk;Z ¼14oÈ 'krkCnh½] 

lksenso ¼11oÈ 'krkCnh½] nsoh Hkkxor iqjk.k] c`gLifr] vkfn us 

yxkrkj efgykvksa dks muds ekrk&firk] ifr vkSj fj'rsnkjksa 
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}kjk l[r fu;a=.k j[kus dh lykg nhA esèkkfrfFk us ;g Hkh 

psrkouh nh Fkh fd ;fn ifjokj esa dksÃ Hkh efgyk ;kSu 

vuSfrdrk ;k ifjokj ds ekunaMksa dk mYya?ku djrh gqÃ ikÃ 

tkrh gS] rks blds fy, iwjs ifjokj dks nks"kh Bgjk;k tkuk 

pkfg,A mlh fopkjd us vkxs psrkouh nh fd ,slh efgyk,a 

;krukvksa ls cpus vkSj [kqn ij nks"kkjksi.k djus ds dkj.k vius 

ifr dks tgj Hkh ns ldrh gSaA blh rjg] ,d vU; fopkjd 

n{k us iq#"kksa dks viuh ifRu;ksa dh xfrfofèk;ksa ij dM+h 

fuxjkuh j[kus ds fy, dgkA nwf"kr vkSj fopfyr efgykvksa dks 

dqN rjhdksa ls 'kqf)dj.k ds fy, cgky fd;k tk ldrk FkkA 

mnkgj.k ds fy,] fotus”oj us of'k"B dk vuqlj.k djrs gq, 

vk”oklu fn;k fd ,d f}t efgyk tks 'kwæ ds lkFk ;kSu 

lacaèk j[krh gS] ysfdu mlls dksÃ leL;k ugÈ iSnk djrh gS] 

mls riL;k }kjk 'kq) fd;k tk ldrk gSA blh çdkj O;kl] 

vf= vkSj nsoyk ¼600 900 ÃLoh ds chp½ us ,slh efgyk ds 

çfr lgkuqHkwfriw.kZ joS;k fn[kkrs gq, dgk fd og vius vxys 

ekfld èkeZ ds ckn Lopkfyr :i ls 'kq) gks tk,xhA ysfdu 

vyc:uh ds vuqlkj ,slh efgykvksa dks vuqefr nsus ds fy, 

dksÃ fj;k;r ugÈ feyh vkSj mUgsa ?kj ls ckgj dk jkLrk 

fn[kk;k x;kA 

Hkw&vfHktkr oxZ vkSj lkearh jkT;ksa ds fodkl us iwoZ&ekStwnk 

os';ko`fÙk dh o`f) dk ekxZ ç'kLr fd;k] tSlk fd fofHkUu 

lkfgfR;d lzksrksa tSls fd dqêuhekrkek vkSj uhfrokD;e`r ¼10 

oÈ 'krkCnh½] vkfn ds lanHkks± ls çekf.kr gSA bl laLFkk us bruh 

rsth ls xfr çkIr dh fd jktkvksa vkSj lkearksa vkSj dqyhu 

ifjokjksa ds lnL;ksa dks fo'ks"k :i ls dsoy mu os';kvksa ds 

lkFk lacaèk cuk, j[kus ds fy, dgk x;k Fkk ftudh ekrk,a 

oS';k ds rksj ij tkuh tkrh FkhA okLro esa] os';kvkS dks 

jktuhfrd ekeyksa esa gLr{ksi ds fy, vkSj jkT; ds xqIr ekeyksa 

esa Hkh ,d lkèku dh rjg bLrseky fd;k tkrk FkkA gkykafd 

,slh gkÃ çksQkby os';k,a de la[;k esa FkÈ vkSj vfèkdka'k 

os';k,a dsoy lsDl odZj ds :i esa viuh vkthfodk cuk, 

j[krh FkÈA vke rkSj ij] os lkearh ç'kklfud dsaæksa esa jgrs Fks] 

tgka mUgsa 'kgj ds nf{k.kh fgLlksa esa clus ds fy, dgk tkrk 

FkkA21 'kkgh vkSj dqyhu ifjokjksa ds lnL;ksa ds vykok] 

O;kikfj;ksa] fpfdRldksa] laxhrdkjksa] cqf)thfo;ksa vkSj eè;e oxZ 

ds lkFk lkFk 'kjkch yksxksa us buds lg;ksx dk vkuan fy;kA 

os';ko`fÙk ,d laLFkk ds :i esa bl çdkj fodflr gqÃ fd mUgsa 

cpiu ls gh u`R;] laxhr] xk;u] fp=dyk] O;kdj.k] [kxksy 

foKku vkfn fofHkUu {ks=ksa esa mfpr çf'k{k.k fn;k x;kA 

Hkqxrku çkIr djus ds ckn lsok çnku djus ls budkj djus 

ij fofèk ;k ekunaMksa] ds mYya?ku ij xzkgd vkSj os';k ds chp 

mHkjrh vlgefr ;k la?k"kZ ij] ekeys dks ,d d‚iksZjsV fudk; 

¼tSls iapksa½ }kjk vPNh rjg ls lquk vkSj gy fd;k tkrk FkkA 

bu fudk;ksa dk jktkvksa vkSj lkearksa ij Hkh dqN çHkko FkkA 

okLro esa iwjh O;oLFkk dqN fu;eksa ds lkFk 'kkflr Fkh] ftldk 

mYya?ku nksuksa i{kksa dks naM ds fy, ,d mfpr vkèkkj gks 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] muds dqN fuf'pr fu;eksa esa ls 

,d os';k tks Hkqxrku çkIr djus ds ckn xzkgd ds lkFk ugÈ 

xÃ Fkh] mls çkIr jkf'k dk nksxquk Hkqxrku djus dh 

vko';drk FkhA vkSj] ;fn dksÃ xzkgd lEcUèkksa ds ekunaMksa dk 

mYya?ku djrk gS ;k mls uk[kwu ls pksV igqapkrk ;k dkVus ij 

mls naM ds :i esa vkB xquk vfèkd jkf'k dk Hkqxrku djuk 

iM+rk FkkA tgka rd os';k ds ikl tkdj xzkgd dh 'kqf) dk 

lacaèk Fkk] mUgsa bl lanHkZ esa riL;k djus dh vko';drk FkhA 

,d vkSj çeq[k fodkl nsonklh çFkk dk fodkl ftlesa 

vfookfgr yM+fd;ksa dks ekrk&firk }kjk èkkÆed ;ksX;rk ds 

fy, eafnjksa ds nsorkvksa ls fookg djus ds fy, nku fn;k tkrk 

Fkk] mÙkj esa vke rkSj ij ;g ç.kkyh eqYrku ds lw;Z eafnjksa ds 

vklikl fodflr gqÃ] tSlk fd igys phuh ;k=h 

;qvku&pqvkax] phuh ;k=h }kjk fy[kk fd;k x;k Fkk] vkSj ckn 

esa vcw tSn vy gqlSu] ,d vjc ys[kd] lkFk gh eqdknlh] ,oa 

Çlèk ds ,d vU; ;k=h] us lw;Z eafnjksa dk mYys[k fd;k tgka 

rd nsonkfl;ksa dh HkkSfrdoknh mi;ksfxrk dk lacaèk Fkk] 

vyc:uh ds bl dFku dks ,d vka[k [kksyus okyk ekuk tk 

ldrk gS fd os vfookfgr lSfudksa ds lSU; [kpZ vkSj ;kSu 

bPNkvksa dks iwjk djus esa dkQh mi;ksxh FksA ;g fy[kkuk 

egRoiw.kZ gS fd 11oha&12oÈ 'krkCnh ds fofHkUu vfHkys[kksa ls 

çekf.kr gksus ds dkj.k mudh la[;k esa dkQh o`f) gqÃ FkhA 

blh rjg] ns'k ds nf{k.kh fgLlksa esa nsonklh dh çFkk xgjh tM+sa 

tek pqdh Fkh vkSj O;kid :i ls QSyh gqÃ FkhA22 bl O;oLFkk 

dks pkgeku 'kkldksa dk [kqyk leFkZu feykA èkhjs&èkhjs nf{k.k 

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dks fu;af=r djus okys çeq[k :i ls cM+h 

Hkwfe lEink j[kus okys eafnj Hkh lsDl dsaæksa esa ifjoÆrr gks 

x,A dqyhu oxZ ds yksx vkSj fo'ks"k :i ls iqjksfgr ,oa czkã.k] 

nsonkfl;ksa ds lkFk viuh ;kSu bPNk iwjh djrs FksA23  

vè;;u dh vofèk ds nkSjku Åij ppkZ fd, x, fofHkUu 

igyqvksa ds vykok fofHkUu oxks± ls lacafèkr efgykvksa dh ,d 

vPNh la[;k dks nklh;ksa esa Hkh cny fn;k x;k FkkA mudh 

la[;k] okLro esa] 11oÈ vkSj 12oÈ 'krkCnh ds nkSjku eqfLye 

vkØe.kksa ds dkj.k rsth ls c<+hA24 iwoZorÊ vofèk;ksa dh rjg os 

vHkh Hkh vius dk;ks± dh ç—fr ds vuqlkj fofHkUu Jsf.k;ksa esa 

foHkkftr gksrh jghA mnkgj.k ds fy,] candh tSls 'kCn25 ] 

xHkZnklh ;k tUenklh26 ¼tUe ls nkl½ —rnklh27 ¼[kjhnk gqvk 

nkl½] Hk;knlh ¼;q) esa jktk }kjk fot; çkIr½ bldh xokgh 

nsrs gSaA blh rjg] èkk=h ;k èkk;ek ¼vehj ;k jktlh ifjokjksa 

ds cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa yxs gq,½] ifjpkfjdk ¼O;fDrxr 

ifjpkjd ds lkFk&lkFk lans'kokgd½] ?kVnklh ;k dqaHkklh 

¼nklksa dks ys tkus okys ?kM+s½ fç;l[kh ¼ifjpkfjdk dk 

eqf[k;k½28] }kjikyh] çfrgkjh tSls 'kCn] pUoèkZfu.kh] l;kuikyh] 

vkfn Li"V djrs gSa fd efgyk nklksa dks muds lacafèkr 

Lokeh@ekyfduksa }kjk fofHkUu çdkj ds ?kjsyw vkSj xSj&?kjsyw 

dk;ks± esa rSukr fd;k x;k FkkA muesa ls dqN —f"k dk;ks± esa Hkh 

yxs gq, Fks vkSj mUgsa Hkwfe vuqnku ds :i esa nku dh xÃ Hkwfe 

ls tksM+k x;k FkkA ikbôklgLlsuk 'kCn ls irk pyrk gS fd 

dqN nkl efgyk,a tks fo'ks"k :i ls gje j{kd FkÈ] ysfdu 

dHkh&dHkh mUgsa QhYM MîwVh Hkh lkSaih tkrh Fkh vkSj lSfudksa 

dh bdkb;ksa dh deku laHkkyh tkrh FkhA dqN efgyk nkfl;k¡ 

FkÈ tks ukbV xkMZ ds :i esa Hkh dke djrh FkÈ vkSj mUgsa ckuk 

ds vuqlkj ;kekpsfVl dgk tkrk FkkA blds vykok] lkearh 

çeq[kksa vkSj dqyhu oxZ ds yksxksa us Hkh nkfl;ksa dks miiRuh ds 

:i esa j[kk Fkk] ftUgsa ;kSu lq[k ds fy, vius Lokeh dks [kq”k 

djuk iM+rk FkkA esèkkfrfFk yYyuth xksiky ds m)j.k us Bhd 

gh ns[kk gS fd miiRuh çFkk çpfyr Fkh vkSj ,slh nkfl;k¡ 

n;kHkkx esa Hkh nh xÃ FkÈA ferk{kjk }kjk nkl yM+fd;ksa ds 

fy, lanÆHkr vo#) vkSj HkqftL;k 'kCn çkjafHkd eè;;qxhu 

vofèk ds nkSjku mlh çFkk dh O;kidrk dh xokgh nsrs gSaA 

nkfl;k¡ u dsoy ?kjsyw vkSj foyklh thou dk fgLlk FkÈ cfYd 

muds O;kikj us Hkh rRdkyhu dky dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkÃ FkhA mudh fcØh vkSj [kjhn prq"iFk ¼og LFkku 

tgka pkj lM+dsa ,d nwljs dks ikj djrh gSa½ ij dh tkrh FkÈA 

ys[ki)fr ¼13oÈ 'krkCnh½ vkSj jkmjcsyk f'kykys[k ds nLrkostksa 

ds vuqlkj nksuksa dk fu;kZr vkSj vk;kr fd;k tkrk FkkA29 èkkj 

¼11oÈ 'krkCnh ÃLoh½ ds ,d f'kykys[k ls Li"V :i ls irk 

pyrk gS fd dUukSt] xqtjkr] Vôk] xkSM+k] ekyok nkl cktkjksa 

ds fy, çfl) FksA30 Hkkjrh; nkfl;ksa dk varjkZ"Vªh; O;kikj 

vjc O;kikfj;ksa ds gkFkksa esa Fkk vkSj cljk nkl O;kikj dk 

çeq[k dsaæ Fkk tgk¡ xksjs jax dh vfookfgr ;qok yM+fd;ksa dks 
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1000 nhukj ls 10000 nhukj ds chp cspk tkrk FkkA blfy,] 

;g mfpr :i ls dgk tk ldrk gS fd efgyk,¡ nkl çkjafHkd 

eè;dkyhu Hkkjrh; lekt ds egRoiw.kZ vax FksA 

iwoZxkeh i`"Bksa esa fd, x, vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS 

fd èkkÆed –f"Vdks.k ls efgykvksa dks ikjaifjd 

lkekftd&èkkÆed Øe esa 'kwæksa dh Js.kh esa ,d leku fLFkfr esa 

ifjoÆrr dj fn;k x;k FkkA blds foijhr] vèkZ&czkã.koknh 

laçnk;ksa tSls fd 'kSookn] oS".kookn] vkSj fo'ks"k :i ls 

rkaf=dokn] vkSj egk;ku ckS) èkeZ us mUgsa viuh vksj vkdÆ"kr 

djus ds fy, lEekutud fLFkfr dh vuqefr nhA fir`lÙkkRed 

la;qDr ifjokj O;oLFkk esa mlus yxkrkj viuh Lora= igpku 

[kks nhA fuEu eè;e oxZ ds ifjokjksa esa yM+fd;ksa dks f'k{kk ds 

vfèkdkj ls oafpr dj fn;k tkrk FkkA eqfLye vkØe.kksa dh 

vofèk ds nkSjku iqjkus {kf=;&jktiwr ifjokjksa dks NksM+dj cky 

fookg esa rsth vkÃA dqyhu ifjokjksa esa cgqfookg ds ekeys c<+s 

vkSj foèkok iquÆookg lS)kafrd :i ls fuf"k) FkkA ikjaifjd 

lkekftd O;oLFkk esa lrh çFkk us xfr idM+h vkSj èkkÆed :i 

ls bls foèkokvksa ds fy, lcls vPNs fodYiksa esa ls ,d ds :i 

esa is'k fd;k x;kA 

pwafd ;g eqlyekuksa ds vkxeu rd ,d ç.kkyh ds :i esa 

fodflr ugÈ gqvk Fkk] ysfdu ,d ckj eqfLye vkfèkiR; 

LFkkfir gks tkus ds ckn Çgnw efgykvksa us eqfLye efgykvksa dh 

udy djrs gq, Hkh bls viuk;k rkfd vkØe.kdkfj;ksa dh 

'kSrkuh utj ls lqjf{kr jgsA gkyk¡fd] igyh ckj ykHkkfUor 

gksus okyh efgykvksa dks vius firk ds fgLls ls laifÙk ds 

LokfeRo dk l'krZ vfèkdkj Fkk] vxj mldh ns[kHkky ds fy, 

dksÃ iq#"k lnL; ugÈ FkkA 

mijksDr ?kVukvksa ds vykok os';kvksa dh laLFkk ds lq–<+hdj.k 

vkSj Roj.k vkSj nsonklh ç.kkyh ds fodkl us Hkh dqN çdkj 

dh os';ko`fÙk dk dke fd;k] ftlls efgykvksa dh fLFkfr esa 

fxjkoV vkÃA blds vykok] nklksa dh la[;k esa o`f) vkSj 

mudh Jsf.k;ksa ds foLrkj ds lkFk&lkFk nkl O;kikj esa çxfr 

us efgykvksa ds nq[kksa dks vkSj c<+k fn;k] ftlesa mUgsa jk"Vªh; 

vkSj varjkZ"Vªh; nkl cktkj nksuksa esa oLrq ds :i esa ekuk tkrk 

FkkA 

la{ksi esa] ,d vèkZ&lkearh xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds dkj.k 

jktuhfrd vfLFkjrk vkSj ckn esa eqfLye vkØe.kksa ds dkj.k 

dkuwu vkSj O;oLFkk esa rckg gks tkus ds lkFk&lkFk ikjaifjd 

lkekftd&lkaL—frd lajpuk dks vkneh] iq#"kRo vkSj dBksj 

fir`lÙkk ij dsafær djus ds dkj.k efgykvksa dh fLFkfr Øfed 

:i ls bl Lrj rd fcxM+ xÃ fd mudh igpku yxHkx 

lekIr gks xÃA 
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