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स्त्री विमर्श िे पररपे्रक्ष्य में मैरयेी पुष्पा िे 
उपन्यास 

 

किरन पूननया 
 

साराांर् 
स्त्री और पुरुष, समाज -ैंहमांण के वो ोव यक अाम हन , जो एक वसूरे के पूरक हन 
तथा एक ही ससक्के के वो पहलू हन। एक के बबहा वसूरे का कोई अस्स्त्तत्व हहीा है। 
हमारे प्राचीह धम ंग्रन्थों में भी स्त्री और पुरुष को सिव और िस्क्त के समाह हन। वे 
एक ही जीवसत्ता के वो अधूरे भाम हन। 
 

िूटर्ब्द: स्त्री ववमि ंके पररपे्रक्ष्य, मैरयेी पुष्पा, समाज-ैंहमांण 

 

प्रस्त्तािना 
"वैदवक ऋवषयों हे हारी की स्त्तुैंतयों, प्राथहंाओा तथा ोहुष्ठाैंहक कायों में 
स्त्थाह प्रवाह कर उसकी मौरवमयी उपस्स्त्थैंत को विांया है। हारी का यह 
मौरव-माह कभी उपमा-रूपक के रूप में, तो कभी साक्षात वेववयों के सास्त्तवह 
के माध्यम से प्रकासित हुो है। ऋग्वेव में अदवैंत, उषा, इडा, भारती ोदव 
वैदवक वेववयााँ स्त्री स्त्वरूप की प्रैंतैंहधधत्व करती हुई अहेक तत्त्वों की 
अधधष्ठारी वेववयाा हन। ये कहीा-कहीा, वेव, माताएा और कहीा-कहीा वेव कन्याएाँ 
माही मयी हन। ये राष्रीय सम्पवा की जहही है तथा पूजह क्रम में इहका 
प्रथम स्त्थाह है।”1 परन्त ुसमय बीतहे के साथ-साथ स्त्री की स्स्त्थैंत अवहैंत 
की ओर बढ़हे लमी। वह अहेक वजहंाओा का सिकार होती चली मई। वतमंाह 
समय में जब स्त्री अपहे स्त्वत्वधधकारों के प्रैंत जामरूक हुई है तो वे हासिए 
को तोडते हुए, अपही चुप्पी एवा मौह को महरे अथ ं वेहे लमी हन। अपहे 
अस्स्त्तत्व और अस्स्त्मता की तलाि एक सिक्त धारा दहन्वी सादहत्य में भी 
प्रवादहत हो रही है। ोज का सादहत्य स्त्री को वेवी, िस्क्त, माया, सौन्वय ंया 
अबला के रूप में ह वेखकर सासार की एक ठोस सच्चाई के रूप में वेखता है 
और उससे सम्बस्न्धत समस्त्याओा की पडताल करता है। ोज इस ववमि ंको 
'स्त्री ववमि'ं के हाम से जाहा जाता है और यह दहन्वी सादहत्य में एक 
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ज्वलात मदु्दा बहकर उभरा है। इस ववषय पर 
अहेकाहेक रचहाकारों हे रचहाएा प्रस्त्तुत कीा, 
स्जहमें एक बडी साख्या मदहला रचहाकारों की 
रही।  
साधारणतयः स्त्री ववमि ंका अथ ंयह सलया जाता 
है कक यह परुूषों के बदहष्कार या पुरूषों से टकराव 
का ववमि ं है। परन्त ु वास्त्तववकता इससे कुछ 
सभन्ह है। ‘यह स्त्री-पुरूष समाहता की बात करता 
है, स्जसे प्राप्त करहे के सलए स्त्री को स्त्वया ोमे 
बढ़कर प्रयास करहे होंमे।‘2 ‘स्त्री ववमि,ं स्त्री 
स्त्वतन्रता का ोग्रह है क्योंकक औरत जन्म हहीा 
लेती बस्कक उसे बहाया जाता है।‘3 रमणणका मपु्ता 
इस सावभ ं में सलखती हन, ‘‘स्त्री ववमि ं एक 
माहवीय दृस्ष्ट है जो प्रैंतष्ठा के स्त्तर पर भी 
समाहता की पक्षधर है। स्त्री-ववमि ंमाहससकता में 
पररवतहं लाता है और समाज को वविेषकर स्त्री 
को स्त्री के प्रैंत एक हयी दृस्ष्ट वेता है।’’4 
वस्त्तुतः स्त्री ववमि ं केवल हारी की मसु्क्त से 
ैंहरूवपत हहीा होता अवपतु ववमि,ं िब्व-वववेचह, 
ववचार, समीक्षा, परीक्षा, ज्ञाह और कोिमत अथ ं
में चरम बबन्व ुको पररभावषत करता है। इस दृस्ष्ट 
से महरे अथ ंवाला यह िब्व हारी मसु्क्त या हारी 
स्त्वतन्रता के साथ हारी की अस्स्त्मता, चेतहा, 
स्त्वासभमाह ोदव तत्त्वों को अपहे भीतर समेटे 
हुये है। हारी का अपहे जीवह जीहे का ढाम व 
अपहे िरीर पर स्त्वया को कतां बहाहे का प्रयास 
या ोत्म ैंहणयं की क्षमता हाससल करहा हारी 
ववमि ंके अन्तमतं ोता है। 
मदहला रचहाकारों के साथ दहावी सादहत्य वविषेकर 
कथा सादहत्य में स्त्री ववमि ंएक वविेष उत्थाह के 
साथ पकलववत-पुस्ष्पत हुो है। मरैेयी पषु्पा भी 
ऐसी ही चधचतं रचहाकार है, स्जसके इवन्हमम, 
चाक, अकमा कबूतरी, अमहपाखी ोदव उपन्यासों 
में हारी साघष ं मखु्य रूप से उभर कर सामहे 
ोया है। मरैेयी हे इवन्हमम से जो िुरूोत की 
थी उसे चाक, अकमा कबूतरी से ोमे बढ़ते हुए 

अमहपाखी तक पहुाँचाया है। इवन्हमम उपन्यास 
की बऊ, मावाककही और कुसमुा वास्त्तववक अथों में 
ऐसी जझुारू स्स्त्रयाा हन, जो केवल पररवार और 
समाज द्वारा स्त्री के सलए ैंहसमतं बन्धहों को ही 
हहीा तोडती वरह ्उस िोषण के ववरूद्ध भी तहकर 
खडी होती है जो ोज के हेताओा, माकफया और 
ठेकेवारों द्वारा ोदववाससयों और ग्रामीणों पर 
कहर के रूप में बरसाया जा रहा है। मााव की 
कु्ररता, अहीैंत तथा अवमाहहा के णखलाफ ये 
तीहों स्स्त्रयाा जामतृ होकर मााव की कु्ररता का 
डटकर सामहा करती है। राजहीैंत की वोहरी हीैंत 
पर बऊ असभलाख की ोलोचहा करते हुए कहती 
है, ‘‘असभलाख यार वोस्त्त ही तो था महेंवर के, पर 
हहीा वेख मई महेंवर की बडी-बडा। वेखते-वेखते 
व ुमह हो मए। ववरोधी पाकटी में जा समले।’’5 वहीा 
बहु के भाम जाहे पर वह पोती मावा को अपहे 
भरोसे पालती-पोसती है। अवालत में मकुवमा 
वायर हो जाहे पर चीफ साहब को भी स्त्पष्ट िब्वों 
में कहती है, ‘‘चीफ तुम कफकीर जीह करो। लडहे 
वो उस का जरी को... जब तक इस काया में वपराह 
हन, लडेंमे हम भी। पूरी स्जावमाही हमहे लडाई लडी 
है हाँसी-खेल हहीा है। स्जसमावारीह बहे रहहा।’’6 वह 
ककसी भी हालत में अपहे बेटे की ोखरी ैंहिाही 
को खोहा हहीा चाहती। 
कैलाि मास्त्टर द्वारा मावा का बलात्कार ककए 
जाहे पर कुसमुा उसकी (मास्त्टर) जमकर वपटाई 
करती है। उसके हाथ-पााँव तोड वेती है। उसकी 
उपेक्षा करते हुए कहती है, ‘‘अरे तेरी हास हो 
जाए। ठरी बाधै तुम्हारी। हुलकी परै तुम पै... भोरी 
मतारी, जे कैलसवा! कैलास मास्त्टर! तब तोय हहीा 
छोडेंमे हम! मावा मामा कहके टेरती है, सो भी हहीा 
ख्याल ककया? कफर काहे को बहह-भाहजी माहहे 
का स्त्वााँम भरते हो? बच्छत! कुकरमी। अधरमी।’’7 
कुसमुा िेरही की तरह कैलास पर टूट पडती है 
और मावा को सहाहुभैूंत के साथ समझाती है कक 
स्जावमी में अच्छा-बुरा घट जाता है। जो तुमहे 
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ककया ही हहीा उसके सलए स्त्वया को वोषी क्यों 
माहहा। इहसे डरहा हहीा बस्कक उसके णखलाफ 
दृढ़ ोवाज उठाहा। कुसुमा द्वारा पैंत के णखलाफ 
ोवाज उठाहा, कैलाि की वपटाई करहा, मावा को 
समझाहा एक ऐसी स्त्री के लक्षण हन, जो अपहे 
अधधकारों को जाहती व भली भााैंत समझती है। 
असभलाख से साघष ं करहा, वपता का सपहा पूरा 
करहे हेतु मााव में अस्त्पताल बहाहा, भ्रष्टाचार के 
णखलाफ ोवाज उठाहा, मााँव का ववकास करवाहा, 
ववस्त्थावपत ककसाहों के सलए ोावोलह करहा, 
मज़वरूों को सामदठत कर उहमें चेतहा भरहा, 
असभलाख के िोषणों का खात्मा कर उसे चुहौती 
वेहा इत्यादव ऐसे उवाहरण हन जो मावा को एक 
जाग्रत व दृढ़ ैंह चयी हारी के रूप में स्त्थावपत 
करते हन। मोपालराय के ववचारों में, ‘‘इवन्हमम की 
मावाककही वास्त्तववक अथों में एक जुझारू युवती है 
जो केवल पररवार और समाज द्वारा स्त्री के सलए 
ैंहसमतं बाधहों को ही हहीा तोडती वरह ्उस िोषण 
के ववरूद्ध भी बहकर खडी होती है जो ोज के 
हेताोा और माकफया व ठेकेवारों द्वारा 
ोदववाससयों और अन्य ग्रामीणों पर कहर के रूप 
में बरसा जा रहा है।’’8 ‘इवन्हमम’ में तीह पीदढ़यों 
की कथा एक साथ कही मयी है। बऊ की पीढ़ी 
स्जह मामों से चली है, वह घर की वेहरी के भीतर 
समाप्त हो जाती है। मन्वा की मााँ का चररर 
रेिमी अक्षरों से मढ़ा मया है, स्जसकी धचकही 
परत के ोकषणं में वह कफसल जाती है और 
अपहे पैंत की मतृ्य ु के प चात ् प्रभाविाली 
बहहोई के साथ भाम जाती है। परन्तु मन्वा के 
चररर में पररवतहं की उच्चता है और उसमें 
ोत्मसात ्करहे की समन्वयात्मक प्रवसृ्त्त है। 
‘चाक’ उपन्यास की कहाही अतरपुर हामक मााँव 
की कहाही है। एक-वसूरे से व ुमही ैंहभाहे वाले 
मााँव के प्रमखु सवस्त्य तथा एक-वसूरे से लडती-
झमडती औरतें यहाा परम्परामत पुरूष समाज का 
सिकार होती दवखाई वेती हन। उपन्यास के ोरम्भ 

में ही उह औरतों की जाहकारी प्राप्त होती है 
स्जन्होंहे सतीत्व के हाम पर अपही बसल चढ़ाई 
है। मधु सन्धु के अहुसार, ‘‘अतरपुर मााँव की 
औरतें अहा िील और सतीत्व की रक्षा के हाम पर 
बसल चढ़ा वी जाती हन। सीता की तरह भसूम प्रवेि 
करती हन। इस मााँव के इैंतहास में ऐसी अहेक 
वास्त्ताहें वज ंहन। रूकसमणी रस्त्सी के फा वे से झलू 
जाती है। रामवेई कुएा में कूव जाती है। हारायणी 
करबह हवी में समाधध लेती है। चावहा ससरुाल के 
रास्त्ते में ही पैंत के द्वारा मौत के घाट उतार वी 
जाती है। राही माठहा को वेि ैंहकाला और 
मतृ्युवण्ड एक साथ समलते हन। हर हालात में पुरूष 
की जात बस अपही ही समी होती है।’’9  
उक्त उपन्यास की पार रेिम एक ववद्रोही प्रवसृ्त्त 
के साथ सामहे ोती है। पत्ही की मतृ्य ु के 
प चात ्पैंत वसूरी िावी कर सकता है और पत्ही 
का मार जीवह भर उसके वखु में डूब रही, यह 
उसे स्त्वीकार हहीा है। वह जवैवक ोव यकताओा 
की पूैंत ं को ोव यक समझती है। वह अपही 
सास से कहती है, ‘‘माइयों ! तुम मेरे पीछे क्यों 
पड मई हो। मेरे चालचलह की झाडी फहराहा 
जरूरी है। बबरथा की छाहबीह करहे में लमी हो। 
ोज को तुम्हारा बेटा मेरी जमह होता तो पछूती 
कक तू ककसके साम सोया था? अब उसकी बााँह बह 
ले। मेरे मरे पीछे तेरहीा तक का भी सबर ह करता 
और ले ोता वसूरी। तुम खुि हो रहीा होती कक 
पूत की उजडी स्जन्वमी बस मई। पर मेरा फजीता 
करहे पर तलुी हो।’’10 बेड़डयों को तोडकर स्त्वतार 
जीवह जीहे का वण्ड समाज उसे वेता है। रेिम 
का ववद्रोह एक मकू चीख बहकर रह जाता है। 
छल से मारी मयी रेिम के हत्यारों को सजा 
दवलाहे का प्रण उसकी बहह साराम करती है। 
साराम समस्त्त उपन्यास में कई स्त्तरों पर लडती 
है- सबसे पहले अपहे-ोप से, अपहे अन्वर बैठी 
उस साराम से जो परम्परामत है, घर के सवस्त्यों 
से तथा मााँव के ठेकेवारों से। साराम का पैंत उसे 
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एक वस्त्तु बहाकर उसका उपभोम करहा चाहता 
है। परन्तु वह उससे साघष ंकरके अपहे ोप को 
व्यस्क्त बहाकर रखती है। साराम पुरूष प्रधाह 
समाज को सबसे बडा धक्का तब वेती है, जब वह 
चुहाव में खडी होती है। श्रीधर तथा ससरु की 
पे्ररणा से हााँ-हा करते-करते लोकदहत के सलए मााँव 
की राजहीैंत से ऐसे जुडती है कक चुहाव में खड े
होकर चुहाव जीत भी जाती है। उसकी यह जीत 
उसके स्त्वतार व्यस्क्तत्व को व्यक्त करती है। इस 
प्रकार साराम में एक ऐसी साककप िस्क्त है जो 
उसे अन्याय से लडहे, ोततायी का मकुाबला 
करहे तथा हारी अधधकारों के सलए जाह तक वे 
वेहे की दहम्मत और दृढ़ता उत्पन्ह कर वेती है। 
उपन्यास में साराम के साथ-साथ मलुका वी, 
कलावती चाची, लौंमससरी बीबी ोदव औरतों की 
अपही-अपही कहाैंहयााँ हन जो अलम-अलम 
मान्यताओा को ओढे हुऐ हन। कभी-कभी यह औरतें 
साराम की ताकत बहकर उसके पीछे खडी होती हन 
और पुरूष समाज पर भारी पडती है। कहीा वेव 
ताप के कारण तो कहीा पुरूष-हारी के सलए बहे 
अलम-अलम माहवण्डों के कारण और कहीा अपहे 
बौवद्धक ववकास के कारण। ये औरतें उह वववेिी 
औरतों से भी कहीा ोमे दवखाई वेती हन जो रास-
राम, हाच-माहे में तो पुरूषों का साथ वेती हन 
परन्तु वायसराय या िासक कभी हहीा रहीा। 
‘अकमा कबूतरी’ उपन्यास में कबूतरी हामक 
जहजाैंत की स्त्री व्यथा को प्रस्त्तुत ककया मया है 
जो समाज के बहावटी मखुौटे को उखाड फें कती 
है। मरैेयी की कथा हाैंयका ताककंक प्रमैंतिीलता 
के अहुरूप मैंतिील होती है। ताककंक 
प्रमैंतिीलता का ही पररणाम था कक कबूतरी जसैी 
पेिा प्रवसृ्त्त जाैंत की भरूी अपहे बेटे राणा को 
पढ़ाहे के सलए दृढ़ साकस्कपत होती है, ‘‘पैंतववरता 
लमुाई अपहे ोवमी के साम सती होती है। मन 
अपहे मवं की ब्याता खुव को तब माहूाँमी, जब 
रामससाह को पढ़ा-सलखाकर इसी कचहरी के वरवाजे 

खडा कर वूाँमी। भले इस सफर में मझु ेवस मवों 
के हीचे से मजुरहा पड।े मन ककसी मवं की बााँह 
पकडकर क्या रामससाह के बाप को भलू जाऊाँ मी? 
भलू भी जाऊाँ  तो उसकी सही बात हहीा भलू 
पाऊाँ मी।... स्जह दवह बाप की लात खूह हीली 
स्त्याही में बवलकर अपहे हक में चार अाक सलख 
सलये, समझूाँमी मझुमें राई भर कलाक हहीा। ववद्या 
रतह के ोमे वेह का खजाहा कुछ भी हहीा...।11 
केवल भरूी ही हहीा, उसके ोमे की वसूरी पीढ़ी में 
भी यही चेतहा पररलक्षक्षत होती है और कवमबाई 
भरूी के माम ंपर चलकर अपहे बेटे और ‘कज्जा’ 
की सन्ताह राणा को सिक्षा दवलाहे स्त्कूल भेजती 
है। तीसरी पीढ़ी की अकमा तो बहुत बडी राजहेता 
बह जाती है उसे ववधायक का दटकट तक समल 
जाता है। अकमा के अैंतररक्त भरूीबाई और 
कवमबाई के जीवह साघष ं के माध्यम से भी 
लेणखका हे स्त्री पुरूष सम्बन्धों में परस्त्पर सहयोम 
और पूरकता का समथहं ककया है। मरैेयी के 
कथा-सादहत्य में हारी का पररवैंततं स्त्वरूप 
स्त्पष्टतः पररलक्षक्षत होता है। हारी थोथी 
परम्पराओा के मकडजाल में छटपटाती हहीा है, उस 
जाल को काटती है। ये परम्पराएाँ चाहे यौह 
सम्बन्धी हों, वैवादहक हों, पाररवाररक हों, ोधथकं 
हों अथवा जातीय हों। 
‘अमहपाखी’ उपन्यास में पुरूष समाज द्वारा स्त्री 
पर ककये अत्याचार का अाकह है। इसमें हारी की 
व्यथा, पीडा और समपणं का धचरण हुो है। 
स्त्वाथपंरक पुरूष असहाय स्त्री का लाभ उठाकर 
अत्याचार करता है। उपन्यास की हाैंयका भवुह 
सामन्ती पररवार की हारी सादहता को लााघकर 
तााबरक और साधुओा का अन्याय सहह हहीा करती, 
वह ववरोध करती है। ववधवा भवुह के पररवार वाले 
उसे भी मतृक दवखाकर उसके हाम की जमीह-
जायवाव हडपहे की कोसिि करते हन। वह जायवाव 
हडपहे वाले कुा वर अजयससाह का घोर ववरोध करती 
है। सामास्जक रूढ़ मान्यताओा को त्यामकर अपहे 
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अस्स्त्तत्व को बचाए रखहा चाहती है। यहाा लेणखका 
भवुह के माध्यम से यह बताहा चाहती है कक हक 
मााँमहा अपराध हहीा है परन्तु घर के ही लोम यदव 
कोई अहुधचत व्यवहार करते हन तो उसे पाठ पढ़ाहा 
कोई मलती हहीा है। स्त्वया पर हो रहे अन्याय के 
णखलाफ लडहा ही हई सोच है और इसी से 
व्यस्क्त में ोत्मैंहभरंता और वैयस्क्तक चेतहा 
ववकससत होती है। 
उक्त वव लेषण से यह ज्ञात होता है कक मरैेयी 
पुष्पा के उपन्यासों की हाररयाा अपही मसु्क्त और 
अधधकारों की प्रास्प्त के तथा अस्स्त्मता की रक्षा के 
सलए साहसपूण ंकवम उठाहे की पहल करती हन। 
प्र ह चाहे कायकं्षेर का हो या जीवह साथी चुहहे 
का, वे अपहा ैंहणयं खुव लेती हन। वह ह केवल 
ोत्मबल से रूढ़ हो चुकी मान्यताओा को तोडती हन 
बस्कक सकारात्मक ढाम से अपहे व्यस्क्तत्व की 
रचहा भी करती हन। स्त्री ववमि ंके इस वौर में वे 
उह सभी परम्परामत मकूयों को हकारती है जो 
हारी के समग्र ववकास में बाधा उपस्स्त्थत करते हन। 
मरैेयी पुष्पा हे अपहे उपन्यासों के माध्यम से 
भोमे हुए यथाथ ं को प्रस्त्तुत ककया है। वववेधचत 
उपन्यासों लेणखका के बाह्य और ोातररक पररवेि 
से साघष ंकी माथा है स्जसमें वह पुरुष सतात्मक 
पररवेि में ैंहसमतं स्त्रीपह से छुटकारा पाकर 
अपही अस्स्त्मता को एक ोकार प्रवाह करती है 
और अाततः वह अपहे लेखह के माध्यम से 
सादहत्य में एक वविेष स्त्थाह प्राप्त करती है।  
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