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भक्तिकाल का उदय: सामाससक भारतीय संसृ्कसत 

का प्रसतसिम्ब 

 

राहुल पाणे्डय 

 

साराांश 

भक्तिकाल के उदय के सिंदभभ में हिहभन्न भारतीय ि पाश्चात्य हिद्वानोिं ने अपने हिचार प्रकट हकए 

 ैं। भारतीय हिद्वानोिं का एक िगभ भक्तिकाल का उदय पराहित मनोिृहि को माना  ै।दूसरा 

िगभ भक्ति का मूल प्राचीन भारतीय स्रोतोिं में खोिने का प्रयास हकया  ै।तीसरा िगभ भक्ति का 

उद्गम द्रहिडोिं से माना  ै।चौर्था िगभ भक्ति का उद्गम सामाहिक और आहर्थभक प्रभाि में खोिने 

का प्रयास हकया  ै। 

ि ी िं पाश्चात्य हिद्वानोिं ने भारत में भक्ति के उदय को ईसाई धमभ की देन क ा  ै।कुछ हिद्वान 

भक्ति के उदय में अरबोिं का प्रभाि माना  ै। 

इन सभी मतोिं के अध्यनोपरािंत य  पता चलता  ै हक कोई एक हनहश्चत हिचार भक्ति के उदय 

में हिमे्मदार न ी िं  ै। अिंततः ह िंदी साह ते्यहत ासकारोिं ने माना हक भक्ति आिंदोलन भारतीय 

प्राचीन दशभन और सािंसृ्कहतक परम्परा की अहिक्तिन्न धारा के रूप में प्रसु्फहटत हुआ  ै।और 

इस धारा का प्रसु्फटन आकक्तिक न ी िं हुआ। इस आलेख में इसी दृहि से हिचार हकया गया  ै। 
 

कूटशब्द: भक्तिकाल, मध्ययुग,प्राचीन सािंसृ्कहतक परम्परा, सामाहिक प्रभाि,आहर्थभक प्रभाि, 

आिंदोलन, पराहित मनोिृहि, द्रहिडोिं,आध्याक्तिक शे्रठता,बाह्य आक्रमण की प्रहतहक्रया, पाश्चात्य 

हिद्वान, प्राचीन दशभन,भारतीय सिंसृ्कहत। 

 

प्रस्तावना 
ईस्वी सन की सातिी िं शताब्दी से अद्यतन -काल तक अनिरत रुप से प्रिाह त ह िंदी 

काव्यधारा में भक्ति का प्रिा  मन्दाहकनी की तर  अपनी हनष्कलुष तरँगािली और 

अनन्त िनता के मन को नैसहगभक शािंहत प्रदान करने िाली हदव्य िल-धारा की तर  

पूहित  ै। रहि बाबू ने हलखा  ै- 

"मध्ययुग में ह िंदी के साधक कहियोिं ने हिस रस ऐश्वयभ का हिकास हकया उसमें 

असामान्य हिहशिता  ै।ि  हिशेषता य   ै हक एक सार्थ कहि की रचना में उच्च कोहट 

की साधना और अप्रहतम कहित्व का एकत्र हमहश्रत सिंयोग हदखाई पड़ता  ै िो अन्यत्र 

दुलभभ  ै।" 

भक्ति काल की इस अप्रहतम और ऐश्वयभ मिंहडत काव्य को कई हिद्वान पराहित 

मानहसकता का पररणाम बताते  ैं िबहक दूसरे कुछ हिद्वान इसे एक अहिहछन्न 

सािंसृ्कहतक, धाहमभक एििं सामाहिक भािना का पररणाम मानते  ैं। इनके हलए य  एक 

आिंदोलन  ै और म ाआिंदोलन  ै िो हक भारती साधना के इहत ास में अप्रहतम  ै। 

आचायभ रामचिंद्र शुक्ल तर्था बाबू गुलाब रॉय ने भक्ति आिंदोलन को पराहित मनोिृहि 

का पररणाम तर्था मुक्तिम राज्य की प्रहतष्ठा की प्रहतहक्रया माना  ै।  
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आचायभ शुक्ल हलखतें  ैं हक "अपने पौरुष से  ताश 

िाहत के हलए भगिान की भक्ति और करुणा की ओर 

ध्यान ले िाने के अहतररि दूसरा मागभ  ी क्या र्था।" बाबू 

गुलाबरॉय का मत  ै हक "मनोिैज्ञाहनक तथ्य के अनुसार 

 ार की मनोिृहि में दो बातें सम्भि  ैं या तो अपनी 

आध्याक्तिक शे्रष्ठता हदखाना या भोग हिलास में पड़ कर 

 ार को भूल िाना।भक्तिकाल के लोगोिं में प्रर्थम प्रकार 

की प्रिृहि पाई गई  ै।" आचायभ शुक्ल िी की भािंहत डॉ 

रामकुमार िमाभ ने भी भक्ति आिंदोलन को बाह्य 

आक्रमण की प्रहतहक्रया का पररणाम माना  ै। उन्ोिंने 

हलखा  ै हक ―“ह िंदुओिं में मुसलमानोिं से लो ा लेने की 

शक्ति न ी िं र्थी।इस अस ाय अिस्र्था में उनके पास ईश्वर 

से प्रार्थभना करने के अहतररि कोई साधन न ी िं र्था।“ 

अपने'र स्यिाद' शीषभक हनबिंध में ियशिंकर प्रसाद ने 

इस क्तस्र्थहत की व्याख्या इस प्रकार की  ै-"दुः खिाद हिस 

मननशील का फल र्था,ि  बुक्ति या हििेक के आधार 

पर, तकों के आश्रय में बढ़ती  ी र ी।अनाििाद की 

प्रहतहक्रया  ोनी  ी चाह ए।फलतः  हपछले काल में भारत 

के दाशभहनक अनाििादी  ी भक्तििादी बने और 

बुक्तििाद का हिकास भक्ति के रूप में हुआ।" हफर 

व्यिंग्य की मुद्रा में आगे क ते  ैं हक "हिन -हिन लोगोिं में 

आिहिश्वास न ी िं र्था,उन्ें एक त्राणकारी की 

आिश्यकता हुई।"कहि प्रसाद की व्याख्या आलोचक 

आचायभ रामचिंद्र शुक्ल िी के दृहिकोण से एक स्तर पर 

िुड़ िाती  ै। 

कहतपय पाश्चात्य हिद्वानोिं ने भी भारतीय धमभ साधना में 

भक्ति का उदय कब हुआ और क्योिं हुआ,इस हिषय पर 

अपने हिचार व्यि हकए  ैं।पाश्चात्य हिद्वान हियसभन, 

िेिर,कीर्थ और हिल्सन आहद ने भक्ति को ईसाई धमभ 

की देन क ा  ै। हियसभन क ते  ैं हक ईसा की दूसरी-

तीसरी शताब्दी में कुछ ईसाई मद्रास आकर बस गए रे्थ, 

हिनके प्रभाि से भक्ति का उदय हुआ र्था। हिल्सन ने 

भक्ति को अिाभचीन युग की िसु्त हसि करते हुए क ा 

हक हिहभन्न आचायों ने अपनी प्रहतष्ठा के हलए इसका 

प्रचार हकया।एक अन्य पाश्चात्य हिद्वान ने कृष्ण को 

क्राइस्ट का रूपािंतर क कर अपनी कल्पना भक्ति का 

पररचय हदया र्था।इसके सार्थ  ी डॉ ताराचिंद और 

आहिद हुसैन अरबोिं का प्रभाि स्वीकार हकया  ै।11िी िं 

और 12िी िं सदी में सूहियोिं का भारत आगमन 

हुआ।इनके य ाँ पे्रम सिोपरर  ै।पे्रम के स ारे से व्यक्ति 

खुदा तक पहँुच सकता  ै।इसी कारण भक्ति उभरी।य  

अरबोिं का प्रभाि  ै।लौहकक पे्रम से अलौहकक पे्रम तक 

पहँुचने के कारण य  सूहफयोिं का मत  ै। 

असु्त,  मारे भारतीय हिद्वानोिं श्री बालगिंगाधर हतलक,श्री 

कृष्ण स्वामी आयिंगर और डॉ एच. राय. चौधरी ने 

उपयुभि हिद्वानोिं के उि मतोिं का युक्तियुि खिंडन 

करते हुए भक्ति का मूलोद्गम प्राचीन भारतीय स्रोतोिं से 

हसि हकया  ै। 

आचायभ  िारी प्रसाद हद्विेदी ह िंदी साह त्य में भक्ति के 

उदय की क ानी को न तो पराहित मनोिृहि का 

पररणाम मानते  ैं और न  ी इसे मुक्तिम राज्य की 

प्रहतष्ठा की प्रहतहक्रया ।उनका क ना  ै हक "य  बात 

अत्यिंत उप ासास्पद  ै हक िब मुसलमान लोग उिर 

भारत के मिंहदर तोड़ र े रे्थ तो उसी समय अपेक्षाकृत 

हनरापद दहक्षण में भि लोगोिं ने भगिान की शरणागहत 

की प्रार्थभना की।मुसलमानोिं के अत्याचार से यहद भक्ति 

की भािधारा को उमड़ना र्था तो प ले उसे हसिंध में और 

हफर उसे उिर भारत में प्रकट  ोना चाह ए र्था, पर हुई 

दहक्षण में।"यहद मुसलमान शासकोिं के बलात इिाम 

प्रचार की प्रहतहक्रया के रूप में भारत में भक्ति का उदय 

हुआ तो उसी समय एहशया और यूरोप के अन्य देशोिं में 

भी समान पिहत से इिाम का प्रचार हकया गया, तब 

ि ािं भी भक्ति का उदय  ोना चाह ए र्था पर हुआ न ी िं । 

आचायभ  िारी प्रसाद हद्विेदी बाबू गुलाबराय के मत का 

खिंडन करते हुए हलखते  ैं हक "कुछ हिद्वानोिं ने इस 

भक्ति आिंदोलन को  ारी हुई ह न्दू िाहत की अस ाय 

हचि की प्रहतहक्रया के रुप में बताया  ै।य  ठीक न ी िं 

 ै, प्रहतहक्रया तो िाहतगत कठोरता और धमभगत-

सिंकीणभता के रूप में प्रकट हुई र्थी।उस िाहतगत 

कठोरता का एक पररणाम य  भी हुआ हक इस काल में 

ह िंदुओिं में िैरागी साधुओिं की हिशाल िाह नी खड़ी  ो 

गई क्योिंहक िाहत के कठोर हशकिं िे से हनकल भागने का 

एकमात्र उपाय साधु  ो िाना र  गया र्था।भक्ति मतिाद 

ने इस अिस्र्था को सिंभाला और ह िंदुओिं में निीन और 

उदार आशािादी दृहि प्रहतहष्ठत की।" 

आचायभ हद्विेदी भक्ति पर ईसाई प्रभाि की चचाभ करते 

हुए हलखते  ैं हक "इस प्रकार के अितारिाद का िो 

रूप  ै उस पर म ायान सम्प्रदाय का हिशेष प्रभाि 

 ै।य  बात न ी िं हक प्राचीन ह न्दू हचिंतन के सार्थ उसका 

सम्बन्ध एकदम  ै  ी न ी िं, सूरदास, तुलसीदास आहद 

भिोिं में उसका िो स्वरूप पाया िाता  ै ि  प्राचीन 

हचिंतनोिं की धारा से युि  ै।एक िमाने में हियसभन, 

केनेडी आहद ने पाश्चात्य हिचार दशभन की शे्रष्ठता 

प्रहतपाहदत करते हुए उसमें ईसाईपन का आभास पाया 

र्था।उनकी समझ में न ी िं आ सका हक ईसाई धमभ से 

इतर ऐसे भाि क ी िं और हमल सकते  ैं।लेहकन आि 

शोध की दुहनया बदल चुकी  ै।ईसाई धमभ में िो 

भक्तििाद  ै ि ी म ायाहनयोिं की देन हसि  ो चला  ै 

क्योिंहक ऐसे बौिोिं का अक्तस्तत्व एहशया की पहश्चमी सीमा 

में हसि  ो चुका  ै और कुछ पिंहडत तो इस प्रकार के 

प्रमाण पाने का दािा करने लगे  ैं हक स्विंम ईसा मसी  

भारत के उिरी प्रदेशोिं में आए और बौि धमभ में दीहक्षत 
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भी हुए रे्थ।" 

कुछ आलोचकोिं ने आचायभ शुक्ल की दृहि को 

सािंप्रदाहयक दृहि क ा  ै।लेहकन उनकी दृहि 

साम्प्रदाहयक न ी िं  ै।ि  तो पररक्तस्र्थहतयोिं को म त्त्व देते 

 ैं।इसके सार्थ  ी इन्ोिंने रसखान और िायसी की 

प्रशिंसा की।आचायभ शुक्ल क ते  ैं हक "कट्टर मौलहियोिं 

की बात और  ै ि ािं तक साधारण िनता की बात  ै तो 

ि  राम और र ीम की एकता प चानने लगी र्थी और 

एक दूसरे के करीब आने लगी र्थी।" आचायभ शुक्ल ने 

कबीर के बारे में क ा  ै हक बड़े ठीक समय में कबीर ने 

हनम्न िगभ के अिंदर  ौसला हदया।इसके अलािा िायसी 

के नागमती की हिर  यातना में ह न्दू गृ णी का दशभन 

देखते  ैं।ऐसे में आचायभ शुक्ल को सािंप्रदाहयक क ना 

उहचत न ी िं  ै। 

आचायभ शुक्ल ने पररक्तस्र्थहतयोिं को िरूर म त्त्व हदया 

लेहकन अपनी इसी दृहि के अनरूप  ताशा, हनराशा के 

आधार पर ि  भक्ति आिंदोलन के कहियोिं का मूल्ािंकन 

न ी िं हकया। 

डॉ रामस्वरूप चतुिेदी भक्तिकाल के उदय के सिंदभभ में 

हलखते  ैं हक समाि के सभी िगों की हक्रया-प्रहतहक्रया 

पर ध्यान रखने के कारण रामचिंद्र शुक्ल के हलए इिाम 

का आगमन उनके हििेचन में गुणािक म त्त्व रखता 

 ै, िबहक  िारी प्रसाद हद्विेदी लोक को कें द्र में रखते 

 ैं ि ािं इिाम का प्रभाि और उसके हलए हक्रया-

प्रहतहक्रया उतना म त्त्व न ी िं रखती,ि  कें द्र में न ी िं 

 ाहशए पर  ै, रुपये में बार  आना(आि का पच िर 

पैसा) न ी िं, चार आना  ो तो  ो। 

ि ी िं डॉ बच्चन हसिं  भक्तिकाल के बारे में हलखते  ैं हक 

शुक्ल िी के कर्थन को पुणभतः  मान लेने पर भक्तिकाल 

खिंहडत  ो िाएगा। सिंत काव्य और सूफी काव्य उनके 

सैिािंहतक दायरे से बा र  ो िायेंगे।हद्विेदी िी का 

कर्थन भी अधभसत्य  ी  ै।यहद मुसलमान न आये  ोते तो 

न सन्त काव्य हलखा िाता और न सूफी काव्य। 

डॉ सत्येंद्र ने भक्ति का उद्भि द्रहिडोिं से मानते  ैं।िे 

हलखते  ैं हक"भक्ति द्राहिड़ उपिी लाये रामानन्द" इस 

उक्ति के अनुसार भक्ति का आहिभाभि द्रहिडोिं में 

हुआ।दहक्षण भारत में अलिार सिंत हुए (हिनकी सिंख्या 

बार  मानी िाती  ै)हिन्ोिंने शिंकर के अदै्वतिाद की 

कोई परिा  न करते हुए भक्ति की धारा को प्रिा मान 

रखा।10िी-11िी शती में आचायभ नार्थमुहन हुए,हिन्ोिंने 

िैष्णिोिं का सिंगठन, आलिारोिं के भक्तिपूणभ गीतोिं का 

सिंि , मिंहदरोिं में कीतभन एििं िैष्णि हसिान्तोिं की 

दाशभहनक व्याख्या आहद म त्वपूणभ कायभ हकए हिससे 

भक्ति परम्परा को नया बल हमला।इनके 

उिराहधकाररयोिं में रामानुिाचायभ हुए हिन्ोिंने 

हिहशिादै्वत की स्र्थापना की ।उन्ोिंने भगिान हिषु्ण की 

उपासना पर बल हदया और दास्य भाि की भक्ति का 

प्रचार हकया।इसी परम्परा में रामानन्द हुए,हिन्ोिंने राम 

को अितार मानकर उिर भारत में रामभक्ति का 

प्रितभन हकया।डॉ हिश्वनार्थ हत्रपाठी इस बारे में क ते  ैं 

हक "रामानुिाचायभ ने उसे लोकोनु्मख बनाकर 

दाशभहनक-िैचाररक आधार हदया और रामानन्द के 

व्यक्तित्व से ि  उिर भारत में आिंदोलन और साह त्य 

का स्रोत बनी।" 

दूसरी ओर अदै्वतिाद के प्रितभक मध्वाचायभ, दै्वतादै्वतिाद 

के सिंस्र्थापक हनम्बाकाभचायभ और शुिादै्वतिाद के 

प्रहतष्ठापक बल्लभाचायभ हुए।मध्वाचायभ ने शिंकर के 

मायािाद का खिंडन करके हिषु्ण की भक्ति का प्रचार 

हकया।हनम्बाकभ  ने लक्ष्मी और हिषु्ण के स्र्थान पर राधा 

और कृष्ण की भक्ति का प्रचार हकया।िल्लभाचायभ ने 

बालक कृष्ण की उपासना पर बल हदया और पुहिमागभ 

का प्रितभन हकया।चैतन्य म ाप्रभु चैतन्य सम्प्रदाय 

के,स्वामी  ररदास सखी सम्प्रदाय के और ह त ररििंश 

राधाबल्लभ सम्प्रदाय और शुिादै्वतिाद के प्रहतष्ठापक 

िल्लभाचायभ हुए।मध्वाचायभ ने राधािल्लभ सम्प्रदाय के 

द्वारा कृष्ण-भक्ति में माधुयभ-भाि का प्रचार हकया। 

सूरदास इसी परम्परा के एक समुज्ज्वल रत्न  ैं हिन्ोिंने 

अपने हृदय की समस्त साक्तत्वकता कृष्ण के गुणगान में 

उड़ेल दी। 

कुछ हिद्वानोिं ने भक्तिकाल के उदय में सामाहिक और 

आहर्थभक प्रभाि भी देखा  ै।हिनमें इरफान  बीब, के. 

दामोदरन और मुक्तिबोध मुख्य  ैं। 

इरफान  बीब हलखते  ैं हक "तुकों के आने के बाद 

मध्यकाल में प्रौद्योहगकी का हिकास हुआ। हसचाई, सैन्य 

उपकरण, िस्त्र तकनीक, कागि,घुड़सिारी आहद की 

तकनीकी का हिकास हुआ।हिससे कृहष और हशल्प का 

हिकास हुआ।हिससे व्यापार बढ़ा सार्थ  ी नीची िाहतयोिं 

को ऊपर उठने और आिगौरि का भाि आया।" 

के. दामोदरन ने माना हक "भक्ति आिंदोलन सामन्तिाद 

के क्तखलाफ दस्तकारोिं ि हशल्पकारोिं का आिंदोलन  ै।" 

मुक्तिबोध मानते  ैं हक"हनम्न सिंतोिं की धारा का योगदान 

ज्यादा  ै।िो बाद में उच्चिणों का प्रभाि बढ़ िाने से 

य  अपनी ताप खो बैठा।" 

भक्तिकाल के उदय को देखें तो इतना बड़ा आिंदोलन 

िो उिर से दहक्षण तक फैला ।उसमें ग राई बहुत 

ज्यादा र्थी। अतः  इस आिंदोलन के उदय में कोई एक 

कारण हिमे्मदार न ी िं र्था।  

अिंत मे क  सकते  ैं हक भक्ति हबरिा न हिदेश से लाया 

गया न तो य  हनराशा प्रिृहििन्य  ै और न  ी हकसी 

प्रहतहक्रया का फल।िसु्ततः  य  एक प्राचीन दशभन-प्रिा  

और प्राचीन सािंसृ्कहतक परम्परा की एक अहिक्तिन्न 

धारा  ै।इस धारा का प्रसु्फटन आकक्तिक न ी िं 
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हुआ।आचायभ रामचिंद्र शुक्ल भक्तिकाल के सिंदभभ में 

हलखते  ैं हक"अस्सी प्रहतशत भारतीय सिंसृ्कहत का रूप 

भक्ति आिंदोलन में  ै" 
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