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eksgu yky  

'kks/k Nk= f'k{kk] vo/ks'k izrki 

flag fo-fo-] jhok] e/; çns'k] 

Hkkjr 

 

vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa 

ds lkekftd lek;kstu dk rqyukRed v/;;u 

 

eksgu yky] MkWa- iratfy feJ 

 

lkjka”k 

izLrqr 'kks/k i= jhok ftys esa vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds 

lkekftd lek;kstu dk rqyukRed v/;;u ij vk/kkfjr gSA izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= ftyk jhok gSA 

blds vUrxZr 9 fodkl[k.M & jhok] jk;iqj dpqZfpy;ku] fljekSj] tok] guqeuk] xaxso] R;kSFkj] ubZx<+h 

,oa eÅxat dh vYila[;d leqnk; ds dqy 200 vYila[;d efgykvksa ¼140 Lukrd $ 60 LukrdksÙkj½ 

dk p;u U;kn'kZ gsrq fy;k x;k gSA 'kks/k {ks= esa vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgykvksa ds lkekftd lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA vFkkZr~ tula[;k f'k{kk esa LukrdksÙkj efgykvksa dh 

x`g] LokLF;] lkekftd ,oa laosxkRed lek;kstu dh fLFkfr Lukrd efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd 

larks"ktud gSA 

 

dwV“kCn% jhok ftyk] vYila[;d leqnk;] Lukrd ,oa LukrdksÙkj] efgyk,a] lkekftd lek;kstu 

 
1- izLrkouk  

^vYila[;d ds vUrxZr fdlh jkT; esa clk gqvk og izHkqRoghu] tulewg 'kkfey gS ftldh ,slh 

vyx tkrh;] iafFkd vFkok Hkk"kk;h ijEijk;sa gks tks bl ns'k ;k jkT; dh tula[;k dh ijEijk 

vFkok Hkk"kk ls fHkUu gksA blds lkFk gh vYila[;d lewg dh i;kZIr la[;k Hkh gksuh pkfg;s rFkk 

ml lewg dh vkLFkk ml ns'k ;k jkT; ds izfr gksu gksuh pkfg,A ,sls Hkk"kk;h vYila[;d lalkj 

ds gj ns'k vkSj Hkkjr ds vusd jkT; esa fuokl djrs gSA mudh Hkk"kk rFkk f'k{kk dh j{kk djus 

dk izko/kku la;qDr jk"Vª la?k ds ?kks"k.kk i= rFkk ns'k ds lafo/kku esa gSA 

lek;kstu izfØ;k esa rhu rRo eq[; :i ls fo|eku gksrs gSaA dqafBr djus okyh ifjfLFkfr;k¡] 

fofo/k izR;qÙkj rFkk izsj.kk;saA ;fn vko';drkvksa dh iwfrZ esa i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;k¡ ck/kk ugha 

mRiUu djrh gSa rks lek;kstu Lor% gks tkrk gSA tc ge lek;kstu lEcU/kh izfØ;k dk 

okLrfod thou esa fo'ys"k.k djrs gSa rks ;g loZFkk fofnr gksrk gS fd O;fDr esa lek;kstu dh 

{kerk iwoZ vuqHkoksa] cká i;kZoj.kh; n'kkvksa rFkk O;fDrxr 'kfDr;ksa ij fuHkZj gksrh gSA 

lek;kstu dks lkeatL;] O;oLFkkiu ;k vuqdwyu Hkh dgrs gSaA lek;kstu nks 'kCnksa dks feykdj 

cuk gS& le vkSj vk;kstuA le dk vFkZ gS Hkyh&Hkk¡fr] vPNh rjg ;k leku :i ls vkSj 

vk;kstu dk vFkZ gS O;oLFkk vFkkZr~ vPNh rjg O;oLFkk djukA vr,o lek;kstu dk vFkZ gqvk 

lqO;oLFkk ;k vPNs <ax ls ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus dh izfØ;k ftlls fd O;fDr dh 

vko';drk;sa iwjh gks tk;sa] ekufld }U} u mRiUu gksus ik;saA vusd vko';drk,¡ gh O;fDr dks 

y{; dh izkfIr dh vksj izsfjr djrh gSaA  

tc O;fDr dks vius y{; dh izkfIr ljyrk ls gks tkrh gS] rks mls larks”k dk vuqHko gksrk gS 

ugha rks] mls fujk'kk ,oa vlarks”k dh vuqHkwfr gksrh gSA ,sls esa tks O;fDr ;fn l`tukRed vkSj 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy jgdj lek;kstu LFkkfir dj ysrk gS] ogh O;fDr ;fn ck/kkvksa dk nwj 

djus esa vleFkZ jgrk gS rks mlesa dqlek;kstu mRiUu gks tkrk gSA lk/kkj.kr;k% lek;kstu dh 

;g izfØ;k O;fDr ds thou esa fujUrj pyrh jgrh gSA 

Hkkjr ds lafoèkku esa ns'k dks ,d èkeZfujis{k] lektoknh ,oa çtkrkfU=d x.krU= ?kksf"kr fd;k 

x;k gSA lafoèkku tgka ns'k ds ukxfjdksa esa èkeZ ds vkèkkj ij HksnHkko dh eukgh djrk gS] ogha 

èkkfeZd vYila[;dks dks vius èkeZ] Hkk"kk rFkk laL—fr ds laj{k.k ,oa laoèkZu dk vfèkdkj Hkh 

çnku djrk gSA lkFk gh mUgsa viuh ilUn dh 'kSf{kd laLFkkvksa dks LFkkfir djus vkSj muds 

çcUèk djus dk vfèkdkj Hkh nsrk gSA  
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vYila[;d oxkZs dh lkekftd ,oa vkfFkZd i`"BHkwfe ds ifjçs{; 

esa mudh fof'k"V leL;kvksa dk fujkdj.k djus ,oa mudk 

'kSf{kd] lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl djds mUgsa jk"Vª ,oa 

lekt dh eq[; èkkjk esa ykus ds mís'; ls 'kklu }kjk vusd 

;kstuk;sa pykbZ tk jgh gSA 

 

2- v/;;u dh vko';drk  

çfro"kZ 18 fnlacj dks varjjk"Vªh; vYila[;d vfèkdkj fnol 

euk;k tkrk gSA 18 fnlacj 1992 ls la;qä jk"Vª la?k dh vksj 

ls vYila[;d leqnk;ksa ds vfèkdkjksa dh j{kk] jk"Vª fuekZ.k esa 

;ksxnku ds :i esa fpfUgr dj vYila[;dksa ds {ks= fo'ks"k esa 

gh mudh Hkk"kk] tkfr] èkeZ] laL—fr] ijaijk vkfn dh lqj{kk dks 

lqfuf'pr djus ,oa lekt dks tkx`r djus ds fy, euk;k 

tkrk gSA Hkkjr esa vYila[;dksa ds fodkl ds fy, 1992 esa 

jk"Vªh; vYila[;d vk;ksx dk Hkh xBu fd;k x;k Fkk] ftls 

ckn esa 2006 esa vyx ls dsUæ ljdkj esa ea=ky; Hkh cuk;k 

x;kA vYila[;d leqnk;ksa ds ykHk ds fy, ;g ea=ky; lexz 

uhfr vkSj fu;kstu] leUo;] ewY;kadu o fu;ked <kaps ,oa 

fodkl dk;ZØe dh leh{kk dj ;kstuk rS;kj djrk gSA Hkkjr 

ljdkj ds vYila[;d dk;Z ea=ky; dh vksj ls vYila[;d 

leqnk;ksa ds :i esa flD[k] eqfLye] blkbZ] >ksjkfLVª;u] ckS) ,oa 

tSu leqnk; dks vYila[;d vfèklwfpr fd;k x;k gSA 

bu leqnk;ksa dh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks dbZ vU; 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftUgsa vDlj vuns[kk dj 

fn;k tkrk gS ;k ftUgsa mi;Zqä leL;k ds :i esa egRoiw.kZ 

ugha ekuk tkrk gSA os dk;ZLFkyksa] 'kS{kf.kd laLFkkuksa ;k ;gka 

rd fd lkoZtfud LFkkuksa ij muds diM+s iguus ;k cksyus ds 

rjhds ;k flQZ vius èkeZ ds vkèkkj ij xaHkhj HksnHkko dk 

vuqHko djrs gSaA ;g lp ugha gksus ij Hkh mUgsa lkekftd] 

vkfFkZd ;k lkaL—frd :i ls xjhc ekuk tkrk gSA 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; ij Hkkjh iM+rh gSa vkSj mUgsa fcuk ;k 

cgqr de leFkZu ds vdsys Hkqxruk iM+rk gSA bu efgykvksa ds 

f[kykQ èkeZ vkSj fyax vkèkkfjr HksnHkko ds bl [krjukd eqís 

dks lacksfèkr ¼,Mªsl½ djus ds fy, gekjs jk"Vª ds fodkl vkSj 

vkxs c<+us ds fy, vko';d gS] mUgsa i;kZIr ¼lQhf'k;aV½ 

çfrfufèkRo fn;k tkuk pkfg, vkSj mudh fparkvksa dks rnuqlkj 

lacksfèkr fd;k tkuk pkfg,A pwafd ;g eqík lekt esa cgqr 

xgjh tM+sa tek pqdk gS] blfy, bls lqfuf'pr djus ds fy, 

vkSj vfèkd ç;kl djus dh vko';drk gSA 

'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k dk;Z u dsoy jhok ftys oju~ lEiw.kZ 

e/;izns'k ds vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj 

mÙkh.kZ efgykvksa ds lkekftd lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u dj rFkk ,sls lq>ko 'kks/k dk;Z ds mijkUr fn;s tk 

ldsaxs ftudk iz;ksx dj jkT; 'kklu }kjk dfBukb;ksa dks nwj 

dj fodflr djus ij leFkZ gks ldrk gSA 

 

3- mÌs';  

vr% izR;sd fØ;k dk dqN mÌs'; vo'; gksrk gS fcuk mÌs'; ds 

fofHkUu izdkj dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bUgha 

mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gSA izLrqr 

'kks/k izcU/k esa fuEufyf[kr mÌs'; gS & 

 'kks/k {ks= eas vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa 

LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa dk irk yxkukA 

 vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgykvksa ds lkekftd lek;kstu ds lkFkZdrk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

 

 

4- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡  

1- ßvYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgykvksa ds lkekftd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSAÞ 

 

5- 'kks/k leL;k dk lhekadu  

izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= ftyk jhok gSA blds vUrxZr 9 

fodkl[k.M & jhok] jk;iqj dpqZfy;ku] ubZx<+h] guqeuk] 

eÅxat] xaxso] R;kasFkj] toka ,oa fljekSj gSaA 'kks/kkFkhZ loZizFke 

jhok fo'ofo|ky; ls mu efgykvksa ds irs ,oa lEiZd dh 

tkudkjh izkIr djsxk ftUgksaus Lukrd ,oa LukrdksÙkj f'k{kk ds 

nkSjku tula[;k f'k{kk dk v/;;u fd;k gSA  

 

lef"V o izfrn'kZ% izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= ftyk jhok gSA 

blds vUrxZr 9 fodkl[k.M & jhok] jk;iqj dpqZfpy;ku] 

fljekSj] tok] guqeuk] xaxso] R;kSFkj] ubZx<+h ,oa eÅxat dh 

vYila[;d leqnk; ds dqy 200 vYila[;d efgykvksa ¼140 

Lukrd $ 60 LukrdksÙkj½ dk p;u U;kn'kZ gsrq fy;k tk,xkA 

bl izdkj ;g v/;;u nksuksa n`f"V;ksa ls lS)kfUrd ,oa 

O;ogkfjd :i eas mi;ksxh gksxkA 

 

6- v/;;u fof/k % 

 losZ{k.k v/;;u fof/k% losZ{k.k vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ 

vax gSA blds }kjk 'kks/k leL;k ds fofHkUu i{kksa ls 

lEcfU/kr vkadM+ksa dk laxzg.k fd;k tkrk gSA vkadM+s eq[; 

rFkk orZeku Lrj dk fu/kkZj.k] orZeku Lrj dh ekU; Lrj 

ls rqyuk] rFkk orZeku Lrj dks fodflr djus esa egRoiw.kZ 

miknku gksrs gSaA losZ{k.k esa O;fDr dh vis{kk rF;ksa] 

ifjfLFkfr;ksa rFkk x.kukvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

 lkf[;dh; fof/k% loaZs{k.k rFkk lk{kkRdkj fof/k ls izkIr 

vkWdM+ks dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u fd;k x;k gSA ftudh 

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k gsrq] lka[;dh; fof/k;kaW iz;ksx esa ykbZ 

x;h gSA izLrqr 'kks/kdk;Z esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 

lka[;dh; fof/k;ksa }kjk djus ds fy;s& dkbZ oxZ (χ²), 

Mean, izfr'kr (%), S.D., ‘t’ Test vkfn iz;ksx fd;s x;s 

gS] lkFk gh xq.kkRed fo'ys"k.k ij Hkh /;ku j[kk x;k gSaA  

 

7- 'kks/k midj.k  

lek;kstu ijh{k.k% cSy lek;kstu lwph (BAI) dk fuekZ.k ,oa 

ekudhdj.k MkW- vkj-ds- vks>k }kjk fd;k x;k gSA izLrqr 

lek;kstu lwph cSy dh lek;kstu lwph ds vk/kkj ij rS;kj 

dh xbZ gSA fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk ekiu djus ds mÌs'; 

ls cSy us viuh lek;kstu lwph 1934 esa izdkf'kr dh FkhA cSy 

us fo’ks”k :i ls fpfUgr fd;k Fkk fd ^^;g lek;kstu lwph 

rHkh lQy gS tcfd bldk mi;ksx mPp Ldwyh vkSj 

egkfo|ky;h fo|kFkhZ tcfd bldk mi;ksx mPp Ldwyh vkSj 

egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k tk;sA** bUgksaus lwph dh 

fo'oluh;rk dh x.kuk ^fo"ke&le* rduhdh vkSj 

ijh{k.k&iquiZjh{k.k fof/k }kjk dhA 

izLrqr lek;kstu lwph dk ifj.kke 1968 esa fd;k x;k Fkk] 

tcfd MkW- vkj-ds- vks>k ds funsZ'ku esa ,d ih&,p-Mh- fo|kFkhZ 

}kjk vius 'kks/kdk;Z dk lapkyu fd;k tk jgk FkkA bl lwph 

esa lek;kstu ds pkj i{kksa & x`g] LokLF;] lkekftd rFkk 

laosxkRed dks lfEefyr fd;k x;k gSA blds izR;sd Hkkx esa 

35 iz'u gSa] ftlds mÙkj ^gk¡* vFkok ^uk* esa fn;s tkus gSaA 
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8- iwoZ v/;;u leh{kk 

iwoZorhZ v/;;u ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lcfU/kr 

mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks'kksa] i=&if=dkvksa] 'kks/k 

i=ksa rFkk vfHkys[kksa vkfn ls gS] ftuds v/;;u ls 

vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvkas ds 

fuek.kZ] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk dk;Z dks vkxs 

c<+kus esa lgk;rk feyrh gS buesa ls eq[; :i ls & ikBd] ih-

Mh ¼2007½1] flUgk yksds'oj izlku ¼2002½2] pkS/kjh] dYiuk 

¼2009½3] jktkjke tkudh ¼tuojh 2011½4] Murthy, D.V.R. 

Haranath S and Arjun (October 2010)5, /kj] izkaty ¼2007½6] 

Ali Asgar S. Srinivas and Padmaja K, (January 2010)7, 

Priyam Krishna (2008)8 us 'kks/k fof/k ,oa efgykvksa ds 

lkekftd lek;kstu dk rqyukRed v/;;u ls lEcfU/kr dk;Z 

fd;s gSA  

 

9- jhok ftys dk lkekU; ifjp;  

ftyk jhok e/; izns'k ds mÙkjh&iwohZ dksus esa fLFkr gSA jhok dk 

ukedj.k ueZnk unh ds nwljs uke ^jsok* ij vk/kkfjr gSA jhok 

uxj dk uke igys 'kk;n ^jsok* j[kk x;k FkkA mlh dk fcxM+k 

:i vc jhok cu x;k gSA  

blds mÙkj esa mÙkj izns'k ds ckank ,oa bykgkckn ftys] iwoZ 

rFkk iwoZ&mÙkj esa mÙkj izns'k dk gh fetkZiqj ftyk] nf{k.k esa 

vius jkT; dk lh/kh ftyk vkSj nf{k.k&if'pe rFkk if'pe esa 

lruk ftyk gSA bldk vkdkj yxHkx f=Hkqt ds leku gSA 

bldk foLrkj 24-180 mÙkjh v{kka'k ls 250 mÙkjh v{kka'k RkFkk 

81-20 iwohZ ns{kka'k ls 82-180 iwohZ ns{kka'k ds e/; gSA jhok ftys 

dk {ks=Qy 6287 oxZ fdyksehVj gSA 

 

10- ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k  

'kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z lgh vFkksZa esa rHkh 

izfrfcfEcr gksrk gS] tc 'kks/kkFkhZ }kjk ml leL;k dh okLrfod 

fLFkfr dk ewY;kadu fd;k tk;A blds fy;s ;g vko';d gS] 

fd 'kks/kkFkhZ }kjk 'kks/k v/;;u esa mi;skx fd;s x;s leLr 'kks/k 

midj.kksa }kjk izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr Øe esa lkj.khc) 

fd;k tk;] fuEukuqlkj gS& 

 

ifjdYiuk Ø- & 1% ßvYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa 

LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds lkekftd lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSAÞ 

 

lkj.kh 1% vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgykvksa ds lkekftd lek;kstu dk rqyukRed v/;;u 
 

lewg 
Lukrd mÙkh.kZ 

efgyk,a 

LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgyk,a 

lewg dh la[;k (N) 140 60 

e/;eku (M) 59-86 68-33 

ekud fopyu (SD) 17-42 16-80 

ØkfUrd fu"ifÙk (‘t’) 3-23 

fu"d"kZ 

0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij 
lkFkZd vUrj gS 

0-01 lkFkZdrk 

Lrj ij 
lkFkZd vUrj gS 

df =  (N1-1) + (N2-1) 

df = (140-1) + (60-1) = 139+59  = 198 

 

fo'ys"k.k ,oa O;k[;k   

mijksDr lkj.kh Øekad 1 es p;fur vYila[;d leqnk; dh 

Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds lkekftd 

lek;kstu ls lEcf/kr iznÙk ladfyr fd;s x;s gSaA ladfyr 

iznRr izkFkfed L=ksr ij vk/kkfjr gSA lkj.kh esa ladfyr iznÙkksa 

dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k ls Li"V gS fd 'kks/k {ks= ds 

vYila[;d leqnk; dh Lukrd mÙkh.kZ efgykvksa ds lkekftd 

lek;kstu esa lkFkZdrk dk vkSlr miyfC/k 59-86 gS rFkk ekud 

fopyu 17-42 gS] vkSj LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds 

lkekftd lek;kstu esa lkFkZdrk dk vkSlr miyfC/k 68-33 gS 

rFkk ekud fopyu 16-80 gS 

198 df ij lkFkZdrk ds fy, 't' dk ekud eku 0-01 fo'okl 

Lrj ij 2-33 rFkk 0-05 fo'okl Lrj ij 1-64 gS] tcfd 

v/;;u ls izkIr 't' dk eku 3-23 gS] tks fd nksuks fo'okl 

Lrjkas ds ekuksa ls vf/kd gSA blfy, fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk 

vLohd`r gks jgh gSA  

 
 

vkjs[k 1% vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ efgykvksa ds lkekftd lek;kstu dk vkjs[kh; fu:i.k 

 

fu"d"kZ  

vYila[;d leqnk;ksa dh efgykvksa esa x`g lek;kstu] lkekftd 

lek;kstu] LokLF; lek;kstu ,oa laosxkRed lek;kstu dk 

Lrj lkekU; gSA vko`fÙk;ksa ds voyksdu ls ns[kus esa ik;k fd 

vYila[;d leqnk; dh Lukrd Lrj dh efgykvksa dh vis{kk 

LukrdksÙkj efgykvksa esa mPp Lrj dh vksj lek;kstu ik;k 

x;k gSA vYila[;d leqnk; dh Lukrd ,oa LukrdksÙkj mÙkh.kZ 

efgykvksa ds lkekftd lek;kstu esa lkFkZd vUrj gSA vFkkZr~ 
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tula[;k f'k{kk esa LukrdksÙkj efgykvksa dh x`g] LokLF;] 

lkekftd ,oa laosxkRed lek;kstu dh fLFkfr Lukrd 

efgykvksa dh rqyuk esa vf/kd larks"ktud gSA 
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