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uhfrijd laLd`r&lkfgR; dks Hkr`Zgfj dk ;ksxnku 

 

MkW- fo|k/kj flag 

 

lkjka’k 

uhfr 'kCn dk vFkZ ekxZ dks iz’kLr djus dk fu;e gSA euq"; vius O;ogkj ;k vkpj.k ls ftu fu;eksa ;k 

fl)kUrksa ,oa funsZ’kksa dks fuf’pr djrk gS] mls gh uhfr dgrs gSaA blls euq"; dk thou Å/oZxkeh curk 

gSA oLrqr% uSfrdrk gh thou gS vkSj vuSfrd ?k`.; gSA ekuork dh i`"BHkwfe uSfrdrk gh gSA uSfrdrk dh 

vukfn vkSj vuUr /kkjk ls vufHkK O;fDr feF;k Hkze esa gh vuSfrd deZ esa lq[k dh dYiuk djrk gSA 

uSfrd thou dh vuqHkwfr ls 'kwU; O;fDr dk ik’kfod thou gksrk gSA Hkr`Zgfj dh uhfr’krd ,oa 

oSjkX;’krd] uhfrijd bu nksuksa gh jpukvksa ls fofnr gksrk gS fd mUgsa lalkj dk O;kid vuqHko FkkA 

buesa mUgksaus lekt dks tks mins’k vkSj vkns’k fn;s gSa] mldh izo`fŸk _Xosnkfn xzUFkksa ls gh fn[kkbZ nsrh 

gSA mUgksaus viuh d`fr;ksa esa ekuo&thou ds fofo/k i{kksa ds ;FkkFkZ Lo:i dks fpf=r fd;k gSA Hkr`Zgfj ds 

ijorhZ uhfrfo"k;d lkfgR;dkjksa esa vkpk;Z 'kadj] vkpk;Z {ksesUnz] tYg.k] f’kYg.k] /kunjkt |k f}osnh rFkk 

if.Mrjkt txUukFk izHk`fr vusd dkO;dkjksa ds uke ,oa mudh d`fr;k¡ mYys[kuh; gSaA buesa ls dbZ 

uhfrdkO;dkjksa dh d`fr;ksa ij Hkr`Zgfj dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

 

dwV'kCn% vkpkjfu"B] Å/oZxkeh] vUos"k.k] inykfyR;] vuqHkotU;] eqeq{kq] czãiz.khr] Lok;EHkqo] ckgZLiR;] 

vH;qUufr] lkuqizkl] eksgeqn~xj] dfyfoMEcu] lHkkjatu’krd  

 

izLrkouk 

izsj.kkFkZd ^.kh¥~ izki.ks* /kkrq ls fu"iUu uhfr 'kCn dk O;qRifŸk yH; vFkZ ^izkIr djuk* gS vFkkZr~ 

thou dks ikuk vkSj thou dks ogh ik ldrk gS] tks uhfroku~ gSA bl izdkj uhfr ,d 

vkpkjfu"B O;fDr ls izsfjr ,slk 'kCn gS] tks thou dks lnSo Å/oZxkeh cukrk gSA ^uh* /kkrq ds ys 

tkus vFkZ dk vfHkizk; ekxZ dks n’kkZus ls gSA bl n`f"V ls uhfr 'kCn dk vFkZ ekxZ dks iz’kLr 

djus dk fu;e gSA ^u;fr bfr uhfr%*] u;ukr~ uhfr#P;rs* vFkok ^uh;rs vu;k fo’ofena 

lE;Dr;k* izHk`fr O;kofgkfjd ifjHkk"kkvksa ds vuqlkj ^uh* /kkrq lkekU; :i ls yksdO;ogkj dk 

okpd gSA 

euq";] thou dks tkuus vkSj le>us dh izfØ;k esa vius jgu&lgu] jktuhfr rFkk lekt vkfn 

ls lEcfU/kr vuqHkoksa ,oa O;ogkj ds vk/kkj ij ftu fu;eksa vkSj funsZ’kksa dks fuf’pr djrk gS] os 

gh mlds iFk dks iznf’kZr djrs gSaA ;s ;g crkrs gSa fd mldk thou] vkpj.k ;k O;ogkj rFkk 

lekt vkSj lalkj fdl izdkj dk gksuk pkfg,A ;s iFkizn’kZd ;k yksdkpkj dh f’k{kk gh 

thou&lw= dks izfrikfnr djrs gSaA bl izdkj ls ftlds }kjk O;fDr thou esa Åij mBrk gS ;k 

ftlds }kjk ,sfgd vkSj ikjykSfdd lQyrk ds mik; vkfn fl) fd;s tkrs gSa] mls gh uhfr 

dgrs gSa & uh;Urs mUuh;Urs·FkkZ v=ku;k ok ¼okpLiR;e~½] uh;Urs layH;Urs mik;kne 

,sfgdkeqf"edkFkZ okL;keu;k ok ¼’kCndYinzqe½A bl rjg bfUnz; vkfn dks la;fer dj] 

mfpr&vuqfpr dks tkudj lUekxZ dk vUos"k.k djrs gq, fou;&ekxZ esa xeu djuk uhfr gSA 

lHkh ds izfr vkReor~ izhfr gh uhfr gS vkSj blls fHkUu vuhfr gSA oLrqr% vU;ksa ds izfr ifo= 

izse gh uSfrd thou dk ewyk/kkj gS vkSj uhfr ds Kku&lEiknu esa lgk;d lkfgR; dks 

uhfr&lkfgR; dgrs gSa ;k ;g uhfr&lkfgR; uhfrijd vuqfpUru dk izfrQy gSA 'kqØuhfr esa 

uhfr dh egŸkk dk izfriknu djrs gq, dgk x;k gS &  

 

loZyksdO;ogkjfLFkfruhZR;k fouk ufgA 

;Fkk·’kuSfoZuk nsgfLFkfruZ L;kf) nsfguke~AA1 

 

 

International  Journal  of  Applied Research 2023; 9(5):  344-348 

 

file://server/d/allresearchjournal/Issue/8%20Volume%20(2022)/11%20issue/Back%20issue/www.allresearchjournal.com


 

~ 345 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

laLd`r&uhfrdkO; ,oa Hkr~`Zgfj% laLd̀r&uhfrdkO;&/kkjk esa 

Hkr~Zgfj dk cgqr egŸoiw.kZ LFkku gSA de ls de 'kCnksa esa 

vf/kd ls vf/kd Hkkoksa rFkk fopkjksa dks dykRed <ax ls 

lQyrk iwoZd vfHkO;Dr djus dh vn~Hkqr {kerk Hkr`Zgfj dh 

og fo’ks"krk gS] tks mudks laLd`r&lkfgR; ds ew/kZU; dfo;ksa ds 

chp LFkku fnykrh gSA muds }kjk jfpr uhfr’krd ,oa oSjkX; 

'krd nksuksa gh vR;Ur yksdfiz; xzUFk gSaA buds in Hkkjrh; 

turk dh jluk ij u`R; djrs gSaA mudh ljy ,oa O;kogkfjd 

'kSyh vkSj mudk inykfyR; vR;Ur euksgkjh gSA Hkk"kk bruh 

ljy] LokHkkfod vkSj lqcks/k gS fd dfo dk rkRi;Z i|ksa dks 

,d ckj i<+us ls gh Hkyh Hkk¡fr Kkr gks tkrk gSA mudh 

jpukvksa ds vuq’khyu ls Kkr gksrk gS fd mUgsa lalkj dk cgqr 

fo’kky vuqHko FkkA lEHkor% ;gh dkj.k gS fd mUgksaus nSfud 

thou ds xw<+ ,oa izR;{k lR;ksa dks cM+s ân;xzkgh <ax ls izLrqr 

fd;k gSA muds i|ksa esa ekuo&izd`fr dk lw{e fujh{k.k rFkk 

dfo dh lPph vuqHkwfr dh ekfeZd O;åtuk gSA dgha uhfr ds 

vuqHkotU; mins’k fufnZ"V gSa rks dgha oSjkX; dk 'kqHkz&izdk’k 

forfjr gSA fdlh Hkh vk;q vFkok LoHkko dk euq"; D;ksa u gks] 

Hkr`Zgfj dh d`fr;ksa ls vkuUn izkIr djrk gSA uhfrekxZ ij 

pyus ds fy, mRlqd yksxksa ds fy, uhfr’krd gS] rks eqeq{kqvksa 

ds fy, oSjkX;’krdA 

uhfrijd laLd`r&lkfgR; dks Hkr`Zgfj ds ;ksxnku lEcU/kh 

foospu ls iwoZ laLd`r esa uhfrdkO; ds mn~Hko ,oa fodkl rFkk 

dkyØe dh n`f"V ls muls iwoZ izkIr gksus okys dfri; 

uhfr’kkL=ksa dk laf{kIr foospu visf{kr gSA 

 

laLd`r&uhfrdkO; dk mn~Hko ,oa fodkl% laLd̀r esa uhfrdkO; 

ds mn~Hko ,oa fodkl esa /keZ vkSj n’kZu dk izHkko Li"Vr% 

ifjyf{kr gksrk gSA oSfnd vkSj ykSfdd nksuksa izdkj ds 

laLd`r&lkfgR; esa gesa vkn s’k ;k mins’k dh izo`fŸk fn[kkbZ 

iM+rh gSA ;g izo`fŸk _Xosn esa Hkh fo|eku gSA _Xosn vkSj 

,srjs; czkã.k esa gesa uhfr fo"k;d i| izkIr gksrs gSaA egkHkkjr 

esa lwDR;kRed vkSj mins’kkRed nksuksa izdkj dk fo"k; cgqyrk 

ls ik;k tkrk gSA n’kZu] lnkpkj] thou ds fy, O;kogkfjd 

f’k{kk] ;q)&låpkyu ds lkFk vius O;kidre vFkksZa esa 

n.Muhfr ds fu;e] bu fo"k;ksa ij vofLFkr :i esa fopkjksa dk 

<sj ikBd ds le{k izf{kIr dj fn;k x;k gSA bl izdkj 

uhfr&i|ksa dk fodkl _Xosn ls gh ekuk tk ldrk gSA 

uhfropu] yksdksfDr] vkHkk.kd] lqfopkj vkfn gesa _Xosn ds 

lwDrksa esa cgqrk;r ls miyC/k gksrs gSaA ;s czkã.kxzUFkksa esa 

lqHkkf"krksa ds :i esa x`ghr gq, vkSj rnqijkUr lkfgR; es budk 

fodkl gqvkA tkrd lkfgR; esa Hkh lqHkkf"kr turk esa yksdfiz; 

jgsA ;s lqHkkf"kr cM+s ekfeZd gSaA 

 

uhfr’kkL= dk mn~Hko% Hkkjrh; ijEijk esa ftl izdkj ;ksx] 

vk;qosZn vkfn fofo/k fo|kvksa dk vk| izoDrk czãk dks ekuk 

x;k gS] mlh izdkj uhfr’kkL= dk Hkh izFke vkpk;Z czãk dks gh 

Lohdkj fd;k x;k gSA egkHkkjr ds vuqlkj czãk us la=Lr 

nsorkvksa dh izkFkZuk ij ,d yk[k v/;k;ksa esa ^uhfr’kkL=* ;k 

^n.Muhfr* dh jpuk dhA2 blh xzUFk ¼egkHkkjr½ esa gh 

uhfr&’kkL= ds izpkjd ds :i esa Lok;EHkqo euq dk uke vkrk 

gS rFkk blh ekuo’kkL= ds vk/kkj ij m’kuk vkSj c`gLifr us 

vius&vius uhfr’kkL= dh jpuk dhA 'kqØuhfrlkj ds vuqlkj 

czãiz.hr uhfr’kkL= es ,d djksM+ 'yksd Fks3] fdUrq Hkxoku 

'k³~dj us mls nl gtkj v/;k;ksa esa laf{kIr dj fn;kA4 bl 

laf{kIr 'kkL= dk uke ^oS’kkYkk{k uhfr’kkL=* iM+kA5 bUnz us bls 

ikap gtkj v/;k;ksa esa vkSj ^c`gLifr us rhu gtkj v/;k;ksa esa 

bldk lkj izLrqr fd;k6 rFkk vUr esa 'kqØkpk;Z us ,d gtkj 

v/;k;ksa esa mldk la{ksi fd;k] ftlesa 2200 'yksd FksA7 vkpk;Z 

dkSfVY; us vius vFkZ’kkL= esa ik¡p lEiznk;ksa dk mYys[k fd;k 

gS & ekuo] ckgZLiR;] vkS’kul] ikjk’kj vkSj vkEHkh;A8 blds 

lkFk gh dqN vU; vkpk;ksZa ds ukeksa dk Hkh mYys[k gqvk gSA 

mUgksaus dqN vKkr vkpk;ksZa dk Hkh ladsr fd;k gSA 

dkelw= ds vuqlkj iztkifr czãk }kjk iz.khr ,d yk[k 'yksdksa 

okys 'kkL= esa of.kZr /keZfo"k;d va’k ij Lok;EHkqo euq us 

vkpkj’kkL= dk ,d i`Fkd~ laLdj.k rS;kj fd;k9] tks 

^ekuo/keZ’kkL=* ds uke ls fo[;kr gS vkSj mlds vFkZfo"k;d 

Hkkx dks i`Fkd~ dj vkpk;Z c`gLifr us ^vFkZ’kkL=* dh jpuk 

dh10] tks ^ckgZLiR; vFkZ’kkL=* ds uke ls izfl) gqvkA 

'kqØuhfr esa ofl"B vkfn dks uhfrlkj dk laxzgdrkZ crk;k 

x;k gSA11 jkt’kkL= ds izfr"Bkid ds :i esa euq] c`gLifr] 

'kqØ] ijk’kj] ijk’kjiq= ¼O;kl½ rFkk pk.kD; dk mYys[k feyrk 

gS & 

 

euos okpLir;s 'kqØk; ijk’kjk; llqrk;A 

pk.kD;k; fonq"ks ueks·Lrq u; 'kkL=dr`ZH;%A12 

orZeku esa LorU= :i ls uhfr’kkL= ds rhu xzUFk & 

 

dkSfVY; vFkZ’kkL=] 'kqØuhfrlkj vkSj pk.kD;lw= miyC/k gksrs 

gSaA 

 

'kqØuhfrlkj% n.Muhfr rFkk jkt/kegZ izfriknd ^’kqØuhfrokj* 

ls vkpk;Z 'kqØ dk lk{kkr~ lEcU/k gS ;k ugha] ;g fl) djuk 

dfBu dk;Z gS] D;ksafd blds uke ls rks ;gh izrhr gksrk gS fd 

;g xzUFk 'kqØuhfr dk lkj xzUFk gS] ijUrq ^’kqØuhfr* dqfVy 

uhfr&’kkL=h; xzUFkksa esa loksZifj gS rFkk Hkkjrh; uhfr’kkL= ds 

bfrgkl esa vkpk;Z 'kqØ dk LFkku egŸoiw.kZ gSA dqN fo}ku~ bl 

xzUFk dks 16oha 'krkCnh dh jpuk ekurs gSa] tks fd mfpr ugha 

gS] ijUrq vUr% lk{; ds vk/kkj ij bruk rks fuf’pr gS fd 

bldh jpuk xqIrdky esa ;k mlls iwoZ gqbZ gSA blds nks&rhu 

i| ;gk¡ izLrqr gSa & 

 

u ihM;sfnfUnz;kf.k u pSrkU;fryky;sr~A 

bfUnz;kf.k izekFkhfu gjfUr izlHka eu%AA 

unha rjsUu ckgqH;ka ukfXua NUuefHkoztsr~A 

lfUnX/kukoa o`{ka p ukjksgsn~ nq"V;kude~AA 

"kM~ nks"kk iq#"ks.ksg gkrO;k HkwfrfePNrkA 

funzk rUnz Hk;a Øks/k vkyL;a nh?kZlw=rkA 

izHkofUr fo?kkrk; dk¸;ZL;Srs u la’k;%AA13 

 

pk.kD; % lezkV pUnzxqIr ds iz/kkueU=h pk.kD; dk vFkZ’kkL= 

;|fi jktuhfrfo"k;d viwoZ xzUFk gS tks fd lkekU;r% x| esa 

gS] fdUrq blesa dgha&dgha dqN uhfrfo"k;d i| Hkh gSaA buds 

fo"k; esa dkeUndh; uhfrlkj esa fy[kk gS &  

 

uhfr’kkL=ke`ra /khekuFkZ’kkL=egksn/ks%A 

leqn~n/kzs ueLrLeS fo".kqxqIrk; os/klsAA14 

 

vkpk;Z pk.kD; dh pk.kD;uhfr uhfrijd i|ksa ls iwfjr gSA 

blesa O;kogkfjd lkekU; uhfr lEcU/kh 'kk’or lR; ds |ksrd 

'yksd izkIr gksrs gSaA ;s 'yksd ljy Hkk"kk&’kSyh esa fuc) gSaA 

tSls &  

 

vkinFksZ /kua j{ksPNªherka dqr% vkin%A 

dnkfpPpyrs y{eh% lfåprks·fi fou’;frAA 

ekrk 'k=q% firk oSjh ;su ckyks u ikfBr%A 

u 'kksHkrs lHkke/;s gale/;s cdks ;FkkAA 

:i;kSoulEiUu% fo’kkydqylEHkok%A 

https://www.allresearchjournal.com/
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fo|kghuk u 'kksHkUrs fuxZU/kk bo fda’kqdk%AA 

m|ksxs ukfLr nkfjnz;a tirks ukfLr ikrde~A 

ekSus p dygks ukfLr ukfLr tkxfjrs Hk;e~AA15 

 

pk.kD; }kjk jfpr ,d vU; uhfr’kkL= Hkh izfl) gSA blds 

dbZ laLdj.k miyC/k gSa ijUrq buesa i;kZIr Hksn gSA blesa lHkh 

izdkj ds uhfr opu feyrs gSaA 

Hkr`Zgfj ls iwoZ jfpr uhfrijd laLd`r&lkfgR; esa euqLe`fr] 

;kKoYD;&Le`fr] ukjnLe`fr vkfn mYys[kuh; gSaA bu Le`fr 

xzUFkksa esa Hkh uhfr&lEcU/kh lekos’k gSA euqLe`fr esa uSfrd 

f’k{kk&lEcU/kh mRd`"V dkfjdk,¡ gSaA blh izdkj ;kKoYD; 

Le`fr rFkk ukjnLe`fr esa Hkh ekfeZd uhfr&lEcU/kh cgqr lh ckrsa 

laLd`r i|ksa esa feyrh gSaA 

dkeUnd dk ^uhfrlkj* xzUFk laLd`r i| esa jfpr gS vkSj ;g 

uhfr&lEcU/kh lwfDr;ksaa dk laxzg gSA bl xzUFk ls dbZ 

uhfr&lwfDr;k¡ ^fgrksins’k* vkfn xzUFkksa esa m)`r dh xbZ gSaA 

izk;% uhfrdkO;ksa esa lnkpkj] f’k"Vkpkj vkfn dh ppkZ ds lkFk 

lalkj dh vlkjrk Hkh of.kZr gSA lq[k] lalkj dks vlkj 

le>dj bPNkvksa ds R;kxus esa gSA ;g mYys[k fd;k tk pqdk 

gS fd uhfrijd laLd`r lkfgR; ds vUrxZr Hkr`Zgfj ds }kjk 

jfpr nks xzUFkksa dh x.kuk dh tkrh gS & 1- uhfr’krd ,oa 2- 

oSjkX; 'krdA nksuksa gh jpuk,¡ Hkkoi{k ,oa dyki{k] nksuksa gh 

n`f"V;ksa ls egŸoiw.kZ gS rFkkfi bues a dyki{k dh vis{kk Hkkoi{k 

dh gh izcyrk gSA Hkr`Zgfj us viuh d`fr;ksa esa ekuo&thou ds 

fofo/k igyqvksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS vkSj Hkk"kk] Hkko] NUn 

,oa vy³~dkjksa ij iw.kZ vf/kdkj dj fy;k gSA bl izdkj 

Hkko&lkS"Bo] Hkk"kkykfyR;] NUnksa ,oa vy³~dkjksa dk leqfpr 

p;u vkfn xq.kksa us Hkr`Zgfj ds 'krdksa dks vuqie cuk fn;k gSA 

laLd`r ds dkO;&lkfgR; esa mins’kkRed uhfr&fo"k;d lwfDr;ksa 

ds vUnj /keZ] n’kZu] lkekftd ln~Hkko] yksd&O;ogkj] 

lnkpkj] jktuhfr vkfn xEHkhj fo"k;ksa dk ljy dkO;e;h Hkk"kk 

esa izfriknu gSA lwfDrdkjksa us thoksa dh vH;qUufr dks n`f"V esa 

j[kdj lqekxZ ,oa dqekxZ dh HkykbZ&cqjkbZ dk ijh{k.k fd;k gS] 

euq";ksa dh ln~o`fŸk ,oa vln~o`fŸk;ksa dk fo’ys"k.k dj loZ= 

eS=hHkko dh vkLFkk dks cyoŸkj cuk;k gS vkSj iq#"kkFkZ dks 

loksZifj LFkku fn;k gSA buds i| izlkn ,oa ek/kq;Zxq.k lEiUu 

,oa euksgkjh gSaA uhfr’krd dh ijksidkj&i)fr ls l³~dfyr 

fuEukf³~dr i| esa lkuqizkl inkoyh dk ykfyR; Hkko dh 

lqUnjrk dks vR;f/kd c<+k nsrk gS & 

 

eufl opkfl dk;s iq.;ih;w"kiw.kkZ fL=HkqoueqidkjJsf.kfHk% 

iwj;Ur%A 

ijxq.k&ijek.kwu~ ioZrhd`R; fuR;a futâfn fodlUr% lfUr 

lUr% fd;Ur%AA16 

blh izdkj uhfr’krd dk ;g i| izk;% m)r̀ fd;k tkrk 

gS & 

fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq] y{eh% lekfo’krq xPNrq 

ok ;Fks"Ve~A 

v|So ok ej.keLrq ;qxkUrjs ok] U;k¸;kr~ iFk% izfopyfUr ina 

u /khjk%AA17 

 

uhfr’krd esa ftu rF;ksa dks dfo us izLrqr fd;k gS] os vkt 

Hkh lkekftd fLFkfr esa mrus gh lVhd gSa] ftrus dfo ds 

ys[ku dky esa FksA lalkj esa lc dqN dåpu ds vkfJr gSa] x.k 

Hkh] nz"VO; & 

;L;kfLr foŸka l uj% dqyhu% l if.Mr% l J`roku~ xq.kK%A 

l ,o oDrk l p n’kZuh;%  losZ xq.kk dkåpuekJ;fUrAA18 

uhfr’krd esa cM+h lqUnj lwfDr;k¡ gSaA ;gk¡ ;g i| nz"VO; gS & 

 

nqtZu% ifjgrZO;ks fo|;ky³~d`rks·fi lu~A 

ef.kuk Hkwf"kr%liZ% fdelkS u Hk;³~djAA19 

 

oSjkX;’krd esa Hkr`Zgfj dk#.; vkSj fujkdqyrk ds lkFk lalkj 

dh lkjghurk rFkk oSjkX; dh vko’;drk le>kbZ gSA blesa 

dfo vkd"kZ.k ls fod"kZ.k dh vksj c<+rk gqvk izrhr gksrk gSA 

mudh n`f"V esa riLoh thou gh Js;Ldj gSA mUgksaus lalkj dks 

,d fofp= igsyh ds :i esa fpf=r fd;k gSA os dgrs gSa & 

dgha oh.kk dh e/kqj rku lqukbZ iM+rh gS] rks dgha foyki vkSj 

gkgkdkj dk d#.k&Loj] dgha fo}kuksa dh lHkk gks jgh gS] rks 

dgah lqjkiku ls mUeŸk yksxksa dk dyg fn[kkbZ iM+rk gSA dgha 

lqUnj jef.k;k¡ n`f"Vxkspj gksrh gSa rks dgha dq"B&ihfM+r 'kjhjksa 

ds cgrs gq, ?kkoA vr% irk ugha ;g lalkj vere; gS ;k 

fo"ke;] ojnku gS ;k vfHk’kkiA mUgksaus dgk gS & lkalkfjd 

fo"k;ksa dk Hkksx djrs gq, euq"; Lo;a lekIr gks tkrk gS] ijUrq 

fo"k; ;Fkkor~ cus jgrs gSaA blh Hkko dks dfo us cM+h dq’kyrk 

ls izLrqr fd;k gS & Hkksxk u HkqDrk o;eso HkqDrkLriks u rIra 

o;eso rIrk%A 

 

dkyks u ;krks o;eso ;krkLr`".kk u th.kkZ o;eso th.kkZ%A20 

 

mudk dFku gS fd eq[k ij >qfj;k¡ iM+ tkus ij Hkh] flj ds 

cky lQsn gks tkus ij Hkh rFkk v³~x&izR;³~x ds f’kfFky gks 

tkus ij Hkh Hkksx&r`".kk r#.kh gh cuh jgrh gS & 

 

ofyfHkeqZ[kekØkUra ifyrSjf³~dra f’kj%A 

xk=kf.k f’kfFkyk;Ur r`".kSdk r#.kk;rsAA21 

 

Hkr`Zgfj dh n`f"V esa ,d fufyZIr eqfu Hkh ,s’o;Z’kkyh lezkV~ ds 

rqY; gh lq[k dk vuqHko djrk gS] ;|fi nksuksa ds lq[k dk 

ekin.M fHkUu gS & 

 

egh jE;k 'k¸;k foiqyeqi/kkua Hkqtyrk] forkua pkdk’ka 

O;tueuqdwyks·;efuy%A 

LQqjíhi’pUnzks fojfrofurkl³~xeqfnr% lq[ka 'kkUr% 'ksrs 

eqfujruqHkwfrZu`Zi boAA22 

 

oSjkX; gh okLrfod lq[k dks nsus okyk gS] D;kasafd vklfDr gh 

euq"; ds fy, nq%[k dk dkj.k gksrh gSA tc euq"; lalkj dh 

izR;sd oLrq rFkk lEcU/k dk gh R;kx dj nsrk gS rks og gj 

izdkj ds cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA 

oSjkX;'krd dfo dk loZLo gSA dkO;&izfrHkk ,oa nk’kZfudrk 

dk ,slk lqUnj la;ksx vU;= izkIr ugha gksrkA 

uhfrfo"k;d laLd`r&lkfgR;dkjksa esa Hkr`Zgfj ds ijorhZ vusd 

lkfgR;dkjksa ds uke miyC/k gksrs gSa] ftueas dfri; 

lkfgR;dkjksa ij Hkr`Zgfj dk izHkko Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA 

mudh jpukvksa ds n`f"Vxr ;g Lohdkj djus esa dksbZ lUnsg 

ugha fd os Hkr`Zgfj ls gh izsfjr jgs gSaA ;gk¡ Hkr`Zgfj ds ijorhZ 

dfri; uhfrdkO;dkjksa ds ukeksa dk mYys[k mudh d`fr;ksa ds 

lkFk fd;k tk jgk gS & 

Hkr`Zgfj ds ijorhZ uhfrijd laLd`r&lkfgR;dkjksa esa txn~xq# 

'k³~djkpk;Z dk uke mYys[kuh; gSA buds uke ls dqN 

uhfrdkO; izfl) gSa] ftuds uke ^’kr’yksdh* rFkk ^eksgeqn~xj* 

gSaA 'kr’yksdh esa dqy 101 i| gSa vkSj leLr i| lzX/kjk o`Ÿk 

esa fuc) gSaA vkpk;Z 'k³~dj us blesa osnkUr ds fl)kUrkasa dk 

dqN va’k rd le`) 'kSyh esa fu:i.k fd;k gSA budk f}rh; 

xzUFk & eksgeqn~xj Hkr`Zgfj ds oSjkX;’krd dh Hkk¡fr oSjkX;ijd 

jpuk gS] ftleasa eksg&ijkt; rFkk foosdksn; dh ppkZ gSA ;g 

mins’kkRed dh vis{kk xhfr&iz/kku dkO; gSA blesa vkpk;Z 
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'k³~dj us fo"k;&oklukvksa dks NksM+us vkSj ek;ktky ls eqDr 

gksus dk mins’k fn;k gS] lkFk gh blesa uSfrd vkSj nk’kZfud 

Hkkoksa dh Hkh iz/kkurk gSA bl izdkj vkpk;Z 'k³~dj dh 

uhfrijd bu jpukvkas ls Li"V gksrk gS fd muds xzUFkksa esa 

'yksd&la[;k vkfn rFkk fo’ks"kr% eksgeqn~xj esa foosfpr 

fo"k;oLrq vkfn dh n`f"V ls dgha u dgha Hkr`Zgfj ds xzUFkksa] 

izeq[kr% oSjkX;’krd dk izHkko gSA ;|fi Hkr`Zgfj ds uhfrijd 

xzUFkksa esa Ük`³~xkj’krd dk mYys[k ugha feyrk gS rFkkfi muds 

Ük`³~xkj’krd ds gh rqY; dkykUrj esa fdlh vKkr dfo }kjk 

jfpr ^Ük`³~xkjKkufu.kZ;* uked jpuk dh ppkZ feyrh gSA 

bleasa cŸkhl i|ksa esa Ük`³~xkj vkSj Kku dk fookn iznf’kZr gS] 

ftlesa Ük`³~xkj dk i{k jEHkk vIljk ds }kjk vkSj rRoKku dk 

i{k 'kqdnso }kjk j[kk x;k gSA ;g mins’kkRed dkO; dk 

mRd`"V :i gSA 

dYg.k us jktrjf³~x.kh esa nkeksnjxqIr dk mYys[k ,d dfo ds 

:i esa fd;k gSA ;s d’ehj ds jktk t;ihM+ ¼779&813 bZ-½ ds 

eU=h FksA budh jpuk ^dqÍuher* gS vkSj ;g os’;ko`fŸk ls 

lEcfU/kr gSA blesa ,d ;qorh os’;k dks mlds is’ks dh 

dykRedrk dh f’k{kk nh xbZ gSA ;g dkO; vR;Ur yksdfiz; 

gqvk vkSj vy³~dkj 'kkL= esa blds i| mnkgj.k ds :i esa 

m)`r fd;s x;sA ;gk¡ ij bldk ,d i| izLrqr gS & 

 

,rkofr lalkjs ifjxf.krk ,o rs lqtUeku%A 

vkiRlq ifj=k.kO;kdqyeulka LQqjfUr ;s o`)kSAA23 

 

blesa Hkr`Zgfj dh jpukvksa dk izHkko rks fn[kkbZ ugha nsrk gS] 

ijUrq izrhr gksrk gS fd bldh jpuk esa dfo us dkelw= vkfn 

dk mi;ksx fd;k gSA 

laLd`r&uhfrijd dkO;/kkjk esa egkdfo {ksesUnz dk mYys[k u 

gks ,slk lEHko ugha gSA {ksesUnz us vusd uhfrijd rFkk mins’k 

dkO;ksa dk l`tu fd;k gSA ;s nkeksnjxqIr ds ^dqÍuher* ls 

Li"Vr% izHkkfor izrhr gksrs gSa vkSj lEHkor% blh ls izHkkfor 

gksdj ^le;ekr`dk* ¼le; }kjk ekrk½ dh jpuk dh gSA blesa 

,d dqÍuh }kjk ,d ;qorh dks os’;kdeZ dh f’k{kk nh xbZ gSA 

budh uhfr lEcU/kh egŸoiw.kZ jpuk ^dykfoykl* gSA n’k 

ifjPNsnksa esa foHkDr ;g jpuk euq"; ds fofHkUu O;olk;ksa ,oa 

O;ogkj dh vdq’kyrk ij uhfr ,oa mins’k&la;qDr fopkj 

O;Dr djrh gSA bldk ,d i| ;gk¡ nz"VO; gS & 

 

ufg uke lTtuka ;q);’k% LQfVdniZ.kks foey%A 

ifjHkonq%f[krturkfu%'oklSeZfyurkesfrAA24 

 

{ksesUnz dk ,d vU; uhfrijd dkO; ^niZnyu* gSA ;g lkr 

[k.Mksa okyh jpuk gSA blesa mPpdqy] /ku] fo|k] lqUnjrk] 

lkgl] nku ,oa oSjkX; ds xoZ dh O;FkZrk iznf’kZr dh xbZ gSA 

bldk Hkh ;gk¡ ,d i| izLrqr gS & 

 

dqykfHkekua R;t lao`rkxza /kukfHkekua R;t n`"Bu"Ve~A 

fo|kfHkekua R;t i.;:ia :ikfHkekua R;tdkyysáe~AA25 

 

{ksesUnz ds ns’kksins’k rFkk ueZekyk uked nks mins’k dkO; gkL; 

,oa O;aX;iw.kZ gSaA ns’kksins’k vkB mins’kksa ls ;qDr gSA bl jpuk 

dk mís’; yksxksa dks nks"kksa ls cpkuk gS] D;ksafd vius nks"k ij 

nwljksa dks g¡lrs ns[kdj yksx ,sls dk;ksZa ls cprs gSaA 

ueZekyk ds rhu ifjPNsn gSaA bleasa dfo us rRdkyhu lekt ds 

/kkfeZd ,oa lkekftd {ks=ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k gSA 

egkdfo {ksesUnz ds vU; uhfrijd lkfgR;ksa esa ^lsO;lsodksins’k* 

uked 61 'yksdkssa dh jpuk gSA blesa lsodksa vkSj muds 

Lokfe;ksa ds lEcU/k f’k{kk nh xbZ gSA bldk ,d 'yksd izLrqr 

gS %& 

 

lUrks"k% ije% iqjk.kiq#"k% lafoUe;% lsO;rke~A 

;RLe`R;k u HkofUr rs lqeulka Hkw;ks HkoxzUFk;%AA26 

 

budh ,d vU; jpuk ^pk#p;kZ’krd* 100 'yksdksa easa fuc) gSA 

blesa ln~O;ogkj ds fu;e fu:fir gSa vkSj bu fu;eksa dh iqf"V 

,o Li"Vhdj.k vk[;ku ,oa dFkkvkasa ls fd;k x;k gSA 

blh Øe esa 'kEHkqdfo fojfpr vU;ksfDreqDrkyrk* uked 108 

'yksdksa okyk xzUFk Hkh izkIr gksrk gSA 'kEHkqdfo d’ehj ujs’k g"kZ 

¼1089&1109 bZ-½ ds vkfJr FksA bl xzUFk ls ,d vU;ksfDr ;gk¡ 

izLrqr gS &  

 

b;a ;fn jnPNnPNfo% ikVyk ikVyk urkf³~x ro psfn;a 

fpjfdåpua dkåpuke~A 

fdeU;ne`rnzo% Jo.k;ksfjna ps}p% Do u Hkzej;ksf"krka xy 

ngad`frgqZad`fr%AA27 

 

vU; lkfgR;dkjksa esa gsepUnz] tYg.k rFkk f’kYg.k Hkh gSA buesa 

ls gsepUnz dh jpuk ^;ksx’kkL=* gSA blesa tSun’kZu dk o.kZu 

gSA ^eqX/kksins’k* rFkk ^lqHkkf"kr eqDrkoyh* uked d`fr;k¡ tYg.k 

dh gSaA budh jpuk&’kSyh ij egkdfo {ksesUnz dk izHkko fn[kkbZ 

iM+rk gSA  

^’kkfUr’krd* laKd jpuk f’kYg.k dfo us 1205 bZ- ds 

vkl&ikl dh FkhA ;g xzUFk Hkr`Zgfj ds oSjkX;’krd rFkk 

uhfr’krd ds vuqdj.k ij fufeZr gSA bl izdkj budh jpuk 

dks Li"Vr% Hkr`Zgfj dh uSfrd f’k{kkvksa rFkk lkalkfjd vkd"kZ.kksa 

,oa Hkksx&foyklksa ds izfr vkSnklhU; ls izHkkfor ekuk tk 

ldrk gSA ys[kd us blesa ekufld 'kkfUr esa gh okLrfod 

vkuUn dh izkfIr dk o.kZu fd;k gS vkSj ekufld 'kkfUr ds 

fy, vH;kl djus dh izsj.kk nh gSA blds lkFk gh lkseizHk 

¼1276 bZ-½ }kjk jfpr 46 i|ksa okyh ^Ük`axkjoSjkX;&rjf³~x.kh* 

,d y?kq jpuk gS] ftlesa L=h&fo"k;d izse ,oa okluk dh 

fuUnk dh xbZ gSA blesa dfo us Hkr~Zgfj dh Hkk¡fr fL=;ksa ds 

l alxZ ls gksus okyh gkfu;ksa ,oa oSjkX;o`fŸk ds egŸo dk o.kZu 

fd;k gSA lkfgfR;d n`f"V ls ;g jpuk mŸke dkO; gksus ls 

egŸoiw.kZ gS vkSj lkFk gh blesa Hkr`Zgfj ds dkO;ksa dk izHkko 

ns[kk tk ldrk gSA 

uhfrdkO;dkjksa esa Jh os³~dVukFk] 'kk³~Zxij rFkk dqlqenso dk 

uke izkIr gksrk gSA budh jpuk,¡ Øe’k% ^lqHkkf"kr uhoh*] 

^’kk³~xZ/kji)fr* rFkk ^n`"VkUr’krd* gSaA bu dkO;dkjksa ds 

i’pkr~ 1434 bZ- esa dfo /kunjkt us ^uhfr/kune~* uked 

uhfr’krd dh jpuk dhA Hkr`Zgfj ds vU; 'krdksa dh Hkk¡fr 

buds nks vU; 'krd ^oSjkX;/kune~* ,oa ^Ük`axkj/kune~* 'krd gSaA 

;s rhuksa 'krd dkO;ekyk ds =;ksn’k xqPNd esa izdkf’kr gSaA 

Hkr`Zgfj ds 'krdksa dh 'kSyh ds vuq:i buds }kjk jfpr 'krdksa 

ds uke rFkk 'krd&la[;k rFkk i|ksa dh la[;k vkfn dh n`f"V 

ls rqyuk djus ij Li"V gksrk gS fd /kunjkt] Hkr`Zgfj ls 

izHkkfor jgs gSa vkSj budh jpuk,¡ ,d izdkj ls Hkr`Zgfj dh gh 

vuqd`fr gSaA 

|k f}osnh dh uhfrijd jpuk ^uhfreåtjh* gSA blsa 200 i| 

gSa vkSj _Xosn ij vkpk;Z lk;.k }kjk d`r Hkk"; ls funsZ’ku 

xzg.k dj uhfr ,oa mins’k izLrqr fd;s x;s gSaA dfri; fo}kuksa 

ds fopkj esa |k f}osnh uhfreåtjh dhs jpuk esa {ksesUnz ds 

pk#pk;Z ls Hkh lkexzh ,oa izsj.kk yh gSA uhfrdkO;dkjksa esa 

if.Mrjkt txUukFk dk uke Hkh mYys[kuh; gSA budh d`fr 

dk uke ^Hkkfeuhfoykl* gS] tks vU;ksfDr] Ük`axkj] d#.k vkSj 

'kkUrfoykl uked pkj [k.Mksa esa foHkDr gSA blh izdkj 
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uhyd.B nhf{kr ds uke ls dfyfoMEcu] lHkkjatu’krd] 

'kkfUrfoykl vkSj oSjkX;’krd uked pkj uhfrijd lkfgR; 

feyrs gSaA dfyfoMEcu esa dfy;qx dh ifjfLFkfr;ksa ij O;³~X;] 

lHkkjatu esa fo}Ue.Myh ,oa jktlHkk ds fy, vkn’kZ vkpkj dk 

o.kZu O;³~X;ksfDr;ksa easa gSA 'kkfUrfoykl esa 51 i|ksa esa ekufld 

'kkfUr dh egŸkk of.kZr gS vkSj oSjkX;’krd esa dfo us Hkr`Zgfj 

dh gh Hkk¡fr oSjkX;o`fŸk dh iz’kalk dh gSA 

vIi; nhf{kr dk Hkr`Zgfj dh 'kSyh esa jfpr ^oSjkX;’krd* 

dkO;ekyk ds izFke xqPNd esa izdkf’kr gSA bl izdkj vIi; 

nhf{kr dh bl jpuk esa Hkr`Zgfj dk izHkko Li"V gSA ;gk¡ blds 

nks i| izLrqr gSa & 

  

fir`fHk% dygk;Ursj iq=ku/;kifUr fir`HkfDre~A 

ijnkjkuqi;Ur% iBfUr 'kkL=kf.k nkjs"kqAA 

'kkfUrjyH;knqijfrjik=Hkko% izfrxzgfuo`fŸk%A 

{kkfUrnqZcZyrsfr p fuo`fŸk/kekZ% dykosrsAA28 

 

uhfrijd laLd`r&lkfgR; esa xqekuh dfo&d`r ^mins’k’krd* 

rFkk osadVk/ojh }kjk jfpr ^lqHkkf"krdkSLrqHk* dh Hkh x.kuk dh 

tkrh gSA buesa ekuo&thou ds fy, uSfrd f’k{kk ,oa vkn’kZ 

vkpkj dk o.kZu gSA 

uhfrijd laLd`r&lkfgR; esa rŸoKku vkSj 'kkUrjl dk foospu 

gqvk gSA uhfr dk lEcU/k vH;qn; vkSj fu%Js;l nksuksa ls gh 

jgk gSA Hkr`Zgfj dk uhfr’krd tgk¡ ,d vksj thou ds O;ogkjksa 

ds lEcU/k esa vuqHkwfriw.kZ mins’k izLrqr djrk gS] ogha 

oSjkX;’krd thou dh fu%lkjrk dk fu:i.k djds 

ekuo&thou dk y{; eks{k&izkfIr ds fy, Hkh mn~cks/ku djrk 

gSA mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd Hkr`Zgfj ds 

ckn esa jfpr uhfrijd xzUFkksa esa dbZ n`f"V;ksa ls mudh jpukvksa 

dk izHkko jgk gSA bl izdkj uhfrijd laLd`r&lkfgR; ds fy, 

Hkr`Zgfj dk ;ksxnku vR;Ur egŸoiw.kZ gSA bu jpukvksa esa lalkj 

ds lHkh {ks=ksa esa lQyrk izkIr djus ds xq#eU= crk, x, gSaA 

uhfr /keZ ds vUrxZr gh vkrh gS] vr% Le`fr&xzUFkksa ¼/keZ’kkL=½ 

esa Hkh uhfrijd vusd mfDr;k¡ gSaA uhfr lEcU/kh laLd̀r 

lkfgR; Hkkjrh; laLd̀fr dh uSfrd O;k[;k izLrqr djrk gSA 
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