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ਪ�ਸਤਾਵਨਾ 
'ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ' ਇਕ ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰਪੂ ਹੈ । ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਲ ਦ ੇਬਾਰਾਂ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦਾ 
ਵਰਨਣ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਵਛੋੜਾ, ਤੜਪ ਅਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੇ ਸੁਮਲੇ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਦੀ ਵਰਤ� ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਲਈ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਦਰੂ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ । ਅਿਜਹੀਆਂ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਿਸੱਧੇ ਜਾਂ ਅਿਸੱਧ ੇਤੌਰ ਤੇ ਰੁੱਤਾਂ ਤੇ ਮੌਸਮ ਬਦਲਣ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ / ਪ�ੇਮੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ੇਹੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰਪੂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂ
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵਰਤ ਕੇ ਇਸ ਿਵਚ ਨਵ� ਅਰਥ ਭਰੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਦਿੁਨਆਵੀ ਂ
ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਕਾਿਵਰਪੂ 
ਵਰਿਤਆ ਹੈ । 'ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਤੁਖਾਰੀ' ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਅੰਤਮ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਿਵਚ� 
ਹੈ । ਜ ੋਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਜੋਤੀ ਜਤੋ ਸਮਾਉਣ ਵੇਲੇ ਸ�ੀ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਿਵਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀ । ਇਸ 
ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਅਿਜਹ ੇਭਾਵ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਪੇਕੇ ਘਰ ਰਿਹੰਦੀ ਇਸਤਰੀ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਭਾਵ ਸਹਰੇੁ ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪਿਹਲਾਂ ਪਤੀ ਨਾਲ�  
ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ ਭਾਵ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਿਪ�ਉ-ਿਪ�ੳ ◌ੁਕਰਦੀ ਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਤੱਕਦੀ ਹੈ । ਪਤੀ ਦੇ 
ਚੰਗ ੇਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਮੇਲ ਦੀ ਤਾਂਘ ਿਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਿਵਚ ਿਬਰਹ� ਦੀਆਂ 
ਤੜਪਾਂ ਤ� ਸ਼ੁਰ ੂਹੋ ਕੇ ਅੰਤ ਮੇਲ ਦ ੇਆਨੰਦ ਤਕ ਦਾ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਿਦਲ ਿਖੱਚਵਾਂ ਿਬਆਨ ਹੈ । 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਚਾਰ ਛੰਦਾਂ ਿਵਚ ਿਵਛੋੜੇ ਤੇ ਫੇਰ ਮੇਲ ਨੰੂ ਸਧਾਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਥੋੜ�ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਫਰ ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਿਨਆਂ ਰਾਹੀ ਂ
ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅੰਤ ਦਾ ਛੰਦ ਸਮੁੱਚੀ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਵਰਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਜਨਮ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਕੇ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਹ 
ਜਗਤ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਰਿਜਆ ਹੋਇਆ ਇਕ ਪਸਾਰਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਲਖ ਚਰੌਾਸੀ ਜੂਨਾਂ 
ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ� ਸਭ ਤ� ਉਤੱਮ ਜੀਵ ਮਨੱੁਖ ਹੈ । 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
 
ਹਿਰ ਰਚਨਾ ਤੇਰੀ ਿਕਆ ਗਿਤ ਮੇਰੀ 
ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਾ ।।1 
ਰਚਨਾ ਰਾਿਚ ਰਹੇ ਿਨਰੰਕਾਰੀ 
ਪ�ਭ ਮਿਨ ਕਰਮ ਸੁਕਰਮਾ।।2 
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ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਹਰੀ ਦਾ ਰਿਚਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਮਨੱੁਖ 
ਆਪਣੇ ਚੰਗ ੇਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ । 
ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਜਹੜਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਹੈ ਉਹੀ 
ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਪਤੀ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਪਤਨੀ 
ਅਧੂਰੀ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਉਹ ਆਤਮਾ ਅਧੂਰੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਪਤੀ 
ਰਪੂੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਨਹੀ ਂ ਰੱਖਦੀ । ਗੁਰ ੂਜੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਿਚਤ ਰਪੂੀ ਬਬੀਹਾ ਪਤੀ ਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਭ 
ਰਪੂ ਕੋਇਲ ਿਪਆਰ ਦੀਆਂ ਬੋਲੀਆਂ ਬੋਲਦੀ ਹੈ । 
 
ਬਾਬੀਹਾ ਿਪ�ਉ ਬੋਲੇ ਕੋਿਕਲ ਬਾਣੀਆ ।। 
ਸਾਧਨ ਸਿਭ ਰਸ ਚੋਲੈ ਅੰਿਕਸ ਮਾਣੀਆ ।।3 

 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਰਪੂੀ ਇਸਤਰੀ ਨ� ਗੋਲਕਾਂ (ਵਾਲੇ 
ਸਰੀਰ) ਨੰੂ ਪਤੀ ਦਾ ਉਚੱਾ ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਉਥ ੇ
ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਸਰਪੂ ਿਵਚ ਹਰੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਵੇਖਦੀ ਹੈ । 
 
ਨਵ ਘਰ ਥਾਿਪ ਮਹਲ ਘਰ ੁਊਚਉ 
ਿਨਜ ਘਿਰ ਵਾਸੁ ਮੁਰਾਰੇ ।।4 

 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਰਾਤ ਿਦਨ ਭਾਵ ਸਦਾ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ 
ਉਸ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦੀ ਹੈ । ਜੀਵਾਤਮਾ ਪ�ੀਤਮ ਦੇ ਹਰੀ ਰਸ ਿਵਚ 
ਿਭੱਜੀ ਹੋਈ ਉਸਦ ੇ ਗੁਣ ਗਾਉਦਂੀ ਹੈ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂੇ 
ਹਨ : 
 
ਤੂ ਸੁਿਣ ਹਿਰ ਰਸ ਿਭੰਨੇ ਪ�ਰ੍ੀਤਮ ਆਪਣੇ ।। 
ਮਿਨ ਤਿਨ ਰਵ ਤਰ ਵੰਨੇ ਘੜੀ ਨ ਬੀਸਹੈ ।।5 

 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਹਰੀ ਸੁਹਾਗਣੀਆਂ ਨੰੂ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, 
ਿਫਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਗਤੀ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਵਸਾਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਹਰੀ ਮਨ 
ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਦਾ ਆਰੰਭ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਚੇਤ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ 
ਬਾਰ ਦੇ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਥੇ ਉਨ�ਾਂ 
ਦਾਬਚਪਨ ਬੀਿਤਆ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾਫਰੁਮਾਨ ਹੈ : 
 
ਚੇਤ ਬਸੰਤ ਭਲਾ ਭਵਰ ਸੁਹਾਵੜੇ ।। 
ਬਨ ਫਲੇੂ ਮੰਝ ਬਾਿਰ ਮ� ਿਪਰ ੁਘਿਰ ਬਾਹੜੈੁ ।।6 

 
ਭਾਵ ਬਾਰ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਵਣ ਫੁੱਲ ਪਵੇ ਤਾਂ ਰੌਣਕ ਬਣਦੀ 
ਹੈ ਇਸ ੇ ਤਰ�ਾਂ ਪਤੀ/ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਘਰ/ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਿਵਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਘਰ ਿਵਚ ਮੰਗਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਹਾਰ ਦਾ 
ਮੌਸਮ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹਰ ਪਾਸੇ ਖੇੜੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਜੋ ਪਰਮਾਤ। ਤ� ਿਵੱਛੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਬਹਾਰ 
ਿਵਚ ਵੀ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਂ ਲੱਗਦਾ । ਜੇ ਪ�ੀਤਮ ਭਾਵ ਪਤੀ 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦ ◌ਾਮੁੱਲ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਿਫਰ ਜੀਵਾਤਮਾ ਵੈਸਾਖ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵਚ ਵਾਸਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਲੇ ਪਾਉਦਂੀ ਹੈ : 
 
ਵੈਸਾਖੁ ਭਲਾ ਸਾਖਾ ਵੇਸ ਕਰੇ ।। 
ਧਨ ਦੇਖੈ ਹਿਰ ਦਆੁਿਰਆ ਵਹ ੁਦਇਆ ਕੇਰਾ ।।7 

 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਇਆ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਤਰਲੇ ਕਰਦੀ ਹ ੈ
ਿਕਉਿਂਕ ਪ�ੀਤਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਉਸਦਾ ਮੁੱਲ ਅੱਧੀ ਕੌਡੀ ਦਾ ਵੀ 
ਨਹੀ ਂਪਰ ਜੇ ਉਹੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਲੱਗ ਜਾਵ ੇਤਾਂ 
ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ ਮਨ ਨੰੂ ਪਸੀਜ ਲ�ਦੀ ਹੈ । 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ ਫਰੁਮਾਨ ਹੈ : 
 
ਨਾਨਕ ਵੈਸਾਖ ਪ�ਭੁ ਪਾਵੈ, ਸੁਰਿਤ ਸਬਿਦ ਮਨੁ ਮਾਨਾ ।।8 

 
ਿਫਰ ਗੁਰ ੂਜੀ ਜਿਗਆਸੂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਜ ੋਪਰਮਾਤਮਾ 
ਤ� ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਿਬਆਨ ਜਠੇ ਦੇ 
ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ : 
 
ਜੇਠੁ ਭਲਾ ਪ�ੀਤਮ ਿਕਉ ਿਬਸਰੈ ।। 
ਥਲ ਤਾਪਿਹ ਸਰ ਭਾਰ ਸਾਧਨ ਿਬਨ ਉਕਰੈ ।।9 

 
ਪ�ੀਤਮ ਤ� ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਜੀਵਾਤਮਾ ਥਲ ਵਾਂਗ ਤੱਪ 
ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਉਸਦ ੇ
ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇੱਛਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਉਸ 
ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਲੱਗ ਸਕਾਂ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਰਪੂ 
ਿਵਚ ਫਰੁਮਾਉਦਂੇ ਹਨ : 
 
ਨਾਨਕ ਜੇਿਠ ਜਾਣੈ ਿਤਸ ਜੈਸੀ ।। 
ਜਸੀ ਂਕਰਮ ਿਮਲੈ ਗੁਣ ਗਿਹਲੀ ।।10 

 
ਿਫਰ ਗੁਰ ੂਜੀ ਅਸਾੜ (ਹਾੜ) ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਤਪਦੀ ਗਰਮੀ ਿਵਚ 
ਪ�ਭੂ ਪ�ੀਤਮ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਿਵਚ ਸੜ ਰਹੀ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦ ੇਦੁੱਖਾਂ ਦੀ 
ਿਸਖਰ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਸੂਰਜ ਜ ੋ
ਅਗਨ ਰਪੂ ਹੈ ਰਸ ਨੰੂ ਸੁਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਧੁਖ ਧੁਖ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ 
ਉਸ ਦਾ ਕੰਮ ਜਾਰੀ ਹੈ । ਇਸ ਸੂਰਜ ਦਾ ਹੱਥ ਿਫਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਇਸਤਰੀ ਗਰਮੀ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਛਾਂ ਲੱਭਦੀ ਿਫਰਦੀ ਹੈ । 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ : 
 
ਅਸਾੜ ੁਭਲਾ ਸੂਰਜੁ ਗਗਿਨ ਤਪੈ ।। 
ਧਰਤੀ ਦਖੂ ਸਹੈ ਸੋਖ ੈਅਗਿਨ ਭਖੈ ।।11 

 
ਗੁਰ ੂ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇ ਹਨ ਿਜਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਔਗੁਣਾਂ 
ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਦਨੁੀਆ ਿਵਚ ਿਵਚਰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਜਾ 
ਕੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਹੀ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ । ਸੁੱਖ ਉਹੀ ਜੀਵ 
ਇਸਤਰੀ ਭੋਗਦੀ ਹੈ ਜ ੋਸੱਚ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ । 
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ਿਜਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਸੱਚ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੀ ਪਤੀ/ਪ�ੀਤਮ ਭਾਵ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸਦ ੇਮਨ ਿਵਚ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ 
ਖੇੜਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਸਾਵਣ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਬੱਦਲਾਂ ਦ ੇ
ਛਾ ਜਾਣ ਤੇ ਬਰਸਾਤ ਦ ੇਆਉਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਹਰੀ 
ਭਰੀ ਹੋ ਕੇ ਖੇੜੇ ਿਵਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾਫਰੁਮਾਨ ਹੈ : 
 
ਸਾਵਿਣ ਸਰਸ ਮਨਾ ਘਣ ਵਰਸ ਿਹਰਤੁ ਆਏ ।। 
ਮੈ ਮਿਨ ਤਿਨ ਸਹ ੁਭਾਵੈ ਿਪਰ ਪਰਦੇਿਸ ਿਨਪਾਏ ।।12 

 
ਸਾਵਣ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਵਰਖਾ ਰੁੱਤ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ 
ਮੌਸਮੀ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਭਾਵ ਜਦ� ਵਰਖਾ ਦ ੇਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਸਰੋਵਰ ਨੱਕੋ ਨੱਕ ਭਰ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਡੱਡੂ ਬੋਲਦੇ, ਮਰੋ 
ਕੂਕਦੇ ਤੇ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦ ੇਪਤੰਗੇ ਤੇ ਸੱਪ ਡੱਸਣ ਲਈ ਬਾਹਰ 
ਆ ਜਾਂਦ ੇਹਨ । ਭਾਵ ਜਦ� ਜੀਵਾਤਮਾ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ
ਿਮਲਾਪ ਉਪਰੰਤ ਖੇੜਾ ਤੇ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਿਵਕਾਰ ਪੈਦ ਹੁੰਦ ੇ ਹਨ ਤੇ ਆਨੰਦ ਤ ੇ
ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਿਵਘਣ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਭਾਦਰ� ਦ ੇਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ 
ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵਜ� ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
: 
 
ਭਾਦਉ ਭਰਿਮ ਭੁਲੀ ਭਿਰ ਜੋਬਿਨ ਪਛੁਤਾਣੀ ।। 
ਯਲ ਥਲ ਨੀਿਰ ਭਰੇ ਬਰਸ ਰਤੁੇ ਰੰਗੁਮਾਣੀ ।। 
ਬਰਸੇ ਿਨਿਸ ਕਾਲੀ ਿਕਉ ਸੁਖੁ ਬਾਲੀ ਦਾਦਰ ਮੋਰ ਸਵੰਤ ੇ
।। 
ਿਪ�ਉ ਿਪ�ਉ ਚਵੈ ਬਬੀਹਾ ਬੋਲੇ ਭੁਇਅੰਗਮ ਿਫਰ ਿਹਡ ਸਤੰ ੈ
।।13 

 
ਇਸ ਦ ੇਬਾਵਜਦੂ ਵੀ ਜ ੋਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ ਪ�ਭੂ ਪ�ੀਤਮ 
ਦੇ ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਜਰਰੂ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਪਾਤਰ 
ਬਣਦੀ ਹੈ । ਿਫਰ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਅਗਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਜੀ 
ਅੱਸੂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਾਲ ਿਬਆਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਜਦ 
ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਪ�ਭੂ ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਿਮਲ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਅਵੱਸਥਾ ਤ� ਕਦੇ ਖੁੰਝਦੀ ਨਹੀ ਂਹੈ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ ਫਰੁਮਾਨ ਹੈ : 
 
ਅਸੁਿਨ ਆਉ ਿਪਰਾ ਸਾਧਨ ਝੂਿਰ ਮੁਈ ।। 
ਚਾਿਮਲੀਐ ਪ�ਭ ਮੇਲੇ ਦਜੂ ੈਭਾਇ ਖੁਈ ।।14 

 
ਅੱਸੂ ਦੀ ਮਹੀਨੇ ਰਾਹੀ ਂਉਸ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦਾ 
ਿਬਆਨ ਗੁਰ ੂ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਭਰ ਜੁਆਨੀ ਿਵਚ� 
ਲੰਘ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਤੇ ਬੁਢੇਪੇ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵੱਲ ਅੱਗ ੇਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ 
। ਅੱਸੂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਿਵਚੋਲੇ ਭਾਵ ਗੁਰ ੂ
ਰਾਹੀ ਂਪ�ਭੂ ਪ�ੀਤਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ । ਸਿਹਜ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 
ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਦ ੇਪ�ੇਮ ਨੰੂ ਿਹਰਦ ੇਿਵਚ ਵਸਾਉਦਂੀ 
ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਮਨ ਹਿਰਆਵਲ ਭਾਵ ਮਾਨਿਸਕ ਆਨੰਦ 
ਨਾਲ ਿਤ�ਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਕੱਤਕ ਦ ੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ 
ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ : 
 
ਕਤਿਕ ਿਕਰਤੁ ਪਇਆ ਜ ੋਪ�ਭ ਭਾਇਆ ।। 
ਦੀਪਕ ਸਿਹਜ ਬਲੈ ਭਿਤ ਜਲਾਇਆ ।।15 

 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ ਉਹ ਹੀ ਦੀਵਾ ਸਿਹਜ ਨਾਲ ਬਲਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਿਗਆਨ ਤੱਤ ਨਾਲ ਬਾਿਲਆ ਿਗਆ । ਦੀਵੇ ਿਵਚ ਤੇਲ 
ਰਸ (ਪ�ੇਮ) ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਹ ਉਮਾਹ ਨਾਲ ਪ�ਸੰਨ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਭਾਵ ਉਸਨੰੂ ਉਹ ਫਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਭਾਉਦਂਾ 
ਭਾਵ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ ਿਕ ਜੀਵ 
ਇਸਤਰੀ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਮਰ ਕੇ ਮਕੁਤ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੀ, 
ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਮਾਰੀਜਾ ਕੇ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰ ੂ ਜੀ 
ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਪ�ਭੂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੂੰ ਨਾਮ ਤੇ ਭਗਤੀ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਘਰ (ਹਰੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ) ਿਵਚ 
ਬੈਠੇ ਹਨ ਤੇ ਸਦਾ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਸ ਲੱਗੀ ਹੈ । ਹੇ ਪ�ਭੂ 
ਅਿਜਹੇ ਭਗਤਾਂ ਭਾਵ ਜੀਵਾਂ ਨੰੂ ਦਰਵਾਜੇ ਦ ੇਿਭਤ ਖੋਲ�  ਕੇ ਿਮਲੋ 
ਿਕਉਿਂਕ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਇਕ ਘੜੀ ਵੀ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹ ੈ
। 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਮੱਘਰ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ 
ਿਬਆਨ ਕਰਕੇ ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ : 
 
ਮੰਘਰ ਮਾਹ ੁਭਲਾ ਹਿਰ ਗੁਣ ਅੰਿਕ ਸਮਾਵਏ ।। 
ਗੁਣਵੰਤੀ ਗੁਣ ਰਵੈ ਮੈ ਿਪਰ ੁਿਨਹਚਲੁ ਭਾਵਏ ।।16 

 
ਭਾਵ ਮੱਘਰ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਉਨ�ਾਂ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ ਲਈ ਚੰਗਾ 
ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 
ਸਮਾਿਲਆ ਹੈ । ਗੁਣਵੰਤੀ ਨਾਰ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਿਨਹਚਲ ਹਰੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮ� ਵੀ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ । 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਪੋਹ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਜੀਵਇਸਤਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ 
ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ : 
 
ਪੋਿਖ ਤੁਖਾਰ ੁਪੜੈ ਵਣ ੁਿਤ�ਣ ਰਸੁ ਸੋਖੈ ।। 
ਆਵਤ ਕੀ ਨਾਹੀ ਮਿਨ ਤਿਨ ਵਸਿਹ ਮੁਖ ੇ।।   
ਮਿਨ ਤਿਨ ਰਿਵ ਰਿਹਆ, ਜਗ ਜੀਵਨ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਰੰਗ 
ਮਾਣੀ ।। 
ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸੇਤਜ ਉਤਭਜ ਘਿਟ ਘਿਟ ਜੋਿਤ ਸਮਾਣੀ 
।।17 

 
ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ ਪੋਹ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਠੰਢ ਵਧਣ ਨਾਲ ਜਾਂ 
ਬਰਫ਼ ਆਿਦਕ ਪੈਣ ਨਾਲ ਵਣ ਿਤ�ਣ ਭਾਵ ਬਨਸਪਤੀ ਸੁੱਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਜੀਵਇਸਤਰੀ ਪ�ਭੂਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੋਈ 
ਆਖਦੀ ਹੈ ਤੂੰ ਜੋ ਮਨ, ਤਨ ਤੇ ਮੁੱਖ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਿਰਹਾ ਹੈ । 
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ਤੇਰੀ ਹ�ਦ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਵ ਗੁਰ ੂ ਦ ੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ ਂ ਹੀ ਮ� 
ਆਤਿਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇ ਰੰਗ ਨੰੂ ਮਾਣ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਨਹੀ ਂਤਾਂ ਮਰੇੀ 
ਹਾਲਤ ਉਸ ਸੁੱਕੀ ਬਨਸਪਤੀ ਵਰਗੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਿਜਸਨੰੂ 
ਿਜਆਦਾ ਠੰਢ ਨੇ ਸੁਕਾ ਿਦੱਤਾ ਹੋਵੇ। ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ 
ਿਕ ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੰੂ ਚਾਰੇ ਖਾਣੀਆਂ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤੂੰ 
ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੰੂ ਉਸ ਉਚੱੀ ਆਤਮਕ 
ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਪੁੰਹਚਾ ਦੇ ਿਜਥ ੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਜਿਗਆਸੂ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵਚ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । 
ਮਾਘ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਉਨ�ਾਂ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀਆਂ ਲਈ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ 
ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਥਾਿਪਤ 
ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਫਰੁਮਾਉਦਂ ੇਹਨ : 
 
ਮਾਿਘ ਪੁਨੀਤ ਭਈ ਤੀਰਥ ਅੰਤਿਰਜਾਿਨਆ ।। 
ਸਾਜਨ ਸਿਹਜ ਿਮਲੇ ਗੁਣ ਗਿਹ ਅੰਿਕ ਸਮਾਿਲਆ ।।18 

 
ਿਜਸ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ 
ਸਥਾਿਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਜਨ ਭਾਵ ਪ�ੀਤਮ ਸਿਹਜ ੇ
ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵ ਦ ੇ
ਅੰਦਰਨੂੀ ਸ਼ੁੱਧ ਭਾਵ ਹੀ ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹਨ ਤੇ ਇਸ 
ਿਵਚ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਭਾਵ ਹਰੀ ਜਾਪ ਦਾ 
ਮਹਾ ਰਸ ਿਛਿਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਿਫਰ ਗੁਰ ੂ ਜੀ ਫੱਗਣ 
ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਮਸੌਮ ਦ ੇਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਆਏ ਖੇੜੇ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆ 
ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਦਾ ਫਰੁਮਾਨ ਹੈ : 
 
ਫਲਗੁਿਨ ਮਿਨ ਰਹਸੀ ਪ�ੇਮ ਸੁਭਾਇਆ ।। 
ਅਨਿਦਨੁ ਰਹਸੁਭ ਇਆ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ।।19 

 
ਗੁਰ ੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੰੂ ਹਰੀ ਦਾ ਪ�ੇਮ ਭਾਅ 
ਿਗਆ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਖੜਾਅ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਿਫਰ ਮਨ 
ਿਵਚੋ ਹੋ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ 
ਮਨ ਿਵਚ ਹਰੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜ ੋਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ 
ਹਰੀ ਦਾ ਿਹਰਦਾ ਿਵਚ ਵਾਸਾ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀਆਂ ਉਹ ਖੁਆਰ 
ਹੁੰਦੀਆਂਹਨ । ਿਫਰ ਭਾਵ� ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਨੇ ਹੀ ਭਟਕਦੀਆਂ 
ਰਿਹਣ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਹਰੀ ਦਾ ਿਮਲਾਪ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ । 
ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਗੁਰ ੂ ਜੀ ਨੇ ਬਾਰਾਂਮਾਹ ਲੋਕ ਕਾਿਵ ਰਾਹੀ ਂ
ਜਿਗਆਸੂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਿਬਆਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਪੂਕ 
ਵਰਤ ਕੇ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਉਨ�ਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਹੀ ਰੁੱਤਾਂ ਦ ੇ
ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਪ�ਭੂ 
ਪ�ੀਤਮ ਤ� ਿਵੱਛੜ ਕੇ ਦਿੁਨਆਵੀ ਜੰਜਾਲਾ ਿਵਚ ਫਸ ਗਈਆਂ 
ਹਨ, ਪਰ ਿਜਹੜੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚ 
ਰੰਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਤੇ ਰੁੱਤਾਂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਈ 
ਪ�ਭਾਵ ਨਹੀ ਂਪ�ਦਾ । ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪ�ਭੂਪ�ੀਤਮ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵਚ 
ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪ�ਭੂ ਆਪ ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਅਿਜਹੇ ਜੀਵਾਂ ਦ ੇਭਾਗ ਜਗਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਉਸਨੰੂ 
ਹਰ ਵਕਤ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਜੀਵਾਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ ਪ�ਭੂ ਿਕਰਪਾ 

ਪਾਉਣ ਲਈ ਹੋਯ ਪਾਖੰਡਾ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਨਹੀ ਂਪ�ਦੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਪ�ਦੀ ਹੈ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਇਸ 
ਰਚਨਾ ਰਾਹੀ ਂਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱਧ ਿਹਰਦ ੇਤੇ ਸੱਚ ੇਿਦਲ ਨਾਲ ਹਰੀ 
ਪ�ੇਮ ਿਵਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਬਲ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈ
।ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਇਸ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹਰ ਮਹੀਨਾ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ 
ਦਾ ਪੜਾਵੀ ਸਫਰ ਬਣ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ । ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਦ ੇ
ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਤਾਂਘ 
ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹਰ ਮਹੀਨਾ ਇੰਜ ਿਲਿਖਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ 
ਿਜਵ� ਗੁਰ ੂਜੀ ਪਰਦੇਸ ਿਵਚ ਬੈਠੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਪੌਣ ਪਾਣੀ 
ਲਈ ਸਿਹਕ ਰਹੇ ਹੋਣ । ਜ ੋ ਮਾਨਿਸਕ ਹਲੁਾਸ ਅਤੇ 
ਅਿਧਆਤਮਕ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਪਿਰਚਯ ਸਾਨੰੂ ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਿਵਚ� 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਲਾਹੀ ਆਨੰਦ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ ।20 ਇਸ 
ਇਲਾਹੀ ਆਨੰਦ ਨੰੂ ਉਹ ਜੀਵਇਸਤਰੀ ਮਾਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਿਹਰਦ ੇਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਗੁਰ ੂਬਚਨਾਂ ਦ ੇ
ਚੱਲਿਦਆ ਜਦ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਸ ਿਵਚ ਅਭੇਦ 
ਹੋ ਜਾਂਦ ੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਿਜਹੀ ਿਵਸਮਾਦ ਜਨਕ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ 
ਉਭਾਰਨ ਲਈ ਹੀ ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਬਦਲਦੀਆਂ ਰੁੱਤਾਂ ਦ ੇਨਾਲ 
ਬਦਲਦੀਆਂ ਮਨੋਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਿਵਚ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਤੁਖਾਰੀ ਿਵਚ ਗੁਰ ੂ ਜੀ ਨੇ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 
ਅਿਧਆਤਮਕ ਿਬਰਹ� ਦੇ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ । 
''ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਿਵਚ ਕੁਦਰਤ 
ਦਾ ਿਚਤਰਣ ਆਪਣੀ ਅਿਧਆਤਮਕ ਿਬਰਹ� ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਹੀ 
ਰਪੂਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਖਾਸ 
ਵਰਤਣ ਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰ ੂਜੀ ਬਦਲ ਰਹੀਆਂ ਰੁੱਤਾਂ, ਿਥੱਤਾਂ ਨੰੂ 
ਇੰਜ ਗਹ ੁਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਪਰਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਵਰਨਣ 
ਿਵਚ ਬਦਲ ਰਹੀ ਕੁਦਰਤ ਵੀ ਸਾਕਾਰ ਹੋ ਉਠੱਦੀ ਹੈ ।21 
ਸੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਆੁਰਾ ਰਿਚਆ 
ਿਗਆ ਬਾਰਾਂਮਾਂਹ ਤੁਖਾਰੀ ਿਜੱਥੇ ਕੁਦਰਤ ਦ ੇ ਭਰਪੂਰ 
ਜੀਵਇਸਤਰੀ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਵੀ ਸਪਸ਼ੱਟ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਇਸਤਰੀ ਨੰੂ ਪ�ੇਰਨਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਨੰਦ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ ਕੇ 
ਰੱਖਣਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਅਤੇ ਰੁੱਤਾਂ ਦੇ 
ਜ਼ਰੀਏ ਜੀਵਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਖਾਿਹਸ਼ਾਂ, ਥੁੜਾਂ, ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਵੇਦਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਭਾਿਰਆ ਹੈ । ਚੇਤ ਮਹੀਨੇ ਤ� ਫੱਗਣ ਮਹੀਨੇ 
ਤੱਕ ਦਾ ਰੁੱਤ ਚੱਕਰ ਜੀਵਇਸਤਰੀ ਦੇ ਮਨੋ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਜੀਵ 
ਿਚਤਰਨ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਬਣ 
ਕੇ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ । ਗੁਰ ੂਜੀ ਨੇ ਇਸਬਾਣੀ ਰਾਹੀ ਂਿਵਯੋਗ 
ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਰਾਹੀ ਂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਨੰੂ 
ਕ�ਿਮਕ ਅਤੇ ਪੜਾਅਦਾਰ ਰਪੂ ਿਵਚ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
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