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 िंसृ्कत ासहत्यषे ुपया यिरणपरीक्षणस्यानशुीलनम ् 
 

डॉ. रामायण स िंह 
 

 ारािंश 
सनसिलसिश्व े यज्ज्ञानिं िर्त् यत े तत्सिं  िंसृ्कत ासहत्य े उसिसितम।् पया यिरणस्यात्यसिकिं  महत्त्विं िर्त् यत े
मानिजीिन।े पया यिरणिं प्रकृतःे स्वरूपम।् सिषयास्यान्वषेणमसप आिदेादािसुनक ासहत्यपय यन्तिं सियत े
सिद्वसभः।  िंसृ्कत ासहत्यषे ुपया यिरणपरीक्षणस्यानशुीलनमपुस्थासपतमसिन ् शोिपत्र े— 
 

कूटशब्ाः पया यिरणम ्, प्रकृसतः, भसूमः, जलम ्, नभः, िायःु, िकृ्षाः, प्रदूषणम ्, जीिाः 
 

प्रस्तािना 
सकन्नाम पया यिरणम ् ? ‘पसर’ तथा ‘आङ’् पिू यकाभ्याम ् उप गा यभ्याम ् ‘ितृ ुित यन’े िातोः ल्यटु-्प्रत्यय े
कृत े  सत ‘पया यिरणसम’सत पदिं स द्धिं भिसत। पया यिरणस्य व्यतु्पत्त्यात्मकोऽथोऽसस्त — “यने 
ियमाितृाः िः सकिं िा यदिान ् आिणृोतीसत”। पसरभाष्यत ेपदसमदमन्यच्च  िंस्त्यायरूपणे — 
 

भसूमज यलिं  नभो  िायरुन्तसरक्षिं  पशसु्तणृम।् 
 ाम्यिं स्वस्थत्वमतेषेािं पया यिरण ञ्ज्ञकम॥् 

 

सिश्वसिख्यातपया यिरणसिद ् ह यकोसित्समहोदयः कथयसत यदसिलपसरसस्थसतष ु प्रासणष ु चानभुतूाः 
प्रभािाः पया यिरणिं सिद्यत ेय ेजिैजगतः सिका चिस्य सनयामकाः  सन्त। िसैश्वकसिश्वकोषान ुारिं 
पया यिरणस्यान्तग यत े िा यसण  ङ्घटनासन  मचु्चयरूपासण सिद्यन्त ेय ेकस्यसचत ् जीिस्योभििं सिका िं 
मतृ्यञु्च प्रत्यक्षाप्रत्यक्षत्वने प्रभासितिं कुि यसन्त। 
भारतीय िंसििानस्य नीसतसनदशेकतत्त्वस्य अष्टचत्वासरिंशत ् ‘क’ एतसिन ् अनचु्छेद े प्राििानसमदिं 
सिद्यत े यत ् दशेस्य पया यिरण िंरक्षणाथ ं िनानािं िन्यजीिानाञ्च रक्षणाय राज्यने प्रया ः कसरष्यत।े 
असिन्निे िम े मौसलककर्त् यव्यरूपणे सस्थतम ् एकपञ्चाशत ् ‘क’ इत्यसिन ् अनचु्छेद े सिसहतमसस्त 
यभारतीयानािं नागसरकानािं महनीयिं कर्त् यव्यसमदिं भसिष्यसत यद ्िनानािं िन्यजीिानाञ्च  िंरक्षणिं तःै 
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करणीयिं  जीिप्रासणनािं प्रसत कारुण्यिं प्रदशयनीयञ्चसेत। 
 

सिषयाितरणम ्:  म्प्रसत  कलभिुनान्तग यत े यदा प्रकृसतः 
अ न्तसुलता  ञ्जाता तदा पया यिरण िंरक्षणसिषय े पशपुसक्षणोः 
रक्षणसिषय ेच चचा य सियमाणा भिसत। कथिं  िा यसण प्रदूषणासन 
सनराकरणासन ? मनषु्याः शदु्धिं जलिं िायञु्च कथिं लभयेःु इसत 
प्रश्नोऽयिं पौनः पनु्यने  ि यजनान ् आन्दोलयसत। 
अिच्छरीराण्यसप पसृथव्यप्तजेोिाय्वाकाशःै पञ्चमहाभतूरैिे 
सिरसचतासन। एतदथ यम ् एतासन पञ्चतत्त्वासन स्वस्थ रुसक्षतासन 
कर्त् ुयम ् एतषेािं तत्त्वानािं शदु्धता पसित्रता च  ि यथाऽपसेक्षता 
भित्यिे। 
 

सिषयिस्त:ु भारतीयःै ऋसषसभः मनीसषसभः कसिसभः पिूा यचायशै्च 
एतत ् तथ्यिं मनस  सनिाय प्रकृतःे सिसभन्नःै प्रकारःै स्वकीयषे ु
ग्रन्थषे ुउद्घासटतम।्  िं ारस्य प्राचीनतमाः ग्रन्थाः िदेाः  सन्त। 
तषे ुग्रन्थषे ुप्रकृतःे  िा यसण उपकरणासन दिेरूपासण प्रकसितासन। 
 सितदृिेः अष्टौ सदशः प्रकासशतिान ्  प्त मदु्राञ्च दृष्टिान ् — 
 

अष्टौ व्यख्यत्ककुभः पसृथव्यासत्रिधिन्व योजना  प्तस ्नू।्1 
दिेस्यास्य मागा यः िसूलरसहताः सिद्यन्त े— 
य ेत ेपन्थाः  सितः पवू्या य ोऽरणेिः  कृुता अन्तसरक्ष।े2 
पज यन्यः मघेस्य िषा ययाः दिेतासस्त। जलदः िरािं जलेन 
रक्षसत तदा  िभे्यः अन्निं भिसत — 
इरा सिश्वि ैभिुनाय जायत े 
यत्पजयन्यः पसृथिीं रते ािसत।3 
अस्य दिेस्यादशेत्वने ओषियः नानारूपाः भिसन्त — 
यस्य व्रत ओषसिसि यश्वरूपाः   नः पज यन्य मसह शम य यच्छ॥4 
यजिुदेस्य षोडशऽेध्याय े(रुद्राध्याय)े रुद्रः िकृ्ष-िनौषसित्वने 
दृश्यत े— 
िकृ्षाणािं पतय ेनमः। 
िनानािं पतय ेनमः। 
ओषिीनािं पतय ेनमः।5 

शतपथब्राह्मण ेसशिः ओषसिरूपणे स्तयूत े— 
ओषिो ि ैपशपुसतः।6 

 

ऋग्िदे े ओजोनस्तराथ ं ‘महत ् उल्ब’ इसत पदिं व्यिहृतम।् 
अथि यिदेऽेसप िण यनमस्य सहरण्यत्वने दरीदृश्यत।े तद्यथा — 
 

 (क) महत ् तदुल्बिं स्थसिरिं 
यनेासिसष्टतः प्रसििसेशथापः।7 
(ि) तस्योत जायमानस्य उल्ब आ ीद ्सहरण्ययः।8 
 

असितत्त्वने िकृ्षषे ु हरीसतमा दृश्यत े इसत अथि यिदेः 
प्रसतपादयसत— 
 

असिि ैनाम दिेता ऋतनेास्त ेपरीितृा। 
तस्या रूपणेमे ेिकृ्षा हसरता हसरतस्रजः॥9 

 

िकृ्षषे ुब्रह्मणः  र्त्ा सिद्यत ेयने िनस्पतयः जीिसन्त। िकृ्षाः ऊरं्ध्व 
शरेत े— 
(क) महद ्ब्रह्म . . . यने प्राणसन्त िीरुहः।10 
(ि) अस्थिुृ यक्षा ऊर्ध्वयस्वप्ाः।11 
 

िकृ्षाः  िंरक्षणीयाः यने जलस्य उत्सस्य रक्षािं स्यासदसत िाहिचृ्य े
उपस्थासपतमसस्त — 
 

िनस्पसतिं िन आस्थापयर्ध्विं 
सन ष ूदसिर्ध्वम ् अिनन्त उत्सम।्12 

 

यजिुदे ेकसथतमसस्त यदुदकिं  न प्रदूषणीयम।् िनस्पसतिं िि यस्व। 
 

(क) माऽपो सहिं ी। मा ओषिी सहिं ीः।13 
(ि) अपः सपन्व, ओषसिसज यन्व।14 
 

ऋग्िदेस्य कथनमसस्त यद ् िायमुण्डलस्य िायतुत्त्विं 
पीयषूगहेरूपिं सिद्यत।े अथि यिदेऽेसप कसथतमसस्त यद ् िायःु 
सिश्वभषेजः’ असस्त — 
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(क) यदहो िात त ेगहृ ेअमतृस्य सनसिसहितः। 
तने नो दसेह जीि ।े15 
(ि) िात . . . त्विं सह सिश्वभषेज।16 
 

यजिुदेः आसदशसत यद ्द्य-ुभ-ूअन्तसरक्षान ् क्षसतिं न प्रापयते ् — 
 

(क) पसृथिीं दृिंह, पसृथिीं मा सहिं ीः। 
(ि) अन्तसरक्षिं दृिंह, अन्तसरक्षिं मा सहिं ीः। 
(ग) सदििं दृिंह, सदििं मा सहिं ीः।17 
 

अथियिदे ेपया यिरणस्य त्रयः  ङ्घटकाः िसण यताः — जलम-्िायःु-
ओषसिश्च। अिाकिं  पसृथिी एतःै कारकैः आिरृ्त्ा असस्त। 
 

त्रीसण छन्दािंस  कियो सि यसेतर,े 
परुुरूपिं    दश यन िं    सिश्वचक्षणम।् 
आपो        िाताः        ओषियः 
तान्यकेसिन ्  भिुन  असप यतासन॥18 

 

िसैदक ासहत्यादसतसरच्य  िंसृ्कत ासहत्यस्य अन्यसििास्वसप 
पया यिरण िंरक्षणाथा यः सिसििाःउपायाः सिसहताः  सन्त। 
2600 तमिष यपिू यतनस्य मौय यकालीनस्य िहृसच्छलालेिस्या-
न ु्ानने ज्ञायत ेयन्मौय य म्राजा अशोकेन ईशोः जन्मनः पिंू 
ततृीयशताब्द्ािं तात्कासलकीमािश्यकतामनभुयू पया यिरण-
 िंरक्षणसिषसयणी राजाज्ञा दर्त्ा आ ीत।्  ाज्ञा सनसिलसिश्वस्य 
 ियप्रथमा सलसिता पया यिरणरक्षणस्य आज्ञा ीत।् एकिं  िकृ्षमसप 
राजाज्ञािं सिना छरे्त् ुिं न कोऽसप शक्यत ेि। प्रायशः तादृशस्य 
कठोरस्य सिसनयमस्य कारणादिे इदानीम ् अिासभः पश-ु
िनस्पत्योः िह्ीः सिरलाः  िंिगा यः दृश्यन्त।े 
अशोकमौय यस्य राजाज्ञा चतदु यशभागषे ु सिभक्ता िहृसच्छलालेिषे ु
दृश्यत।े एतषे ु चतदु यशभागषे ु सन ग य िंरक्षणसिषयक-सनयमाः 
 माजस्य  िा यङ्गीणसिका ाथ यमा न।् पशनूािं सचसकत्साथ ं
कष्टलभ्यानािं िनस्पतीनािं आयातञ्च स्वकीयया सद्वतीयया 
राजाज्ञया अशोकमौय यः आसदशसत। अशोकचििसर्त् यना कृतास्व-

परा  ु आज्ञा  ु जलचराणािं रक्षणिं  िंरसक्षतगजिनानामिेुिः 
प्राप्यत।े कौसटल्यकृत-अथ यशात्रिधऽेसप गजानािं रक्षणाथ ं िनानािं 
पोषणाथ यञ्च ‘नागिनाध्यक्षः’ इत्यसभिायकु्तः असिकारी सनयकु्तः 
भिसत ि। सििीताध्यक्षत्वने  ि यत्र हरीसतमा प्र रसत च। 
 िंसृ्कतकाव्यसनमा यणाथ ं सन ग यिण यनमािश्यकतत्त्विं सिद्यत।े 
महाकाव्यलक्षणान ुारिं  यूोदय-चन्द्रोदय- न्ध्या- ागर-ऋत-ु
 रोिर-िन-उद्यानानामपुादानानासञ्चत्रणमपसरहाय ं भिसत। 
फलतः िण यनसमदमप्रत्यक्षत्वने पया यिरण िंरक्षणिं प्रसत प्ररेयसत 
मानिान।् आसदकसिना िाल्मीसकना िषा यिण यनिम ेकथ्यत े— 

 

क्वसचत्प्रकाशिं क्वसचदप्रकाशिं नभः प्रकीणा यम्बिुरिं सिभासत। 
क्वसचत-्क्वसचत ् पि यत सन्नरुद्धिं रूपिं यथा शान्तमहाण यिस्य॥19 

 

असप च — 
 

िहसन्त िष यसन्त नदसन्त भासन्त 
ध्यायसन्त नतृ्यसन्त  माश्व सन्त। 
नभो घना मर्त्गजा िनान्ताः 
सप्रयासिहीनाः सशसिनः प्ल्वङ्गाः॥20 

 

श्रीमभागित े श्रीकृष्णःिनृ्दािन े िलरामिं प्रसत 
पया यिरणप्रिानभतूिकृ्षादीनािं महत्त्विं प्रसतपादयन ् कथयसत — 
 
 

पश्यतैान ् महाभागान ् पराथकैान्तजीसितान।् 
िात-िषा यतप-सहमान ्  हन्तो िारयसन्तनः॥ 
पत्र-पषु्प-फल-च्छाया-मलू-िल्कल-दारुसभः।21 

 

कसिकुलगरुुणा कासलदा ने सशसशरत ुयिण यनिम े ऋत ुिंहार े
पसरकल्प्यत े— 
 

न चन्दनिं चन्द्रमरीसचशीतलिं  
न हम्य यपषृ्ठिं शरसदन्दुसनम यलम।् 
न िायिः  ान्द्रतषुारशीतला  
जनस्य सचर्त्िं रमयसन्त  ाम्प्रतम॥्22 
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मघेपि यतयोः मलेन िं िहुकालादनन्तरिं भिसत। एतसच्चत्रयसत 
कासलदा ने मघेदूत े— 
 

काले-काले भिसत भितो यस्य  िंयोगमते्य 
स्नहेव्यसक्तसश्चरसिरहजिं मञु्चतो िाष्पमषु्णम॥्23 

 

दशाण यदशेस्य चमत्कारकासरिण यन िं प्रस्तौसत कासलदा ः — 
 

पाण्डुच्छायोपिनितृयः केतकैः  सूचसभन्न-ै 
नीडारम्भगैृ यहिसलभजुामाकुलग्रामचतै्याः। 
त्व्यय्या न्न ेपसरणतफलश्यामजम्बिूनान्ताः 
 म्पत्स्यन्त ेकसतपयसदनस्थासयहिं ा दशाणा यः॥24 

 

महाकसिकासलदा सिरसचत-असभज्ञानशाकुन्तले शकुन्तला-
पसतगहृप्रस्थानकाले िनस्पसतसभः िनदिेतया च  िा यसण 
अलङ्कारिस्तसून शकुन्तलाथ ंप्रदर्त्ासन — 
 

क्षौमिं केनसचसदन्दुपाण्डु तरुणा माङ्गल्यमासिषृ्कतम ् 
सनष्ठ्यतूश्चरणोपभोग लुभो लाक्षार ः केनसचत।् 
अन्यभे्यो िनदिेताकरतलरैापि यभागोसित ै
द यर्त्ान्याभरणासन तसत्क लयोभदेप्रसतद्वसिसभः॥25 

 

शकुन्तलाप्रस्थान मय े तस्याः सियोगने सिह्लानािं 
पशपुसक्षलतादीनािं कीदृशी व्यथासस्त इसत िण ययसत महाकसिः— 
 

उद्गसलतदभ यकिला मगृ्यः पसरत्यक्तनत यनाः मयरूाः। 
अप तृपाण्डुपत्रा        मञु्चन्त्यश्रणूीि       लताः॥26 

 

शकुन्तलायाः िानस्पसतक म्ब्ः कीदृशः आ ीसदसत 
उपस्थाप्यतऽेत्र — 
 

पात ुिं न प्रथमिं व्यिस्यसत जलिं यषु्माष्वपीतषे ुया 
नािर्त् ेसप्रयमण्डनासप कु मुिं स्नहेने या पििम।् 
आद्य ेिः कु मुप्र सूत मय ेयस्याः भित्यतु्सिः 
 येिं यासत शकुन्तला पसतगहृिं  िरैनजु्ञायताम॥्27 

 

अननेिे कारणने शकुन्तलापसतगहृप्रस्थानिलेायािं 
सशिासत्मकािाणी गगन ेप्रसु्फसटता भिसत — 
 

रम्यान्तरः कमसलनीहसरतःै  रोसभ- 
श्छायादु्रमसैन ययसमताकयमयरूिातपः। 
भयूात ् कुशशेयरजो मदृुरणेरुस्याः 
शान्तानकूुलपिनश्च सशिश्च पन्थाः॥28 

 

एििं िसैदककालादरभ्य अद्यािसििं सिसभन्नकालिण्डषे ु रसचतषे ु
 िंसृ्कत ासहत्यषे ु प्रत्यक्षाप्रत्यक्षत्वने िहुसिििं िसण यतमसस्त 
पया यिरण िंरक्षणोपायम।् अद्यत्व े त ु यत्र तत्र  ि यत्र 
पया यिरणप्रदूषणस्य िसैिध्यिं दरीदृश्यत।े अनकेाः  िंस्थाः िाय-ु
जल-र्ध्वसन-मदृा-नासभकीयजन्यानािं प्रदूषणानािं सनराकर्त् ु ं  दिै 
सियमाणाः  सन्त।  न्दभऽेसिन ् मानिपया यिरण म्मलेनम ् 
स्टॉकहोम े (1972), ओजोनस्तररक्षणाथ ं सियनेा म्मलेनम ् 
(1985), सिश्वपसृथिी म्मलेनम ् सरयो सद जनेसेरयो-नगर े
(1992), क्योटो म्मलेनम ् (1997), जोहान्सिग य म्मलेनम ् 
(2002), कोपनेहगेने म्मलेनम ् (2009) च उिेिनीयासन 
 सन्त। जन ािारणस्य कायऽेसिन ् जागरुकता असत 
महत्त्वपणूा य असस्त। 
उप िंक्षपेः —  िंसृ्कत ासहत्यस्य  कू्ष्मसेक्षकया गिषेणने ज्ञायत े
यत ् तदानींतनाः जनाः कियश्च पया यिरण िंरक्षणिं प्रसत 
असिहतचतेािंस  आ न।् एििं कथसयत ुिं शक्यत े यत ् 
पया यिरण िंरक्षण े यािसन्नतरािं जन हभासगता न प्राप्यत े ताित ् 
 ि यकारस्य नाना प्रयत्ाः न  तुरािं  ाफल्यिं गसमष्यन्तीसत 
सनश्चप्रचम।् 
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