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dkedkth efgyk,a vkSj ruko çcaèku: ,d –f"Vdks.k 

 

ekSleh iky 

 

lkjka”k 

ruko vkt dh nqfu;k esa vifjgk;Z gS vkSj ;g dsoy ekuo vfLrRo dh tfVyrk ds lkFk c<+us dh mEehn 

gSA nqfu;k Hkj ds ns'kksa ds vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 'kksèk ds 

vuqlkj] nqfu;k Hkj esa efgykvksa ds ikl 'kk;n gh dHkh vkjke djus dk le; gksrk gS vkSj os T;knkrj 

le; fpafrr vkSj vfèkd dke djrh gSaA dkedkth efgykvksa dks dbZ rjg dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSAO;fäxr vkSj is'ksoj thou nksuksa esa pqukSfr;ka efgykvksa dh ikjaifjd lkekftd vis{kk,¡ ?kjsyw 

ftEesnkfj;ksa ls ijs foLr`r gks xbZ gSaA efgyk,a vius iq#"k led{kksa dh rqyuk esa vius dSfj;j dh mUufr 

esa egRoiw.kZ çxfr dj jgh gSaA ,d efgyk ds fy, ;g laHko gS fd og ,d dq'ky deZpkjh] cPpksa dh 

ns[kHkky djus okyh vkSj ?kj dh çcaèkd dh Hkwfedkvksa dks çHkkoh <ax ls iwjk djsA fuLlansg] pkfyr 

efgyk ds fy, ,d nqtZs; dk;Z mu ifjfLFkfr;ksa dks usfoxsV djuk gS] ftUgsa dbZ Hkwfedkvksa dh iwfrZ dh 

vko';drk gksrh gS] Hkys gh mudh ifjek.k dqN Hkh gksA ;g vè;;u mu pjksa dh tkap djus dk ç;kl 

djrk gS tks dk;Zcy esa efgykvksa }kjk vuqHko fd, tkus okys ruko esa ;ksxnku djrs gSaA mRikndrk vkSj 

çHkkodkfjrk ij blds çHkko ds lkFk-lkFk is'ksoj vkSj O;fäxr nksuksa fLFkfr;ksa esa ruko ds fo"k; dh tkap 

dh tkrh gSA ruko dks de djus ;k jksdus ds mís'; ls j.kuhfr;k¡ Hkh ryk'kh tkrh gSaA 

 

dwV“kCn% is'ksoj] deZpkjh] çxfr] lkekftd fodkl vkSj vuqHko 

 
izLrkouk 

efgyk,a gekjs lekt dk varfuZfgr fgLlk gSaA lekt dh ewy bdkbZ ukjh gSA ,d efgyk ls 

ifjokj curk gS] ifjokj ls ?kj curk gS vkSj ?kj ls lekt curk gSA ijksidkj] v[kaMrk] 

lek;kstu vkSj lgu'khyrk dh 'kfä ds lkFk efgyk,a ,d cgqvk;keh O;fäRo gSaA orZeku ;qx 

dh efgykvksa dk thou iqjkus fnuksa dh rqyuk esa cgqr vyx gS os viuh ikjaifjd Hkwfedkvksa dks 

cuk, j[krs gq, dfj;j dks 'kkfey djus ds fy, vius thou dk foLrkj djus tk jgs gSaA 

v‚fQl [kRe gksus ds ckn efgyk ?kj vkrh gS vkSj vius cPpksa] ifr vkSj ?kj dh ns[kHkky djrh 

gSA mlds dk;kZy; ds lkFk-lkFk ?kj dh ftEesnkfj;k¡ cgqr gh dfBu dk;ZØe cukrh gSaA ftl 

rjg ls ,d lekt viuh efgyk fuokfl;ksa ds lkFk O;ogkj djrk gS] mls lekt ds fodkl dh 

fMxzh ds ladsr ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ,slk yxrk gS fd vfèkd ls vfèkd efgyk,a f'k{k.k] 

cSafdax vkSj foÙkh; m|ksx lfgr dbZ {ks=ksa esa usr`Ro dh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA ftu efgykvksa ds 

ikl ukSdjh gS] os vius dk;ZLFkyksa dh O;Lr xfr vkSj mu ij j[kh xbZ dbZ vis{kkvksa ds 

ifj.kkeLo:i c<+rs ncko esa gSaA dk;ZLFky esa çfrLièkkZ ds c<+s gq, Lrj ds dkj.k] vc efgykvksa 

ls mEehn dh tkrh gS fd os dsoy fn[kkos vkSj ukSdjh dk mfpr fgLlk djus ls T;knk dqN 

djsaA os vius jk"Vª ds Hkfo"; ds okLrfod okLrqdkj gSaA gkyk¡fd] lQyrk dk ,d nwljk i{k Hkh 

gS] vkSj og gS dkedkth efgykvksa ds chp c<+rs ruko dk Lrj] tks muds jkst+xkj dh ek¡xksa vkSj 

muds ifjokjksa dh vis{kkvksa dks iwjk djus ds la?k"kZ ds dkj.k gqvk gSA ruko dk ;g c<+k gqvk 

Lrj ml lQyrk dk ifj.kke gS tks dkedkth efgykvksa us gkfly dh gSA efgykvksa ds Hkqxrku 

okys dke ds lkFk vkus okyh ftEesnkfj;ksa ds vykok] efgykvksa ds ?kj vkSj muds ifjokjksa ds 

lkFk Hkh nkf;Ro gksrs gSa ftUgsa iwjk fd;k tkuk pkfg,A ;g vfoÜoluh; djrc fn[kkus dh 

t:jr gSA  

 

ruko 

ruko 'kCn euksfoKku ds v‚DlQksMZ fMD'kujh esa 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkekftd] vkfFkZd] ;k 

O;kolkf;d ifjfLFkfr;ksa] ?kVukvksa ;k vuqHkoksa ls mRiUu euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd ruko ;k  
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ruko ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks çcaèku ;k lgu 

djuk eqf'dy gSA ,d ;qok efgyk tks ,d o;Ld esa ifjiDo 

gks xbZ gS mls ,d efgyk ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA 

Hkys gh ,d ledkyhu efgyk dk thou mldh iqj[kksa ls 

dkQh vyx gks] fQj Hkh og bZÜoj dh ,d I;kjh jpuk gSA 

muds ikl n;kyq] bZekunkj] yphyk vkSj lfg".kq gksus dh 

{kerk okyk ,d cgqvk;keh O;fäRo gSAge ftu nSfud 

xfrfofèk;ksa vkSj ?kVukvksa dk lkeuk djrs gSa] os gekjh ekufld 

'kkjhfjd vkSj HkkoukRed voLFkkvksa esa fofHkUu çfrfØ;kvksa dks 

tUe ns ldrh gSa] ftUgsa vkerkSj ij ruko dgk tkrk gSA 

ruko ,d lkekU; vuqHko gS ftldk lkeuk gj fdlh dks 

vius thou ds fdlh u fdlh eksM+ ij djuk iM+rk gSA ,d 

cM+h ç.kkyh esa fdlh ds LFkku ds :i esa ifjdfYir Hkwfedk] 

ruko esa ,d çeq[k ;ksxnkudrkZ gSA vkt dh rst-rjkZj vkil 

esa tqM+s lekt esa efgykvksa dks ?kj vkSj dekus okys dh 

ikjaifjd Hkwfedkvksa dks fuHkkuk pkfg,A dbZ ckgjh dkjd gSa tks 

gesa ncko eglwl djok ldrs gSaAdYiuk djus ;ksX; nSfud 

thou dk gj igywA ruko nks çdkj ds gksrs gSa: ;wLVªsl] ftls 

ykHkdkjh ekuk tkrk gS vkSj ladV tks gkfudkjd gks ldrk 

gSA ruko thou dk ,d vfuok;Z igyw gS] vU; phtksa dh 

rjgA ruko ls lacafèkr ppkZvksa esa Hkkx ysuk ,d pqukSrhiw.kZ 

dk;Z gks ldrk gSA nSfud fnup;kZ vDlj ,d fuf'pr Lrj ds 

ruko ds lkFk gksrh gSA 'kqDyk (2017) ds 'kksèk ds vuqlkj dke 

djus okyh efgykvksa ds chp ruko ds Lrj esa mYys[kuh; 

vlekurk gSAdqN O;fä nckoksa ls vçHkkfor çrhr gksrs gSaA os 

viuk utfj;k vkSj viuk lsal v‚Q áwej j[krs gSaA os 

dfBukbZ vkSj vkink dk lkeuk djus esa viuk èkS;Z cuk, j[krs 

gSaA vU; de la[;k vkSj ruko dh rhozrk ls vfHkHkwr gks tkrs 

gSa vkSj fcxM+us yxrs gSa fj'rs jkstxkj vkSj var esa muds 

ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks [kks nsrs gSaA ruko dks fdlh 

tho ds larqyu dks ckfèkr djus okyh fLFkfr;ksa ;k ?kVukvksa ds 

fy, 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud çfrfØ;kvksa ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls fu"d"kZ crkrs gSa fd 

dkedkth efgyk,a mPp Lrj ds ruko dk vuqHko djrh gSaA 

gky ds n'kdksa esa] euksoSKkfud ruko dh vofèk esa mYys[kuh; 

o`f) gqbZ gSA ewy dkj.k dks fu;eksa esa la'kksèku ds fy, 

ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA ledkyhu lektksa ds vè;;u 

esa O;fä;ksa ds O;ogkj iSVuZ vkSj HkkSfrd vkSj lkekftd nksuksa 

i;kZoj.kh; lanHkksZa dh ijh{kk 'kkfey gS ftlesa ;s lekt dk;Z 

djrs gSaA dk;Z i)fr] çcaèkdh; mís';] dk;ZLFky dk ekgkSy 

vkSj dk;Z vuqlwph Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA flag 

(2023) ds vuqlkj] ruko dks oxÊ—r djus ds rhu rjhds gSa: 

ruko ds çdkj ('kkjhfjd] euksoSKkfud)] O;fä ij çHkko( 

ldkjkRed mRlkg] udkjkRed ladV), vkSj le; dh vofèk ds 

vuqlkj os ruko ds laidZ esa Fks (rhoz th.kZ)A 

 

ruko ds dkj.k 

 rukoiw.kZ euksoSKkfud ifjos'k tSls fd dqN dk;ZLFkyksa ij 

ns[ks tkus okys vkSj dqN viekutud lacaèk èkedkus lfgr 

ckgjh dkjdksa ds mnkgj.k gSaA 

 vkarfjd dkjdksa esa laØe.k ;k lwtu tSls fpfdRlk eqíksa 

ds lkFk-lkFk fpark tSls ekufld LokLF; eqís 'kkfey gSaA 

 

dkedkth efgyk, 

tc ls Hkkjr us Lora=rk çkIr dh gS] efgykvksa }kjk egRoiw.kZ 

çxfr dh xbZ gSA efgyk,a lekt ds lHkh {ks=ksa esa iq#"kksa ds 

lkFk {kerk esa lekurk gkfly djus ds fy, ?kjsyw ns[kHkky 

djus okyksa ds :i esa viuh ikjaifjd fLFkfr ls vkxs c<+h gSaA 

efgykvksa dk ledkyhu lewg mu v–'; ckèkkvksa dks nwj djus 

ds fy, vR;fèkd çsfjr gS tks muds dSfj;j dh mUufr esa ckèkk 

Mkyrh gSa vkSj mudh O;kolkf;d vkdka{kkvksa dks çkIr djrh 

gSaA fQj Hkh] lHkh O;fä;ksa dks ,d lgt vfLrRo dk vuqHko 

ugha gksrk gSA efgykvksa ds ikl dbZ rkdrsa gksrh gSa] tSls n;k] 

bZekunkjh] yphykiu vkSj lgu'khyrk çnf'kZr djus dh mudh 

{kerk tks mUgsa Hkxoku dh lcls mYys[kuh; —fr;ksa esa ls ,d 

cukrh gSA ledkyhu efgykvksa ds vuqHko çkphu dky ls vc 

rd egRoiw.kZ ifjorZu gq, gSaA O;fä viuh fu;fer 

ftEesnkfj;ksa dks çHkkoh <ax ls iwjk djrs gq, O;fäxr vkSj 

O;kolkf;d fodkl dks vkxs c<+kus dh bPNk j[krk gSA ekrk]a 

vius fnu ds Ng ls vkB ?kaVs vius is'ksoj ç;klksa ds fy, 

lefiZr dj ldrh gSa gkykafd] muds drZO; dk;ZLFky ls ijs 

gSaA cM+h la[;k esa efgyk,a bl ifjçs{; dks cuk, j[krh gSa fd 

mudh çkFkfed ftEesnkjh ?kj ls ckgj is'ksoj dke djus ds 

ctk; vius ?kjsyw drZO;ksa vkSj vius ifjokj dh ns[kHkky djus 

esa fufgr gSA is'ksoj lQyrk dk ihNk djus vkSj ?kj NksM+us 

dk fu.kZ; varr% O;fäxr efgykvksa ds foosd ij NksM+ fn;k 

tkrk gSA ;g èkkj.kk fd ,d x`fg.kh ,d dSfj;j-mUeq[k efgyk 

dh rqyuk esa vfèkd lEeku dh gdnkj gS] ledkyhu 

lkekftd ekunaMksa ds lkFk vlaxr gSA efgyk fpfdRlk is'ksojksa 

ds f[kykQ fyax vkèkkfjr HksnHkko ls cpk tkuk pkfg, tks eka 

Hkh gSaA ?kj esa eq[; dekus okys iq#"k gksus dh èkkj.kk dks c<+kok 

nsuk mfpr ugha gSA ;g vfuok;Z gS fd lHkh O;fä;ksa dks 

lQyrk çkIr djus vkSj foÙkh; fLFkjrk çkIr djus ds fy, 

leku volj çnku fd;k tk,A enlZ Ms ij dke ls ?kj 

ykSVus ij ekrk]a vDlj ikfjokfjd drZO;ksa esa O;Lr jgrh gSaA 

og viuh is'ksoj çfrc)rkvksa vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks 

larqfyr djrs gq, ,d ekaxfyd dk;ZØe dks cuk, j[krh 

gSA'kksèk ls irk pyrk gS fd dkedkth ekrk,a vius cPpksa esa 

vkRefuHkZjrk vkSj lkèku laiUurk dks c<+kok nsrh gSa D;ksafd os 

vDlj vius cPpksa ds lkeus vkus okyh gj pqukSrh dk rRdky 

lekèkku nsus esa vleFkZ gksrh gSaA dbZ ftEesnkfj;ksa dks laHkkyus 

ls efgykvksa dh ekufld HkykbZ ij ldkjkRed çHkko iM+ 

ldrk gSA ukSdjh djuk ruko ds f[kykQ lqj{kkRed mik; ds 

:i esa dke dj ldrk gS vkSj efgykvksa ds fy, [kq'kh esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA euksoSKkfud vkSj lkekftd 

:i ls efgyk,a fu;ksftr gksus ls ldkjkRed ifj.kkeksa dk 

vuqHko djrh gSaA c;ku ls irk pyrk gS fd foÙkh; fLFkjrk 

çnku djus okyh ukSdjh gksus ls mnklh dh Hkkoukvksa dks de 

fd;k tk ldrk gS tks efgyk,a dke djrh gSa mUgsa ruko dk 

vuqHko gksus dk vfèkd [krjk gks ldrk gS ftlls uSnkfud 

volkn gks ldrk gSA tks efgyk,a dk;Zjr gSa muesa u dsoy 

vius O;fäxr ykHk ds fy,] cfYd vius ?kjksa vkSj O;kid 

leqnk; dh csgrjh ds fy, Hkh vius dkS'ky vkSj n{krkvksa dk 

mi;ksx djus dh {kerk gSA laKkukRed pqukSfr;ksa egRoiw.kZ 

lksp vkSj çHkkoh fu.kZ; ysus tSlh ckSf)d :i ls mÙkstd 

xfrfofèk;ksa esa layXu gksus dks ?kj ds ckgj le`) vodk'k 

xfrfofèk;ksa ds :i esa ekuk tk ldrk gSA ;s ckrphr mudh 

HkkoukRed fLFkfr dks csgrj cukus O;fäxr ewY; dh Hkkouk 

vkSj vkRefoÜokl dks c<+kus ds fy, ,d fVªxj ds :i esa dk;Z 

djrh gSA ,d vkRefuHkZj ekSfæd lzksr gksus ds dkj.k os 

Lok;Ùkrk lqj{kk vkSj Lora=rk dh fo'ks"krkvksa dks çnf'kZr djrs 

gSaA ifr ;k iRuh dh chekjh ;k oSokfgd fo?kVu dh fLFkfr esa 

fu;ksftr efgyk,a vius ifjokj dh foÙkh; t:jrksa dks iwjk 

djus dh ftEesnkjh ys ldrh gSaA vkfFkZd çfrdwyrk ds vykok] 

x`fgf.k;ksa dks vDlj vlarks"k vkSj Xykfu dk vuqHko gks ldrk 

gSA ckykth (2014) us dk;Z-ikfjokfjd la?k"kksZa ds dkj.kksa vkSj 

efgykvksa }kjk dk;ZLFky ij eglwl fd, tkus okys ruko dh 
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tkap dhA urhtru mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd fookfgr 

efgyk,a dk;Zcy esa gSa dk;Z-ikfjokfjd la?k"kZ pj ds ifj.kke ds 

:i esa mRiUu gks ldrk gS tSls fd ?kj ls nwj fcrk, x, ?kaVksa 

dh la[;k, fdlh ds 'ksMîwy dk yphykiu fdlh ds ifjokj 

dk vkdkj vkSj fdlh dh vk; ij fuHkZj yksxksa dh la[;kA bu 

fo'ks"krkvksa dk fookfgr dkedkth efgykvksa ds ekufld 

LokLF; vkSj [kq'kh ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA lkB çfr'kr 

ls vfèkd dkedkth efgyk,a viuh dqaBk vius ifjokjksa ;kuh 

vius cPpksa ij fudkyrh gSaA lHkh dkedkth ekrkvksa esa ls vkèks 

ls Hkh de vius cPpksa dh ns[kHkky ds fy, ?kj ij jguk ilan 

djsaxh vkSj lHkh dkedkth efgykvksa esa ls yxHkx ik¡poha ?kj 

ls dke djus ds fodYi dh ljkguk djsaxhA ;fn muds ikl 

fodYi gksrk] rks dsoy 4 dkedkth ekrk,¡ volj feyus ij 

iw.kZdkfyd dke djuk ilan djrhaA 10 esa ls yxHkx vkB 

dkedkth ekrk,a fdlh le; viuk dfj;j NksM+us dh bPNk 

O;ä djrh gSaA 

 

dk;Z larqyu 

dk;Zcy esa efgyk,a vDlj dbZ ftEesnkfj;ksa dk çcaèku djrh 

gSa] ?kjsyw drZO;ksa ds lkFk vius is'ksoj nkf;Roksa dks larqfyr 

djrs gq, ,d isaMqye ?kM+h ds nksyu ds lekuA O;fä vDlj 

de O;Lr vofèk ds nkSjku mR—"Vrk çkIr djus dh lkekftd 

vis{kkvksa dk vuqHko djrs gSa vkSj ,d lkFk dbZ Mksesu dh ekaxksa 

dks çHkkoh <ax ls çcafèkr djus dh mudh {kerk ds ckjs esa Hkh 

fpafrr eglwl dj ldrs gSaAiq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds 

fy, ykxr dkQh vfèkd gks ldrh gSA dbZ efgykvksa dks ?kjsyw 

vkSj is'ksoj ftEesnkfj;ksa dh ekax dks larqfyr djus dh 

vko';drk gksrh gS] tks muds igys ls gh egRoiw.kZ dke ds 

cks> dks vkSj c<+k ldrh gSA ,d ek¡ vkSj iRuh ds :i esa 

efgykvksa dh ikjaifjd ySafxd Hkwfedkvksa ij vHkh Hkh ?kj ds 

Hkhrj tksj fn;k tkrk gS vkSj ;fn dksbZ efgyk ?kj ds ckgj 

Hkqxrku jkstxkj dk pquko djrh gS] rks mls vfrfjä tkap dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSAledkyhu le; esa] ;g O;kid 

:i ls Lohdkj fd;k tkrk gS fd is'ksoj vkSj O;fäxr nksuksa 

{ks=ksa esa lQyrk çkIr djus ds fy, dk;Z vkSj xSj-dk;Z nkf;Roksa 

ds chp ,d lkeatL;iw.kZ larqyu dh vko';drk gksrh gSA ?kj 

ds ckgj dfj;j cukus dh {kerk O;fä;ksa dks ?kjsyw ftEesnkfj;ksa 

ls eqä djrh gS] tSls fd pkbYMdSvj vkSj ?kj ds dkeAtks 

O;fä cgqer ls de vk;q ds gSa] mUgsa vDlj O;kolkf;drk ds 

Lrj ds :i esa ugha ekuk tkrk gS tks dk;ZLFky esa okaNuh; gSA 

efgykvksa }kjk vuqHko fd, tkus okys ruko ds Lrj vDlj 

yphysiu ds fy, mudh fof'k"V vko';drkvksa dks iwjk djus 

okys vkokl çnku djus esa muds dk;ZLFkyksa dh v{kerk ;k 

vfuPNk ls çHkkfor gksrs gSaA ekud dk;Z ?kaVksa ls ijs Hkh fcuk 

#ds dke djus ds fy, i'pkrki eglwl djuk vke ckr gks 

xbZ gSA [kqn ij è;ku nsus ds fy, le; fudkyuk efgykvksa ds 

fy, pqukSrhiw.kZ lkfcr gqvk gSA ifjokj] dke vkSj lkekftd 

nkf;Roksa ds chp rkyesy fcBkus dh dfBu çfØ;k ds dkj.k esjs 

ikl cgqr de le; cpk gSA blds vykok yacs le; rd 

dke djus dk çpfyr vH;kl çfrdwy jgus dh fLFkfr iSnk 

djrk gS tSls uhan dh xaHkhj deh vkSj [kjkc vkgkj dh 

vknrsaA urhtru dY;k.k dh mis{kk dh tkrh gS vkSj 'kjhj 

vkSj eu ls le>kSrk fd;k tkrk gSA 

 

dkedkth efgyk,a vkSj ruko 

vktknh ds ckn ls Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr esa dkQh lqèkkj 

gqvk gSA og dsoy ,d l{ke gkml dhij ls dgha vfèkd 

fodflr gqbZ gS; og vc vius çseh ds lkFk ,d ckSf)d vkSj 

HkkoukRed Lrj lk>k djrh gSA ijaijkxr :i ls iq#"kksa }kjk 

pyk, tk jgs dfj;j esa efgykvksa dh la[;k esa gky gh esa o`f) 

gqbZ gSA lkFk gh] dbZ efgykvksa esa ruko ls lacafèkr chekjh ds 

y{k.k fn[kkbZ ns jgs gSaA dkedkth efgykvksa ds fy, fLFkfr 

vkSj Hkh fodV gSA muds ikl dke ij vkSj ?kj ij ijLij 

fojksèkh ekaxsa gSa ftUgsa iwjk fd;k tkuk pkfg,A dbZ vè;;uksa us 

,d O;fä ds ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij dk;Z-

ikfjokfjd la?k"kksZa ds gkfudkjd çHkkoksa dks fn[kk;k gSA 'kksèk ls 

irk pyk gS fd efgyk,a iq#"kksa dh rqyuk esa dk;Z-ikfjokfjd 

leL;kvksa] ySafxd ckèkkvksa vkSj vius dfj;j esa mUufr ls 

vfèkd ruko dh fjiksVZ djrh gSaA dk;ZLFky dk ruko c<+ jgk 

gS] vkSj ;g dk;Zcy esa efgykvksa dks iq#"kksa dh rqyuk esa vyx 

rjg ls çHkkfor djrk gSA mPp Lrj dk ruko 'kkjhfjd y{k.kksa 

ds lkFk-lkFk ekufld vkSj O;ogkfjd ifjorZuksa esa çdV gks 

ldrk gSA ncko ds okLrfod çHkko vyx gSaA 

vfèkd yxkrkj LokLF; leL;k,a tks e`R;q dk dkj.k ugha curh 

gSa] efgyk çfrfufèk;ksa }kjk fjiksVZ dh tkrh gSaA dk;Zcy esa 

efgyk,a cgqr ncko esa gSa D;ksafd muds ikl ?kj vkSj dke ij 

cgqr lkjh ftEesnkfj;ka gSaA >kax (2010) vfèkdka'k vkèkqfud 

ifjokj ,d dk;Z-thou larqyu ij çgkj djus dk ç;kl dj 

jgs gSa tks ekrk-firk nksuksa dks vius cPpksa ds fy, ogk¡ jgus dh 

vuqefr nsrk gSA ysfdu efgykvksa ds fy, ;g vklku ugha gS 

D;ksafd mUgsa vDlj [kkuk idkus vkSj lQkbZ ls ysdj vius 

cPpksa vkSj cqtqxZ ekrk-firk dh ns[kHkky rd lc dqN djuk 

iM+rk gSA bl LFkku ij dkedkth efgykvksa ds fy, ruko 

vkSj fpark vke Hkkouk,¡ gSa] [kkldj vxj os vlefFkZr ?kjksa ls 

vkrh gSaA dk;Zcy esa efgyk,a] pkgs os vfookfgr gksa ;k fookfgr 

vfèkd ruko vkSj [kjkc LokLF; ifj.kkeksa ds vèkhu gSaA dk;Zcy 

esa efgyk,a vDlj fofHkUu çdkj ds dk;ksZa dh otg ls [kqn dks 

mRlkfgr eglwl djrh gSaA 

 

fu"d"kZ 

O;fä ds thou ds nks ewyHkwr vk;ke dke vkSj ifjokj gSaA 

gkykafd ,d O;kid èkkj.kk gS fd ;s Mksesu vyx-vyx gSa] os 

tfVy :i ls tqM+s gq, gSaA Je 'kfä esa nksuksa fyaxksa dh leku 

Hkkxhnkjh lHkh ns'kksa esa vkfFkZd çxfr çkIr djus ds fy, ,d 

iwokZis{kk gSAvkèkqfud le; esa] mPp f'k{kk us efgykvksa ds fy, 

ykHkdkjh jkstxkj [kkstuk vklku cuk fn;k gS] ysfdu gj dksbZ 

ruko ds ckjs esa ckr dj jgk gS] tks u dsoy mPp ncko okys 

vfèkdkfj;ksa cfYd etnwjksa, >qXxh fuokfl;ksa, dkedkth 

efgykvksa, O;kikfj;ksa, is'ksojksa vkSj ;gka rd fd cPpksa dks Hkh 

çHkkfor djrk gSA efgykvksa ds fy, LoLFk dk;Z-thou larqyu 

çkIr djuk dfBu gks ldrk gSA nksgjh vk; okys ifjokjksa ds 

mHkjus ds vkyksd esa] ns[kHkky djus okyksa] x`gLFkksa vkSj jlksb;ksa 

ds :i esa efgykvksa dh ikjaifjd Hkwfedkvksa esa egRoiw.kZ cnyko 

vk;k gS (fclsu] 2019)A efgykvksa ds fy, ;g eglwl djuk 

egRoiw.kZ gS fd mudk dke lekt ij ldkjkRed çHkko Mky 

jgk gS vkSj os vius cPpksa dh HkykbZ ls le>kSrk ugha dj jgh 

gSaA vius Lo;a ds ykHkksa dks vfèkdre djus ds fy,A ,d 

laHkkfor fpark ;g gS fd jkstxkj ds voljksa dk ihNk djus ds 

fy, vius cPps dks ifjfpr ns[kHkkydrkZvksa ds lkFk NksM+rs 

le; dqN ekrkvksa dks vijkèkcksèk ;k vlqfoèkk dk vuqHko gks 

ldrk gSA dk;ZLFky esa dqN efgykvksa ds lkeus ,d pqukSrh 

;g py jgh ekU;rk gS fd mudk eq[; mÙkjnkf;Ro lcls 

c<+dj vius ?kj dh lqj{kk djuk gSA efgykvksa ds fy, vijkèk 

dh Hkkoukvksa dk vuqHko djuk vke ckr gS tc os vius cPpksa 

vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dh rqyuk esa viuh t:jrksa dks 

çkFkfedrk nsrh gSaA ,d lkFk nks Hkwfedk,¡ fuHkkus dh ek¡x ds 

dkj.k] og vDlj [kqn dks ,d pqukSrhiw.kZ fLFkfr dk lkeuk 

djrh gqbZ ikrh gSA thou Lrj esa c<+rh tfVyrk vkSj 
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çfrLièkkZRedrk ds dkj.k] ruko vfLrRo dk ,d vfuok;Z vkSj 

vifjgk;Z igyw gSA vktdy efgykvksa ls ?kj vkSj dk;ZLFky 

ij nksgjh MîwVh djus dh vis{kk dh tkrh gSA 

lgh rS;kjh vkSj 'ksMîwfyax ls dke vkSj ikfjokfjd thou ds 

chp ruko de djuk laHko gks ldrk gSA deZpkfj;ksa }kjk dke 

vkSj ifjokj nksuksa dh t:jrksa dks cjkcj egRo fn;k tkuk 

pkfg,A vxj dk;ZdrkZ fdlh vkSj dh jk; dks egRo ugha nsrs 

gSa] mÙkjnkf;Ro] nwljs dks Hkh vlj eglwl gksxkA deZpkfj;ksa 

dks vius drZO;ksa vkSj vius vfèkdkjksa nksuksa ds çfr tkx:d 

gksuk pkfg,A l‚¶V fLdYl MsoyiesaV] U;wjks-Hkk"kkbZ] O;fäRo 

fodkl vkSj dfj;j lDls'ku Mªkf¶Vax tSls dk;ZØe dkedkth 

efgykvksa dks u, dkS'ky fl[kkdj vkSj mu dkS'kyksa dks nwljksa 

ds lkFk vH;kl djus vkSj lk>k djus ds volj çnku djds 

muds eqdkcyk ra= dks csgrj cukus esa enn dj ldrs gSaA 
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