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कामकाजी महिला, घरेल ूमहिला एवं बाललकाओ ंका लिक्षा के प्रहि 

अलिवहृिय  ंका अध्ययन 

 
निगार परवीि, डॉ. िाज़मा बबेी 

 

सारािं 

प्रस् िुि ि  -पत्र में कामकाजी महिला, घरेलू महिला एवं बाललकाओ ंका लिक्षा के प्रहि अलिवृहिय  ंका 

अध् ययन हकया यया ि।  महिलाओ ंके लिलक्षि हुए देि और समाज हवकास निी ंकर सकिा  यि िथ्य 

सत्य ि। हक महिला और पुरुष द न  ंहमल कर िी देि क  िर क्षेत्र में पूर्ण रूप स ेहवकलसि कर सकिे ि।  

महिलाओ ंक  िी पुरुष  ंकी िरि लिक्षा संबं ी यहिहवल य  ंमें बराबरी का मौका हदया जाना चाहिए  उन्हें 

लिक्षा स ेजुडी हकसी िी िरि की कारणवाई स े दरू रखना कू्ररिा के समान ि।  िमारे देि की आ ी 

जनसंख्या का प्रहिहनल त्व महिलाएं करिी ि।  अयर महिलाएं अपनी लिक्षा पूरी निी ंकर पायी ि  इसका 

मिलब ि। की िमारे देि का हवकास िी अ ूरा ि। ज  देि क  हपछड़ेपन की ओर ले जायेया  महिलाओ ं

के लिलक्षि ि ने स ेसमाज और देि में हवकास िी िेज़ी स ेि  पायेया  महिलाओ ंके ललए लिक्षा के मित्व 

क  व्यापक स्तर पर फ़। लाने के ललए पूरे देि में जायरूकिा प।दा करने की आवश्यकिा ि।  

 

dwV“kCn% शशक्षा] कािकाजी िशहला] घरेल ूिशहला शिकशसत 

 

प्रस् िावना 

िारि में महिला साक्षरिा नए ज़माने की अिम जरुरि ि।  महिलाओ ंके लिलक्षि हुए हबना िम 

देि के उज्जवल िहवष्य की कल्पना िी निी ंकर सकिे  पररवार, समाज और देि की उन्नहि में 

महिलाओ ंकी िूहमका बहुि मित्वपूर्ण ि।  िारि के ल किंत्र क  सफल बनाने का एकमात्र 

रास्ता यिी ंि। की महिलाओ ंिथा पुरुष  ंक  लिक्षा िालसल करने के ललए बराबरी का िक़ हदया 

जाए  लिलक्षि महिलाएं िी देि, समाज और पररवार में खुििाली ला सकिी ि।  यि कथन 

हबलकुल सत्य ि। की एक आदमी लसफण  एक व्यहति  क  िी लिलक्षि कर सकिा पर एक महिला पूरे 

समाज क  लिलक्षि कर सकिी ि। लजससे पूरे देि क  लिलक्षि हकया जा सकिा ि।  

आज महिला लिक्षा के मित्व क  पिचानना बहुि आवश्यक ि। क् हंक वे अपने बच्च  की पिली 

लिक्षक ि। ज  आये जाकर देि के हनमाणर् क  एक नई पिचान देंये  हकसी िी बच्चे का िहवष्य 

उसकी मााँ  द्वारा हदए प्यार और परवररि पर हनिणर करिा ि। ज  एक महिला िी कर सकिी ि।  
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िर बच्चा अपनी लज़न्दयी की पिली सीख अपनी मााँ  से िी 

िालसल करिा ि।  इसललए मााँ  का लिलक्षि ि ना बेिद जरुरी ि। 

लजससे वि अपने बच्चे में वे युर् डाल सके ज  उसके जीवन 

क  सही निशा िे सके। शशशित मनहलाएं शसर्फ  अपिे बच्चे ही 

िही ं बल्कि उिके आसपास और कई लोगो ं की श ंिगी को 

बिल सकती है  ो िेश को नवकशसत करिे में महत्वपरू्फ 

नकरिार अिा कर सकते है। 

एक मनहला अपिे  ीवि में मााँ , बेटी, बहि, पत्नी  ैसे कई 

ररशतो ंको निभाती है। नकसी भी ररशते में बंधिे से पहले वह 

मनहला िेश की आ ाि िागररक है तथा वह उि सब 

अशधकारो ं की हक़िार है  ो पुरुषो ं को नमले हुए हैं। उन्हें 

अपिी इच्छा अिुसार शशिा ग्रहर् करिे का हक़ है श ससे वे 

अपिे मिपसंि िेत्र में कार्फ कर सके।  

महिलाओ ंक  अपने प।र  ंपर खड़ा करने िथा आत्महनिणर बनाने 

में लिक्षा सिायिा करिी ि।  लिक्षा न लसफण  महिलाओ ं का 

समाज में स्तर ऊाँ चा करिी ि। बल्कि महिलाओ ंके प्रहि समाज 

की उस संकीर्ण स च, लजसमे उन्हें मााँ  - बाप पर ब झ की िरि 

देखा जािा था, क  िी खत्म करिी ि।  

 

कामकाजी महिलाओ ं की ि।लक्षक िायीदारी: महिलाओ ं की 

ि।लक्षक िायीदारी महिलाओ ंकी ि।लक्षक िायीदारी औपचाररक 

लिक्षा से महिलाओ ंक  कामकाज में िायीदारी क  प्र त्सािन 

हमला ि। और इससे उनकी क्षमिाओ ंका हवकास िी हनरन्तर ि  

रिा ि।  स्विंत्रिा के बाद से महिलाओ ंकी साक्षरिा में लयािार 

वृहि हुई ि। यद्यहप यि पुरुष  ंकी िुलना में बहुि कम िैं  उच्च 

लिक्षा की संस्थाओ ंमें महिलाओ ं के नामांकन में उल्लेखनीय 

वृहि हुई ि।  िकनीकी िथा संवृहिक क्षेत्र  ंमें िी महिलाओ ंकी 

संख्या में सम्मानजनक वृहि हुई ि।  इंजीहनयररंय िथा 

प्रौद्य हयकीय क्षेत्र  ं में िी महिला छात्राओ ंकी संख्या में वृहि 

हुई ि।  

महिलाओ ं की लिक्षा के प्रहि अलिवृहि िथा इसके प्रहि 

आकांक्षाओ ंका हनमाणर् उनके हवकास की आरंलिक अवस्था में 

ि ने की संिावना रििी ि।  ऐसी  ारर्ा ि। हक उच्च लिक्षा, 

बुहि िथा श्रेष्ठ ि।लक्षक उपलल्कि व्यहति  क  अचे्छ व्यवसाय के 

ललए प्रेररि करिी ि।  हकन्तु अध् ध् यन में यि पाया यया ि। हक 

महिलाओ ंकी वृहि के प्रहि अलिवृहि का संबं  उनकी बुहि, 

ि।लक्षक उपलल्कि िथा अन्य हक्रयाकलाप  ं के इहििास से निी ं

ज ड़ा जा सकिा ज।सा हक पुरुष  ंके बारे में  ारर्ा बनी हुई ि।  

पुरुष अपने हवद्यालय िथा मिाहवद्यालय की लिक्षा प्राहि के 

समय अपनी व्यवसाय संबं ी आकांक्षाओ ंक  प्रकट करिे िैं 

और पुरस्कार संबं ी बाह्य उपलल्किय  ं से िी इसका संबं  

ज ड़िे िैं  वे अपने िहवष्य िथा व्यवसाय से जुड़े सम्मान के 

प्रहि सजय रििे िैं हकन्तु महिलाएाँ  उच्च लिक्षा प्राि करने पर 

िी सामान्यिः  ऐसा निी ं स च पािी,ं वे वहृि.हविीन हकसी 

कायण की चचाण करिी िैं लजसका संबं  उनकी अलिरुलच िथा 

आकांक्षा से निी ं ि िा  अच्छी उपलल्कि वाली छात्राएाँ  िी 

उच्च व्यवसाय प्राहि की य जना के बारे में निी ं स चिी ं 

समाज के सामालजक.आलथणक रूप से हपछड़े वयण की लड़हकय  ं

के बारे में यि ल्कस्थहि और िी हवकट िैं  इन छात्राओ ंके बारे 

में उनकी अच्छी बौहिक क्षमिा िथा अच्छी उपलल्कि के रिि े

हुए िी उच्च लिक्षा िथा उच्च व्यवसाय प्राि करने की 

संिावनाएाँ  समाि प्रायः  िैं  संक्षेप में आत्म समथणन का संबं  

सामालजक समथणन से जुड़ा हुआ ि।  इनके ललए लचन्ता का 

हवषय वृहि निी ंि।, हकन्तु अच्छी पत्नी िथा अच्छी मााँ  बनना 

श्रेयस्कर माना जािा ि।  

 

महिलाओ ंकी यहृिर्ी के रूप में िहूमका: परम्परायि रूप से 

महिलाओ ंकी िूहमका यृहिर्ी के रूप में रिी ि।, आजीहवका 

अजणक के रूप में निी ं आज िी यिी ल्कस्थहि ि। हक अल कांि 

महिलाएाँ  मात्र यृहिलर्यााँ  िैं  महिलाओ ं के वृहि.हवकास की 

य जना बनाने में ऐसा निी ंि।  यृहिलर्य  ंके रूप की प्रमुखिा 

के कारर् उसके कामकाजी ि ने, कायण हनष्पादन एवं कायण पर 

रिने में बा ा आिी ि।  अिः  पुरुष  ं की िरि महिलाओ ं के 

जीवन में वृहि की क ई मुख्य िूहमका निी ंि।  पररर्ामिः  इन 

द न  ंके वृहि य जना में िेद बरिा जािा ि।  िले िी द न  ंकी 

य ग्यिाओ ंिथा रुलचय  ंमें क ई मित्वपूर्ण िेद न ि  हकन्तु वृहि 

की आिाओ ंऔर लक्ष्  ंमें अन्तर माना जािा ि।  

िमारे समाज में लड़के.लड़हकय  ं के व्यवसाय का अवब  न 

रूहियि हवल  से आंका जािा ि।  इस िेदिाव से उनके 

कायणक्षेत्र की िूहमका में बचपन से अन्तर आरम्भ ि  जािा ि।  

संज्ञानात्मक हवकास लसिान्त के मानने वाल  ंके अनुसार, ललंय 

िेद की पिचान िले िी जन्म काल से ि  जािी ि। हकन्तु 

इसका मुख्य रूप 2.3 वषण की आयु में उस समय सामने आिा 

ि। जब बालक.बाललकाएाँ  अपने ललंय िेद के प्रहि सचेि ि  

जािे िैं  इिना िी निी ंवे विी कायण करने के प्रहि सचेष्ट ि  

जािे िैं ज  स्त्री.पुरुष करि े या ज  वे स चिे िैं हक उनसे 

अपेलक्षि िैं  पररर्ामस्वरूप “ललंय पिचान”  ीरे. ीरे “ललंय 

िूहमका पिचान” में बदलने लयिी ि।  पररर्ामस्वरूप लड़के 

पुरुष  ंकी िूहमका व पिचान की ि।यारी करने लयिे िैं  लड़के 

कायण के माध्यम से पिचान हवकलसि करिे िैं  उसकी ि।लक्षक, 
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व्यावसाहयक व अन्य बाह्य इच्छाएाँ  आिानुकूल फललि व 

पुरसृ्कि ि ने लयिी िैं  लड़हकय  ंके साथ यि ल्कस्थहि निी ंि।  

3.6 वषण की आयु में लड़हकयााँ  लड़क  ंज।से काम करने लयिी 

िैं क् हंक इस काम क  सम्मानजनक समझा जािा व पुरसृ्कि 

हकया जािा ि। हकन्तु इसके बाद वे महिलाओ ं के काम करन े

लयिी िैं क् हंक इन काम  ं में उनकी प्रिंसा की जािी ि।  

अिः  लड़की का आत्म-प्रत्यय वि निी ंि। ज  वस्तुिः  उसे ि ना 

चाहिए हकन्तु वि ि। ज।सा समाज उससे अपेक्षा करिा ि।  स्त्री 

कायण के मित्व क  क ई प्रमुखिा निी ं दी जािी  कामकाजी 

महिला के हवषय में यि निी ंमाना जािा हक वि आत्मसंिुहष्ट 

के ललए काम कर रिी ि। अहपिु यि माना जािा ि। हक वि 

पररवार के सुख के ललए कमा रिी ि।  एक एकल कामकाजी 

महिला क  निी ंसरािा जािा क् हंक समाज अपेक्षा करिा ि। 

हक उसका उलचि अवस्था पर हववाि और उसके बच्चे ि  

जाएाँ   इसी कारर् लड़हकय  ंका झुकाव हववाि की ओर अल क 

ि। िथा व्यवसाय की ओर कम  आजकल कुछ महिलाओ ंन े

यृहिर्ी की िूहमका से परे काम करने की ठान ली ि। ज  कम 

मात्रा में ि  रिा ि। और उनकी िूहमका कर रिा ि।  आज 

महिलाओ ंमें परम्परायि हवचार ारा व सीखना और उसकी नई 

रुलचय ,ं अन्वेषर्  ंऔर संिावनाओ ं के प्रहि चेिना में दं्वद ि  

रिा िैं  पररर्ामस्वरूप इन पररविणन  ं के कारर् उनके वृहि 

प्रहिरूप में पररविणन ि ना स्वािाहवक ि।  

 

बाललकाओ ंकी ि।लक्षक िायीदारी: लिक्षक का बाललकाओ ंकी 

लिक्षा के हवकास में यि दृहष्टक र् ि ना चाहिए हक इस माध्यम 

से वि मानव संसा न का हवकास कर रिे िैं  उन्हें बाललकाओ ं

की व्यहति यि सिायिा और प्र त्सािन द्वारा यि प्रयत्न करना 

चाहिए हक वे उनमें हनहिि य ग्यिाओ ंकी पिचान और हवकास 

करें  उन्हें पिले ि  अपनी िी ललंय.िेद संबं ी हवचार ारा पर 

पुनः  हवचार करना चाहिए क् हंक इस प्रकार की  ारर्ा 

बाललकाओ ंके वृहि-हवकास में बा क बनिी ि।  उन्हें चाहिए 

हक वे ललंय-िेद के आ ार पर हवषय  ं के चुनाव, कौिल, 

यहिहवल य ,ं िौक िथा अन्य क  न बााँ टें  िेदिाव बरिने से 

उनका हवकास रुकिा ि। िथा समाज में नई िूहमका हनिाने में 

बा ा उत्पन्न ि िी ि।  सीखने का अनुकूल वािावरर् सीखन े

का अनुकूल वािावरर् अध्यापक क  चाहिए हक वि सीखने के 

अनुकूल वािावरर् का हनमाणर् करने का प्रयास करे  उसे 

चाहिए हक वि बाललकाओ ंके बारे में हघसी हपटी उिाप ि युति  

 ारर्ाओ ंक  प्र त्सािन न दे  वि ध्यान रखे हक बाललकाओ ंमें 

िकनीकी य ग्यिाओ ंके प्रहि िय, लचन्ता, िीरुिा, हनलियिा, 

पराडु्मखिा, दब्बूपन, िुकनहमजाजी, अय ग्यिा की िावना 

जाग्रि न ि   बल्कि अध्यापक क  चाहिए हक उनमें इस प्रकार 

के दबाव या िनाव का सामना करने का सािस जयाए और 

उनमें अपनी क्षमिाओ ं के प्रहि सम्मानजनक और रचनात्मक 

िावना का हवकास ि   अध्यापक क  यि िी चाहिए हक बड़  ं

द्वारा बन यई उनके प्रहि दिुाणवनाओ ंका हनराकरर् करे और 

उने्ह सिय य दें िाहक उनमें आत्मसम्मान की िावना जायृि 

ि   

लिक्षा महिलाओ ंक  पुरुष  ंकी िरि समाज और देि क  प्रयहि 

के पथ पर ले जाने के किणव्य से िी अवयि करािी ि।  

पौरालर्क युय से लेकर आजादी के बाद के समय िक महिला 

साक्षरिा क  लेकर हकये यये प्रयास  ं में बहुि प्रयहि हुई ि।  

िालााँ हक अिी यि कायण संिुहष्ट के स्तर िक निी ं पहुाँचा ि।  

अिी िी इस हदिा में काफी काम करना बाकी ि।  िारि के 

हवश्व में बाकी देि  ंसे हपछड़ने के पीछे महिला साक्षरिा की 

कमी का िी ि ना ि।  िारि में महिला साक्षरिा क  लेकर 

यंिीरिा इसललए कम ि। क् हंक बहुि पिले समाज में 

महिलाओ ंपर िरि - िरि की पाबंहदयां थ प दी यई थी  इन 

पाबंहदय  ंका जल्द िी िटाना बेिद जरुरी ि।  इन प्रहिबं   ंक  

िटाने के ललए िमें महिला लिक्षा क  लेकर व्यापक स्तर पर 

जायरूकिा फ। लानी ि यी और महिलाओ ंक  अपने अल कार  ं

के प्रहि प्रेररि करना ि या लजससे वे आये आकर समाज और 

देि क  बदलने में मित्वपूर्ण िूहमका अदा कर सके  

ििरी एवं ग्रामीर् इलाक  ं में महिला लिक्षा का स्तर काफी 

बिा ि।  िालााँ हक ग्रामीर् क्षेत्र  ंमें महिलाओ ंके ललए अलय स े

हविेष य जनायें चलाई ययी ि।  यााँ व  ंमें महिलाओ ंक  लिलक्षि 

करने के साथ–साथ उनके ललए र ज़यार संबं ी अवसर िी 

बिाये जाने चाहिए लजससे वे अच्छी आमदनी अलजणि कर अपन े

पररवार का सिी युज़ारा कर सके  

िारि में बाललकाओ ंकी लिक्षा देि की वृहि के ललए काफी 

िद िक आवश्यक ि। क् हंक लड़हकयां लड़क  ंकी िुलना में 

बेििर काम कर सकिी िैं  आजकल बाललकाओ ंकी लिक्षा 

जरूरी ि। और यि अहनवायण िी ि। क् हंक महिलाएं देि का 

िहवष्य िैं  िारि क  सामालजक और आलथणक रूप से हवकलसि 

करने के ललए बाललकाओ ं की लिक्षा आवश्यक ि।  लिलक्षि 

महिलाओ ंने पेिेवर क्षेत्र  ंज।स ेलचहकत्सा, रक्षा सेवाओ,ं हवज्ञान 

और प्रौद्य हयकी में अपने य यदान से िारिीय समाज पर 

सकारात्मक प्रिाव डाला ि।  महिलाएं व्यवसाय अचे्छ िरीके स े

करिी िैं और अपने घर और कायाणलय क  संिालना अच्छी 

िरि से जानिी िैं  बेििर अथणव्यवस्था और बेििर समाज 
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बाललकाओ ं की लिक्षा का िी निीजा ि।  लिलक्षि महिलाएं 

अलिलक्षि महिलाओ ंकी िुलना में सिी समय पर या बाद में 

िादी करके देि की आबादी क  हनयंहत्रि करने में मदद कर 

सकिी िैं  

 

निष् कषफत: किा जा सकिा ि। हक बाललकाओ ंकी लिक्षा में कई 

फायदे िैं  एक सुलिलक्षि और सुि लिि लड़की देि के हवकास 

में अपना मित्वपूर्ण िूहमका अदा कर सकिी ि।  एक लिलक्षि 

बाललका हवलिन्न क्षेत्र  ंमें पुरुष  ंके कं े-स-ेकं ा हमलाकर काम 

कर सकिी ि।  एक लिलक्षि लड़की की अयर कम उम्र में िादी 

निी ं की यई ि  वि लेखक, लिक्षक, वकील, डॉक्टर और 

व।ज्ञाहनक के रूप में देि की सेवा कर सकिी िैं  इसके अलावा 

वि अन्य मित्वपूर्ण क्षेत्र  ंमें िी बहुि अच्छी िरि से प्रदिणन 

कर सकिी ि।  आलथणक संकट के इस युय में बाललकाओ ं के 

ललए लिक्षा एक वरदान ि।  आज के समय में एक मध्यवयीय 

पररवार की जरूरि  ंक  पूरा करना वास्तव में कहठन ि।  िादी 

के बाद अयर एक लिलक्षि लड़की काम करिी ि। ि  वि अपने 

पहि के साथ पररवार के खचों क  पूरा करने में मदद कर 

सकिी ि।  अयर हकसी महिला के पहि की मृत्यु ि  जािी ि। ि  

वि काम करके प।सा कमा सकिी ि।  लिक्षा महिलाओ ं के 

स च के दायरे क  िी बिािी ि। लजससे वि अपने बच्च  ंकी 

परवररि अचे्छ से कर सकिी ि।  इससे वि यि िी िय कर 

सकिी ि। हक उसके और उसके पररवार के ललए क्ा सबसे 

अच्छा ि।  लिक्षा एक लड़की क  आलथणक रूप से स्विंत्र बनने 

में मदद करिी ि। िाहक वि अपने अल कार  ंऔर महिलाओ ंके 

सिहति करर् क  पिचान सके लजससे उसे ललंय असमानिा की 

समस्या से लड़ने में मदद हमले  
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