
 

~ 59 ~ 

 
ISSN Print: 2394-7500 

ISSN Online: 2394-5869 

Impact Factor: 8.4 

IJAR 2023; 9(7): 59-62 

www.allresearchjournal.com 

Received: 01-05-2023 

Accepted: 02-06-2023 

 

lafprk xkSM 

“kks/kkFkhZ x`gfoKku] iVuk 

fo”ofo/kky;] fcgkj] Hkkjr 

 

MkWå oanuk flag 

fo”ofo/kky; vkpk;Z] LukrdksŸkj 

x`g foKku foHkkx] iVuk 

fo”ofo/kky;] fcgkj] Hkkjr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

lafprk xkSM 

“kks/kkFkhZ x`gfoKku] iVuk 

fo”ofo/kky;] fcgkj] Hkkjr 

 

उच्च जोखिम गर्भावस्थभ : महिलभ सशखिकरण के मभगा में एक 

प्रमुि बभधभ 
 

lafprk xkSM ,oa MkWå oanuk flag 

 

lkjka”k 

f”k{kk] 'kkjhfjd LokLF; vkSj vkfFkZd lqn`<+rk efgyk l'kDrhdj.k ds rhu LrEHk gSaA k fdUrq mPp tksf[ke 

xHkkZoLFkk ls ihfM+r gksus ij muds ;s rhuksa LraHk /oLr gks tkrs gSaA vkfFkZd Lo;Ùkrk ,oa f'k{kk izkfIr 

budk ekxZ Hkh LokLF; :ih pkSjkgs ls gksdj xqtjrk gSA ns[kk x;k gS fd de mez esa fookg ,oa 

larkuksRifÙk djus ls efgyk dk LokLF; vkSj mudh f'k{kk nksuksa ij nq"izHkko iM+rk gSA izk;% xHkkZoLFkk ds 

nkSjku tfVyrk;sa mRiUu gksrh gS ftlls efgykvksa dh ;k muds xHkZLFk f'k'kq dh vDlj tku Hkh pyh 

tkrh gSA fu'p; gh xHkkZoLFkk ds nkSjku ftu chekfj;ksa ls tPp&cPpk dks {kfr igq¡pus dh laHkkouk gks] 

mudh le; jgrs igpku vkSj mudk bykt vfr vko';d gSA ljdkj us vius nkoksa esa xHkkZoLFkk ds 

nkSjku efgykvksa dh iwjh tk¡p ,oa fpfdRlk dh O;oLFkk miyC/k gksus dh ckrsa dh gSA fdUrq okLrfodrk esa 

,slh fLFkfr ugha gSA iVuk ds vklikl ds xzkeh.k {ks=ksa esa mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh igpku vkSj bykt 

dh D;k O;oLFkk gS] vkSj efgyk;as mlls fdruk ykHk mBk ikrh gSa bUgha ckrksa dh tk¡p iM+rky ds fy, 

geusa iVuk ds vkl&ikl ds {ks=ksa dh efgykvksa dk losZ{k.k fd;kA losZ{k.k ds ifj.kke ;g fn[kkrs gSa fd 

xjhch] vf'k{kk] lkekftd izpyu bR;kfn ds dkj.k yM+fd;ksa dk de mez esa fookg gks tkuk mPp tksf[ke 

xHkkZoLFkk dk izeq[k dkj.k gSA vU; egRoiw.kZ dkj.k eksVkik] Mk;fcVht] mPp jDrpki] de ;k vf/d mez 

esa ek¡ cuuk vkfnA 

 

dwV “kCn % f'k{kk] losZ{k.k] bykt] xHkkZoLFkk] mPp tksf[ke 

 
izLrkouk 

,d efgyk ds thou esa xHkkZoLFkk ,d vuwBk vuqHko gksrk gSA ysfdu mPp tksf[ke xHkkZoLFkk ds 

dkj.k efgykvksa vkSj muds ifjokj dks rjg&rjg dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

vktknh ds 75 lky ckn Hkh yM+fd;ksa dks yM+dksa ls uhps dk ntkZ fn;k tkrk gSA os vkt Hkh 

efgyk fojks/kh vijk/k esa cgqr cM+h la[;k esa gksrs gSaA bUgha dkj.kksa ls efgyk l'kDrhdj.k vkt 

gekjs jk"Vª dh lcls vfuok;Z t:jr gSA bldh vko';drk blfy, gS rkfd os viuh i<+kbZ] 

jkstxkj] LokLF;] cPpkas dh la[;k] bu lc ds ckjs eas Lo;a fu.kZ; ys lds uk fd muds Åij 

dksbZ&u&dksbZ vfHkHkkod cudj QSlys djrk jgsA brus l'kDrhdj.k dks izkIr djus ds fy, 

vkfFkZd Lora=rk vkSj vPNk LokLF; vko';d gSA 'kjhje~ vkn~;e /keZ lk/ku%A LokLF; detksj 

jgus ij vkfFkZd Lora=rk vR;ar eqf'dy gks tkrh gSA ;gh ugha vLoLFk O;fDr vius NksVs&NksVs 

dke dh t:jrksa ds fy, og nwljksa ij fuHkZj gks tkrk gSA blls mldh Lok;Ùkrk ckf/kr gksrh 

gSA 

f'k{kk] 'kkjhfjd LokLF; vkSj vkfFkZd lqn`<+rk efgyk l'kDrhdj.k ds rhu LrEHk gSaA fdUrq mPp 

tksf[ke xHkkZoLFkk ls ihfM+r gksus ij ;s rhuksa LraHk /oLr gks tkrs gSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku dbZ 

rjg dh NksVh cM+h LokLF; laca/kh ijs'kkfu;k¡ gksrh gSA vxj bl nkSjku dksbZ tfVy LokLF; 

laca/kh leL;k gks tk,] tks tPpk&cPpk ds fy, ?kkrd gks] rks mls gkbZfjLd izsXusalh ¼mPp 

tksf[ke xHkkZoLFkk½ dgrs gSaA yxHkx 20 ls 30 izfr'kr efgykvksa esa mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dk 

tksf[ke ns[kus dks feyrk gSA blds cM+s ifj.kke efgyk ds LokLF; muds thou vkSj ekufld 

fLFkfr ij iM+rs gSaA ,d cPps dk uqdlku gks tk;s vkSj vkxs ek¡ uk cuus dh fLFkfr vk tk, rks 

efgykvksa dks lkekftd izrkM+uk dk lkeuk djuk iM+rk gSA dbZ ckj mPpjDrpki] fdMuh 

bR;kfn dh leL;k gksus ij vFkok mPp tksf[ke xHkkZoLFkk ds dkj.k izlo ds nkSjku fltsfj;u  
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vkWijs'ku djuk iM+rk gSA blds dkj.k efgyk ds LokLF; ij 

nwjxkeh izHkko iM+rk gSA lkFk gh blesa [kpZ Hkh vf/kd gksrk gSA 

tks efgyk ds fpark dk dkj.k cu tkrk gSA blls mu 

efgykvksa esa vkRefo'okl dh deh vkReXykfu vkSj l'kDrhdj.k 

dk vHkko iSnk gks tkrs gSaA 

 

lkfgR; leh{kk 
Paula Borba Rodrigues et al. (2016) [1] ekufld ladV ds 

fodkl esa dkjdksa ds :Ik esa mPp tksf[ke okyh xHkZ/kkj.k dh 

fo”ks’k fo”ks’krk,Waa% ,d leh{kk ds v/;;u ds vUrxZRk ns[kk x;k 

fd lHkh xHkZorh efgykvksa esa ls yxHkx 22% dh mPp tksf[ke 

okyh xHkkZoLFkk ds :Ik esa oxhZd`Rk fd;k x;k] ftlesa mPp 

tksf[ke okyh xHkkZoLFkk ds dkj.k vlqjf{kr eglwl djrh gS 

ftlds dkj.k rukoiw.kZ Hkkoukvksa dk tksf[ke c<+ tkrk gSA 

blds v/;;u gsrq ¼1992&2014½ esa fiNys 22 o’kksZ ds ys[k 

“kkfey fd;s x;s ftlesa ik;k x;k fd mPp tksf[ke okyh 

xHkkZoLFkk okyh efgykvksa esa ruko dk Lrj dkQh vf/kd Fkk os 

ruko ls tq> jgh Fkh rFkk lkekU; xHkkZoLFkk okyh efgykvksa 

dh rqyuk esa mudh HkkoukRed fLFkfr cnrj Fkh izHkkfor 

v/;;u ds ifj.kke ls Kkr gqvk djrk gSA fd mPp tksf[ke 

okyh xHkkZoLFkk ds nkSjku ekufld LokLF; dh xq.koRkk dks 

izHkkfor djrk gSA  

Java. Deabelkova. et al. (2023) [2] fd”kksj xHkkZoLFkk ds ifj.kke 

vkSj tksf[ke dkjd ds v/;;u esa ns[kk x;k fd”kksj ekrkvksa ds 

f”k”kqvksa dk tUe ds le; otu de gksuk] le; ls igys izlo 

dh O;kidrk vf/kd Fkh ;g v/;;u ekrkvksa ds chp uotkr 

f”k”kqvksa ds ifj.kkeksa esa egRoiw.kZ vk;q lacaf/kr vlekurkvkea dk 

irk yxkrk gS bu ifj.kkeksa dk mi;ksx djds mu lewgksa dh 

igpku dh tk ldrh gSA ftUgsa fo”ks’k lgk;rk vkSj dkjokbZ 

dh vko”;drk gSaA 

Khan Ayesha. et al. (2016) [3], xHkkZoLFkk ds nkSjku tUe ds 

le; de otu dh vko`fŸk vkSj tksf[ke dkjd ds v/;;u ds 

vUrxZr dzkWl&lsD”kuy v/;;u tuojh 2007 ls tqykbZ 2008 

ds chp izlwfr ,oa L=hjksx foHkkx ys;kjh tujy vLirky 

djkph esa vk;ksftr gqvkA ftlesa 37 vkSj mlls vf/kd lIrkg 

dh efgykvksa dks lfEefyr fd;k x;kA ftlesa ns[kk x;k 

10‐6% jksfx;ksa ,ychMCY;w f”k”kqvksa dks tUe fn;k ftlesa 67% 
jksfx;ksa dks izloiwoZ ns[kHkky lsok ugh feyh FkhA ftlesa 

vf/kdka”k ejht ,uhfe;k ls fifM+r FksA ftlesa 20% ,slh 

efgyk,a Fkh ftudk gseksXyksfcu 7 xzke ls de FkkA ;g 

v/;;u ,ychMCY;w dkjdksa ds ,d lewg ls tqM+k gS ftuesa 

mpp tksf[ke dkjd vf/kd ik;k x;kA 

meslkok feRlqeklk] et al. (2017), xHkkZoLFkk esa mPp jDrpki 
laca/kh fodkjksa dh egkekjh foKku % O;kidrk] tksf[ke dkjd 

Hkfo’;oDrk vkSj iwokZuqeku ds v/;;u es ns[kk x;k xHkkZoLFkk esa 

mPpjDrpki laca/kh fodkj ¼,pMhih½ ekr` vkSj izloiwoZ :X.krk 

vkSj e`R;qnj dk ,d izeq[k dkj.k gSA egkekjh foKku ds 

v/;;uksa us gky gh esa ,pMhih ds bfrgkl vkSj blds 

miizdkjksa vkSj vU; chekfj;ksa ds Hkfo’; ds [krjksa ds chp 

laca/kks dh tkWp dh xbZA ftlls ;g Kkr gqvk fd ,pMhih ds 

bfrgkl vkSj dksjksujh ân; jksx] fny dh foQyrk LVªksd] 

e/kqesg] fMlfjfFkfe;k] dkfMZ;ksek;ksiSFkh ds chp laca/k dh lwpuk 

nhA fu’d’kZr% ;g dg ldrs gS fd ,pMhih xHkkZoLFkk dh ,d 

nqyZHk tfVyrk ugh gS ijUrq ,pMhih dk izHkko yEcs le; rd 

cuk jgrk gS blfy, efgykvksa esa iqjkuh chekfj;ksa dk bykt 

djrs le; fpfdRldksa dks ,pMhih ds izHkkoksa ij fopkj djuk 

vko”;d gSA 

mPp tksf[ke xHkkZoLFkk eas vkusokyh leL;kvkas dh 

igpku djuk rFkk mlds funku ds mik; tkuuk A  

 

 

iVuk 'kgj ds ih,elh,p] ,u,elh,p esa vkusokyh efgykvksa 

ls tks xHkkZoLFkk dk lkeuk dj pqdh Fkh muls vkadM+s ,d= 

fd;k x;kA  

 

 
v/;;u ds fy, mís';iw.kZ ;kn`fPNd ueuwkdj.k (Random 

Sampling) rduhd dks viuk;k x;kA mÙkjnkrkvksa esa 

efgykvksa dh mez 18 ls 45 o"kZ FkhA ftudk p;u ;kn`fPNd 

fof/k }kjk fd;k x;k rFkk 80 efgykvksa ls vk¡dM+s ,d= fd;k 

x;kA  

 

 

 

 
 

xkzQ 1: vkidh fookg dh vk;q D;k Fkh 

 

mijksDr rkfydk la[;k 1 esa iznf”kZr xkzQ ds vuqlkj tc 

efgykvksa ls mudh fookg dh vk;q ds ckjs esa iwNk x;k rks 

22% efgykvksa us ekuk fd mudh fookg dh vk;q 16 o"kZ ls 

de FkhA ogh 16 ls 18 o"kZ esa fookg gksus dh ckr 44% 

efgykvksa us Lohdkj dhA 10% efgykvksa dk ekuuk Fkk fd 

mudh fookg dh vk;q 18 ls 20 o"kZ ds chp FkhA ftldk ,d 

izeq[k dkj.k ;g Hkh Fkk fd 18 o"kZ fookg dh oS/kkfud vk;q gSA 

ogh 24% efgykvksa us ekuk fd mudh fookg dh vk;q 20 o"kZ 

ls Åij FkhA 

 

Rkfydk 2: xHkkZoLFkk ds nkSjku fdlh tfVyrk dk irk pyk ¼M- 80½ 
 

vko`fÙk izkIr % 
gk¡ 16 20 

ugha 64 80 

  

mijksDr rkfydk la[;k 2 esa iznf”kZr xkzQ ds vuqlkj xHkkZoLFkk 

ds nkSjku dbZ izdkj dh tfVyrk vk ldrh gS tSls ,uhfe;k] 

cPps dk mYVk gksuk] IySlsUVk xyr txg gksuk bR;kfnA 

losZ{k.k esa 'kkfey dh x;h efgykvksa ls iwNus ij fd xHkkZoLFkk 

ds nkSjku fdlh tfVyrk dk irk pyk Fkk rks bl iz'u ds 

mÙkj esa 20 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd mUgsa 

tfVyrk dk lkeuk djuk iM+kA mUgksaus dgk otu vf/kd gksus 

ds dkj.k Mk;fcVht] mPpjDrpki ds dkj.k tfVyrk dk 

lkeuk djuk iM+kA 80 izfr'kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd 

mUgsa fdlh tfVyrk dk irk ugha pyk Fkk mudh fMyhojh 

lkekU; gqbZ FkhA mÙkjnkrkkvsa dk dguk Fkk fd xHkkZoLFkk dh 
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lkekU; y{k.k dk lkeuk dhA mUgsa fdlh Hkh izdkj dh 

tfVyrk eglwl ugha gqbZA  

  

Rkfydk 3: gkbZfjLd izsXusalh ds ckjs esa tkudkjh ¼M-80½ 
 

vko`fÙk izkIr % 
gk¡ 12-8 16 

ugha 51-2 64 

   

mijksDr rkfydk la[;k 3 esa iznf”kZr xkzQ ds vuqlkj v/;;u 

ds Øe esa efgykvksa dks mPp tksf[ke xHkkZoLFkk ds ckjs esa 

tkudkjh nh x;hA mUgsa ;g crk;k x;k fd dbZ ,slh xHkZ dh 

voLFkk,¡ gksrh gSa ftuesa xHkZorh efgyk ;k xHkZLFk f'k'kq ds tku 

dks [krjk gksrk gSA bl rjg dh fLFkfr rc vkrh gS tc 

efgyk dk MkbfcVht mPp jDrpki] eksVkik bR;kfn gksA dbZ 

ckj IySlsUVk izhfo;k tSlh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA bu lc dks 

mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dk uke fn;k x;k gSA v/;;u eas 

'kkfey efgykvkas eas 16% dk dguk gS fd gkbZfjLd izsXusalh ds 

ckjs esa mUgsa tkudkjh izkIr gSA 64% efgykvksa dks blds ckjs esa 

dksbZ tkudkjh ugha gksus dh ckr lkeus vkbZA  

 

rkfydk 4: mPp tksf[ke xHkkZoLFkk gksus ij cPpksa ds tUe ds fy, 

lqjf{kr LFkku ¼M-80½ 
 

zvko`fÙk izkIr % 
esfMdy dkWyts vLirky 1-6 2 

futh vLirky 20-8 26 

izkFkfed LokLF; dsUnz 48 60 

?kj ij 9-6 12 

 

 
 

xkzQ 2: mPp tksf[ke xHkkZoLFkk gksus ij cPpksa ds tUe ds fy, lqjf{kr LFkku ¼M-80½ 

 

mijksDr rkfydk la[;k 4 esa iznf”kZr xkzQ ds vuqlkj mPp 

tksf[ke xHkkZoLFkk ds nkSjku 2% efgykvksa us esfMdy dkWyst 

vLirky dks izlo gsrq lqjf{kr ekurh gSA tcfd 26% 

efgykvksa dk ekuuk Fkk futh vLirky izlo ds fy, T;knk 

lqjf{kr gSA D;ksafd ogk¡ vR;k/kqfud lqfo/kkvksa ls ySl gS rFkk 

MkDVjksa dh miyC/krk 24 ?kaVs jgrh gSA 60% efgykvksa dk 

ekuuk Fkk fd izkFkfed LokLF; dsUnz izlo ds fy, T;knk 

lqjf{kr gSA izkFkfed LokLF; dsUnz xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh miyC/k gS 

rFkk de iSls esa mUgsa lqfo/kk izkIr gksrh gSA ogh ?kj ds fudV 

mifLFkr gSA 12% efgykvksa us ekuk ?kj ij izlo djuk 

lqjf{kr gSA ijUrq mudk dguk Fkk fd ?kj ls dkQh nwjh ij 

vLirky fLFkr gS ftl otg ls le; ij igq¡puk laHko ugha 

gSA  

 

rkfydk 5 

M=80) 
 

vko`fÙk izkIr % 
gk¡ 16 20 

ugha 64 80 

  

mijksDr rkfydk la[;k 5 esa iznf”kZr xkzQ ds vuqlkj mPp 

tksf[ke xHkkZoLFkk efgykvksa ds l'kDrhdj.k esa ck/kd fl) 

gqvk muls ckrphr ds nkSjku irk pyk os vius dks mPp 

tksf[ke xHkkZoLFk ds dkj.k muesa vijk/kcks/k vkSj ghuHkkouk vk 

x;h Fkh bUgsa Fkk fd muds dkj.k muds ifr dks vkfFkZd 

leL;k dk lkeuk djuk iM+kA dqN efgykvksa us ekuk fd mPp 

tksf[ke ds dkj.k llqjky okyksa dh izrkM+uk dk lkeuk djuk 

iM+k ftlls og vUr esa rukoxzLr gks tkrh gSaA losZ{k.k esa 

'kkfey 20% efgykvksa us ekuk fd mPp tksf[ke xHkkZoLFkk ds 

dkj.k mudh l'kDrhdj.k esa ck/kd cuhA 80% efgykvksa dk 

ekuuk Fkk fd fd mUgsa mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dk lkeuk ugha 

djuk iM+k vkSj muds l'kDrhdj.k esa :dkoV ugha cuhA  

  

 

mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh igpku] jksdFkke ,oa bykt ds izca/k 

gj {ks= esa miyC/k gksus pkfg, vU;Fkk blds xaHkhj vkfFkZd] 

lkekftd] LokLF; laca/kh vkSj euksoSKkfud izHkko ihfM+r 

efgykvksa ij gks ldrs gSaA ftlls efgykvksa ds l'kDrhdj.k eas 

deh vk ldrh gSA bl lac/ak eas tkudkjh dk izpkj&izlkj xk¡o 

dh vk[kjh efgyk rd gksuk pkfg,A vius v/;;u ds ckn 

geus ik;k fd mPp tksf[ke xHkkZoLFkk dh jksdFkke vkSj bykt 

ds fy, fuEufyf[kr lqfo/kk,¡ gksuh pkfg,%&gj xk¡o esa i;kZIr 

la[;k esa vk'kk lsfodk,¡ miyC/k gksuh pkfg,A  

dLcksa esa ,oa CykWd ysoy ij vPNs ekr`Ro dsUnz dh ljdkj 

}kjk LFkkiuk gksuh pkfg, ftlesa fo'ks"kK] ulZ] feMokbZQ rFkk 

efgyk fpfdRlk inkf/kdkjh miyC/k gksus pkfg,A  
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lc&fMohtu rFkk ftykLrj ij cM+s vLirky miyC/k gksus 

pkfg,A vLirkyksa esa eq¶r bykt] nok] Vhdkdj.k dh O;oLFkk 

gksuh pkfg,A 
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