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पश्तून साहित्यकार गुलपाचा उल्फत का जीवन 
पररचय 

 

Mohammad Fida Alakozay 
 

साराांश 
गुलपाचा उल्फत पश्तो साहित्य के अधुनिक काल के प्रससद्ध एवं प्रनतनिधध 
साहित्यकार थे। वे 1909 ई0 में अफगानिस्ताि के लगमाि राज्य में जन्मे थे। 
उिके पपता का िाम मीरसैय्यद पाचा था। गुलापाचा उल्फत की मात ृभाषा पश्तो िै। 
वे पश्तो भाषा में साहित्य सजृि कायय करते थे, जो पश्तो साहित्य में एक पवशषे 
मित्व रखते िै। वे पश्तो साहित्य के आधुनिक काल के प्रनतनिधध कपव िैं। 
अफगानिस्ताि में पश्तो के बाद आधधक फासी बोली जाती िै । प्रायः अन्य पश्तूि 
लोगों जैसे गुलपा उल्फत फासी भाषा भी जािते थे, उसमें अध्ययि करते थे । 
फासी भाषा के सुप्रससद्ध और माििीय कपवयों की रचिाओं को पढ़ते थे। उन्िोंिे 
फारसी भाषा में कपवताएँ और कुछ निबंध भी सलखे थे जजसका फासी साहित्य में 
अपिा पवशषे मित्व िै। गुलापाच उल्फत लगभग चालीस वषीय साहिजत्यक, 
सामाजजक, राजिीनतक सेवा के बाद सि ् 1977, 19 हदसम्बर में इस दनूिया से 
पवदा िो गये।वे एक यथाथयवादी, प्रगनतशील जि कपव मािे जाते िैं जो साधारण 
जिता के पक्षधर िोकर उिके अधधकारों के सलए गद्य एवं पद्य रचिा करते िैं। 
 

कूट शब्द % गुलपाचा उल्फत, पश्तो रचािाएँ, फासी रचिाएँ, जीवि काल 

 

प्रस्तावना 

गलुपाचा उल्फत के जन्म वषय और धथनत के बारे में मतभेद िै, पर यि 
मतभेद केवल एक साल या कुछ मिीिों का अतंर हदखाता िै। कुछ मतों के 
अिुसार उिका जन्म इस्लामी कैलेंडर के (1287 हिज्री शम्सी) में िुआ िै। 
पर प्रायः प्रससद्ध आलोचकों िे (1288 हिज्री शम्सी) को गलुपाचा उल्फत का 
जन्म वषय मािा िै।1 
िो सकता िै कक गलुपाचा उल्फत का जन्म 1287 हिज्री के अजन्तम मिीिों 
में या 1288 हिज्री के प्रारंभ में िुआ िो जो दोिों ईसाई सि के 1909 से  
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बराबर िोते िैं तथा पवद्वािों िे यि (1909 ई0) 
गलुपाचा उल्फत का जन्म वषय मािा भी िै।2 
गलुापचा उल्फत सि 1909 ई0 में अफ़गानिस्ताि 
के लगमाि राज्य जजला क़गययी के अजीज खाि 
कस िाम के गांव में जन्में िैं। उिका सम्बन्ध 
एक सशक्षक्षत तथा रोिािी पररवार से िै।उिके पपता 
का िाम मीरसयै्यद पाचा था। शमसुलिक 
पीरजादा के िाम से एक पश्तूि साहित्यकार अपिे 
(उल्फत सोक वः(उल्फत कौि थे) िाम लेख में 
गलुापचा उल्फत के बारे में सलखते िैं (गलुपाच 
उल्फत मलू लगमाि राज्य के क़गययी तिसील के 
दरे फ़रंग िामक गांव से थे। उिके पपता 
मीरसयै्यद पाचा िे तत्कालीि पररजस्थनतयों और 
समस्याओं को ध्याि में रखते िुए इसी जजले के 
एक दसूरे मिुल्ले (अजीज खाि कस) को 
स्थािांतरण ककया और विाँ बसे। समय बीतिे के 
साथ मीर सयै्यद पाचा का यिाँ के लोगों से मि 
लगा, लोगों से दोस्ती िुई और यिी पर जीिा 
उधचत मािा तो यिीं पर मकाि बिवाकर रििे 
लगे।)3 
वे मसुलमािों के आदरपूवयक जानत (सयै्यद) कुल 
के थे, पर कभी भी अपिे आप को औरों से उपर 
और मिाि ििीं मािते थे। माता-पपता िे उसका 
िाम गलुपाचा रखा। पश्तूि जि समाज तथा 
पश्तो साहित्य में उिका उल्फत उपिाम प्रससद्ध िै। 
सच यि िै कक गलुपाचा के साथ यहद उल्फत ि 
जडु़ जाए िाम कुछ अधूरा सा लगता िै। उल्फत 
का अथय िै पे्रम, और पे्रम गलुपाचा के स्वभाव में 
समाया गया था। गलुपाचा उल्फत िे तत्काली 
भयािक पररजस्थनतयों के कारण अन्य िामों से भी 
साहित्य रचिा की िै। गलुपाच उल्फत के 
समकालीि तथा पश्तो साहित्य के जािे मािे कपव 
एवं साहित्यकार अब्दलुिैय िबीबी गलुपाचा के बारे 
में सलखत े िै (गलुपाचा के साथ उल्फत का 
उपिाम बिुत उधचत िै क्योंकक उिका हृदय 
पे्रमयुक्त िै, पर समय और पररजस्थनतयों के 

कारण कई अन्य िामों जसेै (जरीफ़ अफ़गाि, 
कजरूवाल, मिुताज, ससतमदीदा, िवामोज, िादार, 
अजूयमदं,िुक़तरस, िुक़तदाि, मुतंजेर, शाहिद, 
िक़बीि, मुसंसफ़, िक़पसदं, हदलसोज, अमनियत 
ख्वाि, लोगतदाि, पालयमािी वकील, हदक्कत 
पसदं, एनतदाली, मलु्तकफत, क़ािूिी, ख़्पल, बेड़ः) 
से भी लेखि कायय ककए िैं।4 
उल्फत के गद्य साहित्य सकंलि के दसूरे खंड का 
सकंलि अब्दलुरिीम िे ककया िै। इस में ऐसे कई 
लेख िै जो गलुपाचा उल्फत िें इि उपिामों से 
सलखे िैं।  
गलुपाचा उल्फत आज जसेै ककसी स्कूल और 
यूनिवससयटी को ििीं गये िैं पर अपिे जजज्ञास ू
स्वभाव के बल पर बितु कुछ सीखा तथा अपिे 
समाज और जिता की सेवा में सबसे आगे 
रिें।उिकी सशक्षा के बारे में साहिबगलु ममोजयै 
सलखते िैं (गलुपाचा उल्फत िे सशक्षा –दीक्षा के 
क्षेत्र में अिोपचाररक प्रैपवट रूप से विाँ के प्रससद्ध 
पवद्वािों से सशक्षा प्राप्त की िै। वे औपचाररक 
और ससस्टमाहटक तौर पर ककसी पवद्यालय, 
कॉसलज या अन्य सशक्षा कें द्र को गये ििीं िैं। 
कारण यि था कक उस समय में यि सपवधाए ँ
उपलब्ध ििीं थी। उल्फत अपिी कफ़तरत से 
सीखा। प्रकृनत के अंग अगं को गिराई से हदखा 
और जाििे के प्रयास करते रिें िैं। अपिे जजज्ञास ू
स्वभाव से इतिा कुछ सीखा के सामान्य लोग 
स्कूल कॉसलज में ििीं सीख पाते िैं। उन्िोंिे अपिे 
समय के परम्परागत सशक्षा लगमाि, िन्गरिार, 
काबुल राज्यों के धासमयक सशक्षा कें द्रों और प्रससद्ध 
पवद्वािों से िाससल की। शब्द पवचार, वाक्य 
पवचार, तकय  शास्त्र, अथय शास्त्र, छन्द शास्त्र आहद 
को पढ़ा।)5 
इि पवषयों के बारे में बिुत कुछ सीखिे के 
बावजदू भी वे तपृ्त ििीं रिे तथा अपिे अध्ययि 
को जारी रखा जजसे उिका ज्ञाि भडंार बढ़ा। 
गलुपाचा उल्फत जीवि के अतं तक पढ़ते रिे, 
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उन्िें जो ज्ञाि समला उसे गद्य या पद्य के 
माध्यम से अपिे देशवाससयों तक पिँुचािे की 
प्रयास ककया िै और इस प्रयास में काफ़ी िद तक 
सफ़ल भी रिे िैं। वे अनंतम सांस तक आम जिता 
से जडु़ ेरिे िैं, जिता की समस्याओँ को पास से 
हदखे, उसके समाधाि के सलए मिि ककया िै, 
लोगों की अिुभनूत से अिुभाव लेकर उसका 
समाधाि निकाला। अपिे कलम और प्रनतभा 
शजक्त पर एक एक लोकपप्रय कपव बिे। 
गलुापाचा उल्फत की मात ृभाषा पश्तो िै। वे पश्तो 
भाषा में साहित्य सजृि कायय करते थे, जो पश्तो 
साहित्य में एक पवशेष मित्व रखत े िै। वे पश्तो 
साहित्य के आधुनिक काल के प्रनतनिधध कपव िैं। 
अफगानिस्ताि में पश्तो के बाद आधधक फासी 
बोली जाती िै। प्रायः अन्य पश्तूि लोगों जसेै 
गलुपा उल्फत फासी भाषा भी जािते थे, उसमें 
अध्ययि करते थे। फासी भाषा के सपु्रससद्ध और 
माििीय कपवयों (मलुािा जलालदु्दीि मोिम्मद 
बल्खी, कफदोसी, जामी, अबूअली सीिा बल्खी 
आहद) की रचिाओं को पढ़ते थे। उन्िोंिे फारसी 
भाषा में कपवताएँ और कुछ निबंध भी सलखे थे 
जजसका फासी साहित्य में अपिा पवशेष मित्व िै।  
गलुपाचा उल्फत अरबी भाषा में भी पढ़ और सलख 
सकते थे। प्रो0 अब्दलु्लाि बखतािी िे अपिे 
निबंध में सलखा िै ((गलुपाचा उल्फत मलू पश्तो 
साहित्य के पवकास और प्रगनत के सलए सलखते थे 
तथा इसमें उन्िोंिे सकारात्मक सियोग भी हदया 
िै। उन्िोंिे फासी में गद्य और ककवता दोिों सलखे 
िैं तथा अरबी में भी उिके कुछ निबधं कायय 
समलते िैं।)6 
गलुपाचा उल्फत अध्ययि और लेखि कायय के 
साथ पवसभन्ि सरकारी पदों पर भी काययव्रत रिे िैं। 
वे एक सामाजजक कपव तथा राजिीनत में प्रवतृ 
साहित्यकार थे। वे ऊँचे पद पर िोकर भी 
सामाजजक समस्याओं का समाधाि अपिा मलू 
कतयव्य और उद्देश्य मािते थे। उन्िोंिे एक 

सामान्य कमयचारी पद से लेकर मतं्री पद तक की 
जजम्मेदारी निभाई िैं। गलुपाचा उल्फत िे 26 
साल की आयु में अपिी प्रथम िौकरी एक 
सरकारी कमयचारी के रूप में अरंभ की थी। उन्िोंिे 
पिली बार (1314 हिज्री 1935 ई0) में अिीस 
िामक सरकारी अखबार के साथ टाइपपस्ट (मुशंी) 
के रूप में काम अरंभ ककया।उन्िोंिे इस अखबार 
के साथ एक साल िौकरी की। यिाँ िौकरी के 
साथ अपिी साहित्य प्रनतभा और पवद्वता की 
असभव्यजक्त करते रिें।इस समय उिकी बिुत 
कपवताएँ एवं लसलत निबंध देश के पवसभन्ि पत्र-
पत्रत्रकाओं में प्रकासशत िुए, जजिके बल पर (काबुल 
अदबी अजंुमि (काबुल साहित्य ससमनत) का 
सदस्य बिें। 
सि 1316 हिज्री (1937 ई0) में काबुल अदबी 
अजंमुि (काबुल साहित्य ससमनत) और कन्दिार 
पश्तो अजंमुि (कंदिार पश्तो ससमनत) के समश्रण 
तथा सयंुजक्त से (पश्तो टोलिा (पश्तो सभा) के 
िाम पर एक िई ससं्था बिी। पश्तो सभा 
अफगानिस्ताि के इनतिास का बिुमुखी अध्ययि, 
पश्तो भाषा एवं साहित्य की उन्िनत,पररवतयि एवं 
पवकास तथा पश्तो भाषा को एक आधुनिक 
वैज्ञानिक भाषा बिािे के सलए कायय करती थी। 
इस सभा िे (जेरी) के िाम से एक पत्रत्रका 
निकालिा शरुु ककया तथा गलुपाचा उल्फत उसका 
सपंादक बिे। 
गलुपाचा उल्फत राजिीनत में भी सकिय रिे िैं। 
उन्िोंिे सि ् 1949 में िन्गरिार राज्य से 
लोकसभा पद के सलए चुिाव जीते।विाँ लोक सभा 
के सिायक सभापनत भी बिे। जसेै कपवता आम 
जिता के सलए सलखते थे वैसे लोक सभा में भी 
आम जिता की समस्याओं के समाधाि के सलए 
लड़ते थे। सि 1952 में कफर लगमाि राज्य के 
क़गययी जजले से अपिी राजिीनतक मोसमटं (वीख 
जल्मी/जागतृ युवक) के सियोग एवं प्रनतनिधधत्व 
में लोक सभा पद के चुिाव जीते और अन्य चार 
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सालों के सलए ससंद सदस्य बिे। सि ्1956 ई0 
कफर जलालाबाद से लोक सभा के सदस्य चुिे 
गये। कुल समलाकर 12 साल वे संसद सदस्य रिे 
जो िमेशा गरीब, ककसाि, मजदरू तथा आम 
जिता की अधधकारों के सलए लड़ े िैं और िमेशा 
एकता एवं राष्ट्रता पर बल देते थे।7 
सि ्1957 में पश्तो सभा के अध्यक्ष और सशक्षा 
मतं्रालय के कें द्रीय कॉमेटी का सद्स्य बिे। 1960 
ई0 में पश्तो सभा के अध्यक्षता के साथ साथ 
अफ़गाि-रूस समत्रता कॉमेटी के िेततृ्व की 
उत्तरदायत्व भी उन्िें सौंप दी गयी। 
1964 ई0 मतं्रत्रमडंल के सदस्य िो गये और 
कबाइल मतं्रालय के मतं्री बिे। 
पश्तो साहित्यकार साहिबगलु ममजुैय िे सलखा िै 
कक (गलुपाचा उल्फत इतिी व्यस्तता के साथ 
काबुल पवश्वपवद्यालय में पश्तो साहित्य और लॉव 
भी पढ़ाते थे।)8 
गलुपाचा उल्फत िे चालीस साल साहित्य, 
राजिीनत,सशक्षा तथा सामाजजक क्षेत्र में अपिे 
जिता की सेवा की िै।  
उल्फत राष्ट्रीय स्तर पर एक जािे मािे 
साहिजत्यक, राजिीनतक तथा सामाजजक व्यजक्त 
थे। उन्िोंिे साहित्य और राजिीनत द्वारा अपिी 
लोक समाज की बिुमखुी सेवा की िै। आपकी इि 
सेवाओं और अपिी उत्तरदायत्व को सिी निभािे 
के िेतु उन्िें कुछ पुरस्कार भी समले िैं जो इस 
प्रकार िै, 1 खुश्िाल खाि का साहिजत्यक पुरस्कार 
2, अबूअली सीिा का वैज्ञानिक पुरस्कार 3, मखु्य 
मतं्रालय की ओर से द्पवतीय शे्रणी का पुरस्कार 4, 
पश्तो साहित्य के ससतारे का तमगा 5 सशक्षा 
मतं्रालय का द्पवतीय शे्रणी का पुरस्कार आहद। 
गलुापाचा उल्फत िे अपिे जीवि काल में बिुत 
सरकारी और व्यजक्तगत यात्राएँ देश पवदेश में की 
िैं। वे िमेशा एक मसुाकफर के तरि घुमक्कड़ रिे 
िैं इससलए उिकी कई रचिाओं में मसुाकफर को 
सम्बोधधत ककया जाता िै और मसुाकफर एक 

प्रतीक के रूप में भी इजस्तमाल करते िैं। वे अपिे 
एक निबंध में सलखत े िै ((मसुाकफर िी अपिे 
मजंजल तक पिंुच पाते िैं, जो अब अराम करते िैं 
जजदंगीभर िाराम रिेगा। अगर मजंजल को पािा िै 
सफ़र करो। वे देश के कौिे कौिे तथा गांव गांव 
जाते थे। ग्रामीण जीवि को निकट से देखते थे, 
और उिकी मांगो को समझिे की कोसशश करत े
थे।  
गलुपाचा उल्फत सि ् 1977 ई0 तक जीते िैं। 
उिकी मतृ्यु के बारे में प्रो0 इस्माईल यूि सलखत े
िैं ((उस्ताद/गरुु गलुापाच उल्फत लगभग चालीस 
वषीय साहिजत्यक,सामाजजक, राजिीनतक सेवा के 
बाद सि ् 1356 हिज्री के 9वी मिीिे के 28 
तारीख (ईसाई सि ्के 1977 हदसम्बर के 19) में 
इस दनूिया से पवदा िो गये)9 
गलुपाचा उल्फत का मजार लगमाि राज्य के 
कगययी जजले के अजीज खाि कस िामक गाँव में 
काबुल- जलालाबाद मिामागय के ककिारे पर जस्थत 
िै। 
जो लोग मात्र मािव हित और जि समदुाय के 
सेवा के सलए अपिी पूरी जजदंगी कुबायि करते िैं, 
चािे ससंार के िर कौिे में िो उिकी मि की बात 
एक िोती िै। गलुपाच उल्फत किते थे ((वि लोग 
जो 70 साल से ज्यादा जीपवत रि सके िैं, बिुत 
कम िैं। मैं भी दो-तीि साल बाद 70 साल का िो 
जाऊंगा। अब तक जी रिा िँू, तो खुद को उि कम 
लोगों में से हिसाब करता िँू। स्वस््य पीछले 
सालों की अपेक्षा कमजरू िुई िै पर जमीर वैसे िी 
जवाि और रौशि िै। अपिे जीवि काल में हदल 
से अपिे देश और अपिी जिता की जी मि से 
सेवा की िै, अगर अब मर भी जाऊँ कोई खेद ििी ं
िोगी। अफसोस इतिा िोगा कक और अपिी जिता 
की सेवा ििीं कर पाऊंगा। मुझे दफिािे में ि 
कोई फ़जलू खचय ककया जाए और ि ककसी को 
कष्ट्ट हदया जाए।)10 
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उल्फत अपिी कलम, राजिीनत और धचतंि द्वारा 
जीवि के अनंतम क्षण तक जिता की सेवा में 
व्यस्त रिे और इस रास्ते में स्वय ंको कभी भी 
ककसी भी तरि के बसलदाि से ििीं रोका। 
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