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MkW- jkef[kykMh ekyh 

Lora= dykdkj ,oa dyk 

v/;srk] t;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

 

jaxksa dk egRo 

 

MkW- jkef[kykMh ekyh 

 

lkjka”k 

lw;Z dh fdj.kksa ls gesa lkr jax feyrs gSA bUgha lkr jaxksa ds feJ.k ls yk[kksa jax cuk, tk ldrs gSA jaxksa 

esa ,d ekufld foLQksV djus dh 'kfDr gksrh gS ;g dguk gS fp=dkj jtk dkA jaxksa }kjk O;fDr ds 

LoHkko esa Hkh cnyko yk;k tk ldrk gSa D;ksafd jaxksa esa n`'; ;k vn`'; :i ls gekjs Hkkoksa dks izHkkfor 

djus dh 'kfDr gksrh gSaA 

 

dwV“kCn% v.kq&ijek.kq] vfLrRo] foLQksV] vn`';] lkfgfR;d n`f"V] lgL=] fo'o:i] 'khryrk] ?kksrd] 'kkS;Z] 

Qsax 'kqbZ 

 
izLrkouk 

fdlh Hkh oLrq dks igpkuus eas lcls igys jax gh gekjs lg;ksxh gksrs gS ugha rks gesa bruh 

'kh?kzrk ls ekywe ugha iM+ ldrk dh ;g D;k gSA bu jaxksa ls gh lalkj bruk lqUnj gS fd jaxksa 

dks ge ges'kk gekjs lkeus ns[krs gSA 

gekjh thou 'kfDr dks lejt rFkk larqfyr vkSj vuqdwy j[kus esa jaxksa dk cM+k egRo vkSj 

;ksxnku gksrk gSa 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks cuk;s j[kus esas jaxksa dh cgqr gh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA jax gekjs thou esa eaxy vkSj 'kqHk ykus esa lgk;d gksrs gSA vfLrRo esa ekStwn 

izR;sd oLrq ¼v.kq ijek.kq½ dgha u dgha gekjs O;fDrRo dks izHkkfor djrs gS vkSj izR;sd oLrq 

esaAdksbZ u dksbZ  jax vo'; gksrk gSA  

lw;Z dh fdj.kksa ls gesa lkr jax feyrs gSaA lw;Z ls feyus okys lkr jax  gS yky] ukjaxh] ihyk] 

gjk] vklekuh] uhyk vkSj tkequhA bUgha lkr jaxksa ds feJ.k ls yk[kksa jax cuk, tk ldrs gSaA 

foHkUu jaxksa ds feJ.k ls nl yk[k rd jax cuk;s tk ldrs gSA ysfdu lw{erk ls 378 jax gh 

ge ns[k ldrs gSA  

jax :ih 'kCnksa esa ,d foLQksV djus ds cjkcj 'kfDr gksrh gSA ;g dguk gS vewrZ dyk ds 

Hkkjrh; izfl) fp=dkj lS;n gsnj jtk dkA jaxksa dh viuh Hkk"kk gS mudk viuk egRo gS 

mudk izHkko ,oa Hkko gh 'kCn gSA 

jaxksa }kjk O;fDr ds LoHkko esa cnyko yk;k tk ldrk gSa muls fopkjksa esa cnyko yk;k tk 

ldrk gSA D;ksad jaxksa esa n`'; ;k vn`'; :i ls gekjs Hkkoksa dks izHkkfor djus dh 'kfDr gksrh gSA  

 

fo'o:ia gfj.ka tkrosnla ijk;.ka T;ksfrjda riUrei 

lgL= jf'e% 'kr/kkj oÙkeku% iztkukeqn;R;s"k lw;Z% A  

 

yky jax%& izlUurk] mYykl] mÙkstuk] Øks/k] m".krk% ÅtkZ] tks'k] vkdZ"k.k] 'kqHk izse [krjk vkfnA 

lkfgR; n`f"V ls yky jax isze dk izfrd gS] yky jax ls ns'k HkfDr vkSj vuqjkx dh lwpuk 

feyrh gSA ;g jax mRlkg] lkgl vkSj xfr'khyrk dks n'kkZus okyk gksrk gSA yky jax mÙkstuk 

c<+kuk gS rFkk Hkkoukvksa dks mHkkjrk gSA Øks/k vkSj [krjs dks O;Dr djus ds fy, blh jax dk 

lgkjk fy;k tkrk gSA  

Hkkjrh; ijEijk esa yky jax dks 'kqHk dk izfrd Hkh ekuk tkrk gSA fookg ds le; nqYgu dh 

iks'kkd yky jax dh cukbZ tkrh gS] lkFk gh gkFkksa esa lqgkx gh pqfM+;k¡ Hkh yky jax dh igukbZ 

tkrh gSA Hkkjrh; ijEijk esa vusd 'kqHk mRloksa] ;Kksa] lekjksg vkfn ds yky jax dk egRo gSA 

Hkjr eqfu ds lkfgR; 'kkL= ds NBs v/;k; esa jks) o ohj jl ds fy;s jDr o.kZ ;kstuk dk 

mYys[k gSA  
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yky jax ÅtkZ dk izrhd gS ;fn yky jaxksa dks ns[krs gh 

vkidk eu e;wj ukp mBrk gS rks lef>;s vki esa [kqnekfyd 

cuus dh {kerk gS] ysfdu bles Øks/k ck/kk cu ldrk gSA 

 

uhyk jax %& 'khryrk] lR;rk] vkuUn] jkf=] vkdk'k] fujk'kk] 

nq[k ekufld vo'kkn fLFkjrk ds HkkoA 

uhyk jax 'kkafr] Hkjkslk] [kq'kh ds lkFk gh Li"Vrkokfnrk dks 

c<+kok nsus okyk uhyk jax gS ;g uhyk jax vk¡[kksa dks vkjke 

nsus dk dke djrk gSA eu dks 'khry djus o Øks/k dks u"V 

djus ds fy, ekufld jksfx;ksa dks uhys jax ls jkgr feyrh 

gSA oSKkfudksa us vius iz;ksxksa ds ek/;e ls fl) fd;k gS fd 

uhyk jax lQwfrZ iznku djrk gSA xgjk uhyk jax iw.kZ 'kkafr dk 

ifjpk;d gSA  

oSKkfud v/;;uksa ls Kkr gksrk gS fd fgeky; dh fi?kyrh gqbZ 

cQZ dks uhys ,oa lQsn jaxksa }kjk de fd;k tk ldrk gSA 

uhys jaxksa dk iz;ksx nok ds rkSj ij 'kkafr vkSj nnZ fuokjd ds 

:i esa fd;k tkrk gSA uhys jax ls vlhe foLrkj ,oa 'kkafr dk 

cks/k gksrk gSA 

 

ihyk jax& izQqYyrk] iz[kjrk] izdk'k] ped] clUr lehirk 

vuqjkx vkfn dk cks/k djkrk gSA vki ,d dYiuk'khy izk.kh 

gSaA vkidh bPNk nqfu;k dks cnyus dh gSA fl)kUr :i esa tks 

lEHko ugha Hkh gks rks vki ,sls fopkj cukus gSA vkSj mls iwjk 

djus dk [okc ns[krs gSA Hkys mls iwjk djus dh {kerk vki esa 

u gksA lehZys] nwljksa dk leu djus okys vkSj nwljksa dh 

cqf)erk ds vki dk;y gS yksx vki ls fu%ladksp gksdj viuh 

leL;k, vkSj ckrs ckV ldrs gS] D;ksad vki dkQh fo'oluh; 

gSaA 

ihyk jax vn~Hkwr gS blds feJ.k ls izk;% lHkh jaxksa esa ped 

mRiuu gksrh gSa Hkjrequh ds ukV~; 'kkL= esa vn~Hkwr ds fy;s 

ihr o.kZ dh ;kstuk dk mYys[k feyrk gSA  

ihyk jax % izdk'k] T;ksfr vkSj izlUurk dk ?kksrd gS ;g jax 

izlUurk mRiUu djrk gS blls izdk'k vkSj Kku dk vkHkkl 

gksrk gSA ;g gekjs Hkkoksa dks izsfjr djrk gS o cqf) dks iz[kj 

cukrk gS ;g lw;Z dk jax dgk tkrk gS jDr dk lapkj c<+krk 

gS iwtk&ikB esa ihyk jax 'kqHk ekuk tkrk gS Fkdku dks nwj 

djrk gS fookg ds volj ij dU;k dks fiys oL= nsuk o 

fookg lLdkj esa gYnh o fiyk jax mi;qDr ekuk tkrk gSA  

 

gjk jax%& f'kfFkyrk] foJke] lqj{kk] euksgkfjr] tuu] clUr] 

fodkl] izQqYyrk vkfnA 

gjk jax nks izeq[k jaxksa uhys o fiys dk fefJr jax gSA vr% 

blds vius xq.k ,oa Hkko ds lkFk fefJr Hkko Hkh gksrs gSA ;g 

jax 'khryrk] LQwfrZ rFkk iqu% thou mRiUu djus okyk ekuk 

tkrk gSa gjk jax o`{k] dk;kdYi] iVhZfyVh vkSj iks"k.k dk 

izrhd gSA  

gjs jax dk vFkZ gS lqj{kk] izd`fr] fodkl] lnzko] rktxh gS vkSj 

iztuu {kerk gS] izkd`frd xgjs gjs jax dk ,d HkkoukRed 

lqj{kk dh Hkkouk ds lkFk laca/k gS] Qsax 'kqbZ ds vuqlkj gjk jax 

ifjokj dk izfrd gSA 

gjk jax vki vius lekt vkSj ifjokj ds fy, vk/kkj LrEHk dk 

dke djrk gSaA ijEijkvksa vkSj ewY;ksa ds izfr vki csgn 

laosnu'khy gSaA dbZ ckj bldh otg ls nwljks dks rduhQ Hkh 

igqap tkrh gSA vkidks vius ifjokj ls xgjk yxko gS lHkh 

ek;us esa vki ,d f'k{kd dh Hkwfedk esa gSA  

 

ukjaxh jax& 'kkS;Z Kku ohjrk] izsj.kk] R;kx HkfDr ds Hkko 

n'kkZrk gSA vkuUn jpukRedrk] eLrh vkfn bl jax ls 

lapkfyr gksrh gSA 

;g jax thou dh 'kfDr dk lapkj o cyo`f) dk lwpd gSA 

'kh?kz gh fpM+fpMsiu dks Hkh n'kkZus okyk] dykRed dk;ksZ esa 

:fp j[kus okyksa dks ilUn vkrk gSA 

ukjaxh& vkidk LoHkko f[kyk&f[kyk gS ;kfu yksxks dks 

vkdf"kZr djus okyk gS vki dke ds izfr yxu 'khy nkf;Roksa 

dk fuokZg djus okys vkSj lân; O;fDr gSA 

ukjaxh jax ÅtkZoku ekuk tkrk gS ukjaxh rFkk ihys jax dk 

iz;ksx dCt nwj djrk gS] blds mfpr iz;ksx ls xqnsZ vkfn 'kq) 

gksus vkjEHk gks tkrs gSA ;g jax HkfDr Hkkouk dk izrhd gSA 

vf/kdka'k _f"k&eqfu] lk/kq&lar Hkxok jax ds oL=ksa dk mi;ksx 

djrs gSA  

 

cSaxuh jax & jktlh] lEeku] jgL;] e`R;q] foykflrk vkfnA 

I;kj] iwokZHkkl vkSj vkjke dk izrhd gS 'kku egRo] jktlh 

izHkko dks O;Dr djus okyk ;g cSaxuh jax ftruk dykRed gS 

mruk gh HkkoukRed Hkh gSA  

,d lqys[k vkSj pkykd nhekx ds O;fDr gS vki fdlh O;fDr 

;k oLrq esa tks ckjhdh nwljs ugha ns[k ikrs vkidh utj ml 

ckjhdh dks Hkh idM+ ysrh gS vki l`tukRed gSa vkSj 'kh?kz ÅtkZ 

ls Hkh Hkj tkrs gSA dyk ds {ks= esa vki csgrj Hkfo"; cuk 

ldrs gSA  

 

xqykch jax& izse] dkseyrk] yko.;] fe=rk vkfnA 

vki LoHkko ls LoPNUn vkSj ukjh lqyHk izd`fr ds gSaA 

laosnu'khy vkSj Hkkoqd gSa nwljks dh jksd&Vksd vkidks ilUn 

ugha gS ftUnxh dks [kqydj thus esa vki ;dhu djrs gSA  

xqykch jax dkseyrk vkSj lqUnjrk dk b'kkjk djrk gSA  

xqykc dks lfn;ksa ls mlds jaxksa dh otg ls ilUn fd;k tkrk 

jgk gSA blesa Hkh xqykch ;k yky xqykc dks lcls vf/kd 

ilUn fd;k tkr gSA dfo;ksa us viuh dforkvksa esa xqykch jax 

dh vusd miek,sa nh gSa xqykch jax dkseyrk vkSj Hkkoqdrk dk 

izrhd gSA  

 

Hkwjk jax & fLFkjrk] vktknh] rkdr] Kku vkfnA 

Hkwjs jax dks ilUn djus okys viuh tokcnsg dk fuokZg 

dq'kyrk ls djrs gSaA /ku dekus ds ekeys es vki pkykd gSaA 

;kuh vkidk /ku dksbZ gM+i ugha ldrk gSA eksyHkko dk xq.k 

vkiesa csgn gSA  

laLdkj Vh-oh- pSuy ls lpnsok th ds vuqlkj Hkwjk jax Kku 

dk izfrd gSA ;g f'k{kkds fy, ykHkdkjh jax gSA  

 

LysVh  tkx:d] ,e>ksrkijd 

bf.Mxksa  ;knnkLr] /;ku] ÅtkZ 

ok;ysV  bZ'oj HkfDr] Ropk lEcfU/k jksd izfrjks/kd {kerk] 

r`".kk esa deh  

ykrk gSA  

 

lQsn jax & 'kkafr] izse] d:.kk] n;k] ifo=rk ;g jax ,drk] 

lR;rk] 'kq)rk ,oa mTtoyrk dk jax gSA  

lQsn jax larqyu] lqj{kk vkSj vkjke dk vkHkkl nsrk gSA 

dkyk ,oa lQsn ,d nwljs ds iwjd jax gS ftl rjg dkys jax 

dksbZ jax ugha pM+rk blds foifjr 'osr jax ij lHkh jax p<+ 

tkrs gSa bl jax dks lcls ifo= jax ekuk gSA  

lQsn jax ilUn djus okyksa dk O;fDrRo e`nqy gksrk gS 'kkfUr 

vkSj lg;ksx esa fo'okl j[krs gSaA nwljksa dh cqjkbZ dks Hkh vki 

utj vUnkt dj nsrs gS dbZ ckj vkidh Hkyeulkgr dk yksx 

uktk;t Qk;nk mBk ysrs gSA  
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foKku 'osr dks jax ugha ekurkA lQsn jax ijkorZd :i ls 

ekuk tkrk gSA /kkfeZd izd`fr o 'kkfUr fiz; yksx 'osr oL= gh 

/kkj.k djuk ilUn djrs gS rkfd eu fueZy jgs mTtoy jgs 

rFkk ns[kus okyk Hkh mUgsa ns[kdj mlds eu esa dVqrk dk tUe 

u gksA 'osr jax mTtoyrk] fo'o ca/kqRo] lg;ksx] 'kkfUr ,drk] 

lR;rk rFkk fu"Bk dk izrhd ekuk tkrk gSA  

 

dkyk jax & va/kdkj] jkf=] nq%[k Hk;] 'kksd] cqjkbZ vkfnA 

foKku dkys jax dks jax ugha ekurk gS] ijUrq lk/kkj.k :i ls 

bldks jax ds :i esa gh ekuk tkrk gSA dkys jax dks 'kqHk ugha 

ekuk tkrk] ijUrq cPpksa ij bl jax dk fVdk utj ls cpkus 

ds fy, fd;k tkrk jgk gS dkys jax esa vusd cqjkbZ ds lkFk 

dqN xq.k Hkh gS tks lkSUn;Z esa of) djrs gS tSls vk[kksa dk 

dkty] dkys cky vkfnA 

lqj{kk rkdr] vktknh] lkgl] dkys jax ls tqM+s gSA 

nqfu;k esa Kku lkxj ds ftrus Hkh v{kj fy[ks x;s bfrgkl 

fy[ks x;s os lc vf/kdk'kr% dkys jax ds gh gS dgk tkrk gS 

fd dkys jax ij dksbZ vkSj jax ugha pM+rk gSA  

dkys jax dks ilUn djus okys nksgjk pfj= thrs gSA fj'rksa esa 

vki bEkkunkj ugha jgrs A vki esa lc dqN vius vUnj 

lekfgr djus dh {kerk gSA  

lHkh jaxksa ds Hkko ,oa izHkko mldh ek=k ¼vU; jaxksa ds feJ.k 

vkSj gYds ;k xgjs½ ij fuHkZj djrk gSA rHkh rks ,d jax ds 

vusd Hkko o izHkko vyx&vyx gksrs gSA  
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