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मा�िमक �र क� िहंदी पाठय पु�को ंमें लैंिगक समानता के 

प्रित संवदेनशीलता का िव�ेषणा�क अ�यन 
 

�बी कुमारी, डॉ० रेनू कुमारी 
 
साराशं  
मा�िमक �र क� िहंदी पाठय पु�को ंमें लैंिगक समानता के प्रित संवेदनशीलता का िव�ेषण करते 
समय, हमें समानता, �श�ा, और सभी छात्रो ं के सामा�जक और मान�सक िवकास को प्रमोट करने के 
उपायो ंको बढ़ावा देने के �लए काम करने क� आव�कता है। यह सामा�जक सुधार का मा�म बन 
सकता है और एक समथर्न और समान समाज क� िदशा में कदम बढ़ा सकता है। पाठ्य पु�को में 
लैंिगक समानता लाने तथा मिहला सशि�करण को बढ़ावा देने वाले प्रसंग व प्रकरण जोड़े जाने के बाद 
जनमान�सकता व जनमत में काफ� प�रवतर्न आया है तथा भिव� में लैंिगक असमता क� सोच एवं 
तदनुसार आचरण पर धीरे-धीरे कभी आएगी। िनश् चय ही सामा�जक प�रवतर्न लाने में �श�ा क� 
मह�पूणर् भूिमका होती है।मा �िमक �र के िहंदी पाठ् य-पु�को ंमें कहािनयो,ं गद्य-पाठो ंव िनबंधो,ं 
इ�ादी लैंिगक समानता के पाठ्यक्रम िवषय को जोड़ कर उ�ें जो �श�ा क� जा रही है इसका छात्र-
छात्राओ ंके जीवन पर अनुकूल प्रभाव पड़ा है। 
 
dwV“kCn % िहंदी, लैंिगक समानता, �श�ा, मिहला सशि�करण 
 
प्र�ावना 
मा�िमक �र के �श�ा प्रणाली में िहंदी भाषा का मह�पणूर् �ान है, और िहंदी पाठय पु�कें  
छात्रो ंके अ�यन के �लए मह�पूणर् होती हैं। इन पु�को ंका संरचना, सािह��क सामग्री, और 
शैली का मह�पूणर् भूिमका खेलता है। इस�लए, यह मह�पणूर् होता है िक इन पाठय पु�को ंमें 
लैंिगक समानता के प्रित संवेदनशीलता का िवशेष �ान िदया जाए। इस अ�यन में, हम इस 
प्र� पर �ान कें िद्रत करेंगे िक मा�िमक �र क� िहंदी पाठय पु�को ंमें लैंिगक समानता के 
प्रित संवेदनशीलता का िव�ेषण कैसे हो सकता है। 
मा�िमक �र क� िहंदी पाठय पु�को ं में लैंिगक समानता का मुद्दा आमतौर पर छात्रो ं के 
अ�यन के दौरान सामने आता है। यह मुद्दा िवशेष �प से छात्रो ंके मनोबल को प्रभािवत कर 
सकता है और उनके िवचारो ं को प्रभािवत कर सकता है। इस�लए, िहंदी पाठय पु�को ं में 
लैंिगक समानता के प्रित संवेदनशीलता का मह� होता है। 
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पाठ्य पु�को ं को �श�ा एवं सामा�जक प�रवतर्न का एक 
औजार भी कहा जाता है। पाठ्य पु�को ं के मा�म से 
सामा�जक म�ूो,ं मानको ंऔर सामा�जक अपे�ाओ ंको छात्रो ं
तक प�ँचाया जाता है। यूने�ो (2009) क� एक �रपोटर् के 
अनुसार, पाठ्य-पु�कें  समाजीकरण का वाहन होती हैं जो �ान 
और मू� प्रदान करती हैं। यूने�ो के अनुसार, “पाठ्यपु�को ं
में अ�धकार आधा�रत उपागम का पालन करना चािहए। 
इस�लए पाठ्यपु�को ं में भेदभाव, असिह�ुता और 
�िढ़वािदता का िन�ासन होना चािहए। पाठ्य पु�को ं को 
ऐसे मू�ो ंका िनमार्ण करने वाला होना चािहए जो समाज के 
सभी सद�ो ंको शा�� और गौरवमय जीवन प्रदान कर सके। 
इस आधार पर ऐसी पाठ्य प�ुको ंके िनमार्ण क� आव�कता 
है जो भेदभाव से दरू हो और सभी सद�ो ं क� ग�रमा को 
बनाए रखें। 
जेंडर मुद्दा इस त� पर बल देता है िक शारी�रक संरचना के 
आधार पर लड़के तथा लड़िकयो ं के म� प्राकृितक 
असमानताओ ं को तो �ीकार िकया जा सकता है पर�ु 
सामा�जक, आ�थर्क तथा राजनीितक आधार पर पु�ष व �ी में 
मतभेद करने का कोई औ�च� नही ंहै। ऐसा करना मानवता व 
मानव अ�धकारो ं क� धारणा के िनतांत िवपरीत है। जेंडर 
असमता का �वहार कु��त है, �ा� है। यह धारणा भी 
वतर्मान में िवक�सत हो रही है िक शता��यो ंसे िव� में जेंडर 
असमानता िवद्यमान है तथा उसक� अि� में िव� क� आधी 
आबादी वाली मिहलाएं जल रही हैं अतः  नयी पीढ़ी हेत ु
िवद्यालयीन पाठ्यक्रम में तथा पाठ्य पु�को ंमें जेंडर समानता 
लाने तथा मिहला सशि�करण को बढ़ावा देने वाले प्रसंग व 
प्रकरण जोड़े जाने चािहए �जनसे जनमान�सकता व जनमत में 
प�रवतर्न आएगा तथा भिव� में जेंडर असमता क� सोच व 
तदनुसार आचरण पर धीरे–धीरे कमी आएगी। 
िन�य ही सामा�जक प�रवतर्न लाने में �श�ा क� मह�पूणर् 
भूिमका होती है। �श�ा जनमत के िनमार्ण तथा अ�े नाग�रक 
क� भूिमका िनभाने हेतु छात्र–छात्राओ ं को तैयार करती है। 
िवद्यालयो ं तथा उ� �श�ा क� सं�ाओ ं में लैंिगक असमता 
तथा उसके द�ु�रणामो ं मिहला के िवकास में बाधक त�ा, 
मिहला क�ाण व मिहला सशि�करण, लेिगक संवेदनशीलता 
मिहलाओ ंक� पा�रवा�रक व सामा�जक सम�ाओ,ं मिहलाओ ं
के िव�द्ध िहंसा िवषयक अपराधो.ं काननी प्रावधानो,ं जेंडर 
अंतराल आिद िवषयो ंको स���लत कर छात्रो ंतथा छात्राओ ंमें 
जेंडर भिमकाओ ंका प्रितिन�ध� िकया जा सकता है । इस हेत ु

िवद्यालयीन महािवद्यालयीन पाठ्यक्रमो ंतथा पाठ्य पु�को ंक� 
पुनरर्चना आव�क है। 
पाठयक्रम व पाठ्य पु�को ंमें प्राथिमक �र, मा�िमक �र, 
उ�तर मा�िमक �र तथा महािवद्यालयीन �र सभी �रो ंमें 
जेंडर भूिमकाओ ंका प्रितिन�ध� क�ा �र के अनु�प िकया 
जा सकता है। प्राथिमक �र पर कहािनयो,ं गीलो,ं अ�भनय 
गीतो,ं नारो,ं सुिवचार वा�ो,ं �चत्रो,ं पो�रो.ं �ाटर् �ास में 
िवजुअल प्रदशर्नो,ंटीम भावना क� क� जाने वाली छात्र–
छात्राओ ं क� सां�ृितक, शै��क गितिव�धयो ं तथा शाला 
प�रसर में जेंडर असमता िवरोधी तथा जेंडर समता संबंधी 
बालक–बा�लकाओ ंके आचरण द्वारा प्राथिमक �र के बालक–
बा�लकाओ ं के अनु�प पाठ्यक्रम बनाकर तथा स�चत्र 
आकषर्क,रंगीन पाठ्य पु�को ंके द्वारा जेंडर समानता के प्रयास 
िकये जा सकते हैं। पाठयक्रम व पाठय प�क के क�ा �श�ण 
में �श�क–�श��का का प्रयास वा�व में छात्र िहत करने का 
तथा जेंडर असमता के उ�ूलन का होना चािहए। 
रा��-�र पर पाठ्य पु�को ंमें लैंिगक असमानता (Gender 
Inequality in Text Book at the National 
Level) िव�भ� िवद्वानो ं के द्वारा िकए गए शोधो ं में पाठ्य 
पु�को ंमें �ा� लैंिगक असमानता को िन� �प से देखा गया 
है- 
मै�ेब (McCabe) ने 2011 में यह िन�षर् िनकाला िक 
पु�को ं के शीषर्को ं में पु�षो ं का प्रितिन�ध� मिहलाओ ं के 
मुकाबले दो गुना था। ब�ो ं क� पु�को ं में िपतृस�ा�क 
लैंिगक �व�ा को बढ़ावा िमला। 
मिहलाओ ं क� पहली तरंग’ आ�ोलन और ‘दसूरी तरंग’ 
आ�ोलन के बीच के समय में (1930-1960) पाठ्य-पु�को ं
में मिहलाओ ं का सबसे कम प्रितिन�ध� देखने को िमला। 
NCERT के द्वारा पाठ्य पु�को ं को ऑिडट करने के बाद 
पता चला है िक “यद्यिप NCERT क� पु�को ं में लैंिगक 
समानता को काफ� प्रो�ािहत िकया गया इसके उपरा� भी 
इन पु�को ं में पर�रागत लैंिगक भूिमका देखने को िमलती 
है।” 
एन.सी.ई.आर.टी. क� प्राथिमक क�ाओ ं क� 18 पु�को ं में 
पु�षो ंको िकसी न िकसी उद्यम से ही जोड़ा गया है जबिक 
मिहलाओ ं को घर काम-काज तक ही सीिमत भूिमका में 
दशार्या गया है। छोटे ब�ो ं के मन में प्रार��क �र से ही 
लैंिगक असमानता का बीज बोया जाएगा तो लैंिगक समानता 
का ल� हा�सल करना ब�त मु�श्कल हो जाएगा।  
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कुछ प्रसंगो ंमें मिहलाओ ंको नसर्, डॉ�र और �श��का के �प 
में भी बताया गया है। इस स�� में मानव संसाधन िवकास 
म�ालय ने िवद्यालयो ं के पाठ्यक्रमो ंमें लैंिगक संवेदनशीलता 
को बढ़ावा देने के �लए नैितक �श�ा के अ�गर्त उन अ�ायो ं
को जोड़ने के �लए कहा है जो मिहलाओ ंके प्रित बढ़ती िहंसा 
के प्रित जाग�कता एवं संवदेनशीलता में बढ़ो�री कर सकें  
�जससे मिहलाओ ं के प्रित स�ान िवक�सत हो सके। पाठ्य 
पु�को ंमें वै��क �र पर लैंिगक भेदभाव के िन��ल�खत ढाँचे 
देखने को िमलते हैं- 
1. ��यो ंतथा लड़िकयो ंको कम प्रितिन�ध� िमलता है। 
2. िवषय-व�ुओ ंऔर उदाहरणो ंमें ��यो ंऔर लड़िकयो ंको 

पर�रागत भूिमकाओ ंमें बताया जाता है। 
3. लड़िकयो ंऔर मिहलाओ ंको िन��य भूिमकाओ ं के �प 

में ही व�णर्त िकया जाता है। 
 
उपरो� व�णर्त प�र��ितयाँ पाठ्यचयार् में प्र�� �प से 
प�रल��त हो ंया न हो अप्र�� �प में लैंिगक भेदभाव देखने 
को िमल ही जाता है। जब तक पाठ्य पु�को ं में लैंिगक 
भेदभाव को समा� नही ंिकया जाता जब तक लैंिगक समानता 
का ल� प्रा� करना मु�श्कल लगता है। प्रायः  देखा जाता है 
िक 70-95 प्रितशत क�ा का समय पु�को ंको पढ़ने, पढ़ाने 
में ही खचर् होता है। इतने अ�धक समय तक यिद लैंिगक 
भेदभाव क� बातें सामने आती रहें तो लैंिगक असमानता को 
समा� कैसे िकया जा सकता है। ज��स वमार् सिमित ने 
िवद्यालय के सभी �रो ंपर लैंिगक असामनता को कम करने 
के �लए पाठ्यक्रमो ं में लैंिगक समानता को जोड़ने क� 
�सफा�रश क� है। 
 
पाठय प�ुको ं में लैंिगक समानता के प्रित संवदेनशीलता का 
िव�षेण 
समान िवशेषता का पालन: पाठय पु�को ं में लड़को ं और 
लड़िकयो ंको समान िवशेषता के साथ प्र�ुत करना आव�क 
है। इसका मतलब है िक पाठय पु�को ं में लड़िकयो ं और 
लड़को ंके काय�, सपनो,ं और पे्ररणा�ोत को समान मह� देना 
चािहए। 
 
समान अवसरो ं का प्रवद्धर्न: पाठय पु�को ं में लड़िकयो ं और 
लड़को ंको समान अवसरो ंका प्रवद्धर्न करना चािहए, चाहे वो 
�श�ा, खेल, कला, या िकसी अ� �ेत्र में हो। इसके मा�म 

से, छात्र लड़को ंऔर लड़िकयो ंके बीच समानता क� मह�पणूर् 
भूिमका का आदर करेंगे। 
 
जाग�कता और �श�ा: पाठय पु�को ं में छात्रो ं को लैंिगक 
समानता के मह� के बारे में �श�ा देना चािहए। छात्रो ंको 
लैंिगक समानता के गुणो ंऔर मह� के बारे में समझाया जाना 
चािहए तािक वे इसे समथर्न देने के �लए तैयार हो सकें । 
 
ससंुगत सामग्री का चयन: पाठय पु�को ंमें सामग्री का चयन 
करते समय, लैंिगक समानता को प्रमोट करने वाले उदाहरणो ं
का चयन करना मह�पूणर् है। इससे छात्रो ं को समझ में 
आएगा िक लैंिगक समानता �ा होती है और वे इसे कैसे 
अपने जीवन में लागू कर सकते हैं। 
 
लैंिगक समानता के प्रित सकारा�क �ि�कोण: पाठय पु�को ं
में छात्रो ं को लैंिगक समानता के प्रित सकारा�क �ि�कोण 
िवक�सत करने के �लए प्रो�ािहत करना चािहए। छात्रो ं को 
यह जाग�क करना चािहए िक लैंिगक समानता समाज के 
िवकास में �ो ंमह�पूणर् है और वे इसके �लए कैसे योगदान 
कर सकते हैं। 
 
िनष् कषर्: 
मा�िमक �र के िकशोर बालक–बा�लकाओ ं में लैिगक 
संवेदनशीलता तथा तदनुसार आचरण का प्रयास िनतांत 
आव�क है अ�था उनक िवधामा कमाग� होने क� आशंकाएं 
हो सकती हैं। इस �र पर महाप�षो ं तथा महान ना�रया 
कावामन �ेत्रो ं में लैंिगक समानता लाने के प्रयासो ं क� 
कहािनयो,ं किवताओ,ं गद्य पाठो ं व िनबंध, सामान िव�ान, 
िहन् दी क� पु��काओ ंमें जेंडर समता के िवषय पाठ्यक्रम व 
पाठ्यपु�को ंके �प में िकए जाने चािहए। इस �र पर पाठ्य 
सहगामी िक्रयाओ,ंखेलकूद, वािषर्को�व, िवद्यालयात वािषर्क 
पित्रकाओ ंमें �श�क व छात्र–छात्राओ ंके लेखो ंद्वारा भी जेंडर 
समानता को पाठ्यक्रम में व पाठय पु�को ंमें जोड़ा जा सकता 
है। सह�श�ा वाले मा�िमक िवद्यालय म अ�� 
संवेदनशीलता व सूझ बूझ के साथ पाठ्य सहगामी िक्रयाएं 
अपे��त हैं । यिद िवद्यालया। बा�लकाओ ंके साथ बालको ंके 
छेड़छाड, भदे्द कमेंट्स करना िफ�ी गानो ंद्वारा बा�लका का तंग 
करना जैसे आचरण के िव�द्ध शि� से कदम उठाए जाने 
चािहए। िवद्यालय में पाठ्यक्रम का ��प िवद्यालय के सम�  

https://www.allresearchjournal.com/


 

~ 289 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

जीवन से संबं�धत है अत: जेंडर समानता के सैद्धा��क �ान क 
साथ �ावहा�रक िक्रयाएं भी इस �श�ा �र पर आव�क हैं। 
�श�क–�श��काओ ं का आचरण भी मयार्िदत होना चािहए 
तािक उनके अनु�चत �वहार छात्रो ं पर कुप्रभाव न डालें । 
कायर्�ल पर मिहलाओ ंके शोषण जैसी छोटी–मोटी घटनाओ ं
को गंभीरता से लेना होगां तािक तमाम पाठ्यक्रम व पाठ्य 
पु�को ं का जेंडर समानता के ल� प्रा� करने के मागर् में 
अवरोध प्रितरोध न हो। 
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