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ਟੈਬ:ੂ ਪ੍ਰਤਿਮਾਨਕ ਸਤਿਆਚਾਰ ਦੇ ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਦਰਿ ਤਿਚ 

 
ਰਤਿੰਦਰ ਕੌਰ 

 
1. ਮੁਖਬਿੰ ਧ 
ਟੈਬੂ ਪ੍ਰਤਿਮਾਨਕ ਸਤਿਆਚਾਰ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਿਿਪ੍ੂਰਨ ਿਾਗ ਮੰਤਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਿਾਸ਼ਾ 
ਤਿਚ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਂ ਟੈਬੂ ਕੁਝ ਅਤਜਹੇ ਸਖ਼ਿ ਤਨਯਮਾਂ ਦੀ ਤਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਜਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਿੋੜਨ ਿਾਲਾ ਤਿਅਕਿੀ ਸਖ਼ਿ ਸਮਾਜਕ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਿਾਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਥੋੜਹਾ ਹੋਰ ਤਿਸਥਾਰ 
ਦੇਣਾ ਹੋਿੇ ਿਾਂ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਟਬੈ ੂਅਤਜਹੇ ਤਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋ ਤਕਸੇ 
ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ, ਸਮਾਜਕ ਸੰਿੁਲਨ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤਪੱ੍ਛ ੇਸਮੂਹਕ-

ਸਮਾਜਕ ਤਹੱਿ ਿੇ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਤਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਆਸ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ ਤਿਅਕਿੀ ਿੋਂ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜੋ ਉਸ ਖ਼ਾਸ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ 
ਹੋਿੇ। ਫਰਾਇਡ ਇਸ ਸੰਬੰਿੀ ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ ਇਹ (ਮਨਾਹੀਆਂ) ਸਦੂਰ ਅਿੀਿ ਦੀ ਪ੍ਤਹਲੀ 
ਪ੍ੀੜਹੀ ਿੱਲੋਂ ਤਪ੍ਛਲੀ ਪ੍ੀੜਹੀ ਉੱਪ੍ਰ ਸਖ਼ਿੀ ਨਾਲ ਥੋਪ੍ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।…ਇਹ ਅਤਜਹੀਆ ਂ
ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਿ ਹੋਣਗੀਆਂ ਤਜਨਹ ਾਂ ਿੱਲ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜ਼ਬਰਦਸਿ ਝੁਕਾ ਹੋਏਗਾ ਜ ੋ
ਲੰਬ ੇ ਅਰਸੇ ਿੋਂ ਪ੍ੀੜਹੀ ਦਰ ਪ੍ੀੜਹੀ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਚੱਲੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਹੋਣਗੀਆਂ।'1 ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ, ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਅਿ ੇਪ੍ਾਲਣਾ ਦੇ ਇਸ ੇਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰਿਾਹ ਕਾਰਨ ਟੈਬੂ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਗੁਜ਼ਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਪੱ੍ਕ ਹੁੰ ਦ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਚ ੇ ਤਿਚ ਅਸੀਂ ਟੈਬੂ ਦੇ ਪ੍ਰਤਿਮਾਨਕ ਿਰਿਾਰ ੇ ਦੇ ਆਰੰਿ ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਉਪ੍ਰੰਿ ਟੈਬੂ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਪ੍ਤਰਿਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦਾ ਤਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਕੋਤਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗ ੇ ਤਕ 'ਟੈਬੂ' ਦੇ ਅਸਲੀ ਅਰਥ ਉਹੀ ਹਨ ਜੋ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਜਾਂ ਿਾਰਿੀ ਸਮਾਜਕ-
ਸਤਿਆਚਾਰਕ ਮਾਨਤਸਕਿਾ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਿੇ ਲਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਅਰਥਾਂ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ 
ਤਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਰਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਪੱ੍ਖ ਤਿਚ ਟੋਟਮ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਅਿ ੇ
ਟੋਟਮ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਂਦ ਤਿਚ ਆਏ ਟੈਬੂਆਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ ਅਿ ੇਅੰਿ ਤਿਚ ਟੈਬੂ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਾਤਹਿ ਤਿਚ ਪ੍ਰਸਿੁਿ ਤਿਆਤਖਆ ਅਿ ੇਤਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਪ੍ੜਚੋਲ ਕਰਾਂਗੇ।  

                                                            
1 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿ ੇਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ , ਹਰਜੀਿ ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.28 
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2. ਟੈਬੂ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 

ਟੈਬੂ ਦਾ ਸਿ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਜੇਮਜ਼ ਕੁੱ ਕ ਦੇ ਯਾਿਰਾ 
ਤਬਰਿਾਂਿ ਿੋਂ ਤਮਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਮਜ਼ ਕੁੱ ਕ 'ਪ੍ਰਸ਼ਾਂਿ ਮਹਾਂਸਾਗਰ' 
ਿੱਲ ਕੀਿ ੇ ਗਏ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਜੇ ਸਫ਼ਰ ਦਰੌਾਨ (ਸਾਥੀਆ ਂ
ਕਲਾਰਕ ਿੇ ਗੌਰ ਨਾਲ, 1776-1780) ਟੈਬੂ ਸ਼ਬਦ ਿੋਂ 
ਪ੍ਤਰਤਚਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।2 ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਤਦਯੋਤਗਕ 

ਕਰਾਂਿੀ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਤਿਕਾਸ ਦੇ ਰਾਹ ਪ੍ਏ ਯੂਰਪ੍ੀਨ ਮੁਲਕ 
ਬਸਿੀਆ ਂਸਥਾਪ੍ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਦੌੜ ਤਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਣ ਸਦਕਾ 
ਸਮੁੰ ਦਰੀ ਰਸਤਿਆਂ ਦਾ ਿਰਮਣ ਕਰਿਾ ਰਹ ੇ ਸਨ ਿਾਂ ਜੋ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹੋਰ ਮੁਲਕਾਂ ਨਾਲ ਿਪ੍ਾਰ ਦੇ ਨਿੇਂ-ਨਿੇਂ ਰਾਹ ਲੱਿ ੇ
ਜਾ ਸਕਣ ਅਿ ੇਕੱਚ ੇਮਾਲ ਲਈ ਕੁਦਰਿੀ ਸਰੋਿਾਂ ਉੱਿੇ ਕਬਜ਼ਾ 
ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਤਜਹੀਆਂ ਯਾਿਰਾ- ਮੁਤਹੰਮਾਂ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਕੁੱ ਕ 
'ਟੋਂਗਾਟੈਬੂ'3 ਤਗਆ। ਉਹ ਇਸ ਫੇਰੀ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ 
ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ,  
 

"ਟੋਂਗਾਟੈਬੂ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਖੰਡਾਂ ਤਿਚ ਿੰਤਡਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ।…ਹਰ ਇਕ ਖੰਡ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਇਕ ਿੱਖਰਾ ਸਰਦਾਰ 
ਹੈ, ਜ ੋਮਿਿੇਦਾਂ (ਸੰਬੰਤਿਿ ਤਿਅਕਿੀਆਂ ਦੇ) ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਆਪ੍ਣੇ ਇਲਾਕੇ ਤਿਚ ਤਨਆਂ ਿੰਡਦਾ ਹੈ।"4 
  

ਇਸ ਿਰਣਨ ਿੋਂ ਪ੍ਿਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਤਕ ਅਤਜਹੇ ਕਬੀਲਾਈ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਸਰਦਾਰ ਸੀ। ਇਸ ੇਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਨੇ 
ਆਪ੍ਣੀ ਡਾਇਰੀ ਤਿਚ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਕਾਫ਼ੀ ਤਜ਼ਕਰ ਕੀਿਾ। ਸਰਦਾਰ ਸੰਬੰਿੀ ਇਕ ਹੋਰ ਸਤਥਿੀ ਦਾ 
ਿਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਤਲਖਦਾ ਹ ੈ ਤਕ 'ਇੱਥ ੇ ਇਕ ਆਮ 
ਪ੍ਰਥਾ ਇਹ ਿੀ ਪ੍ਰਚੱਤਲਿ ਹ ੈ ਤਕ ਜਦੋਂ ਿੀ ਕੋਈ ਸਰਦਾਰ 
ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਿਾਿੇਂ ਇਹ ਉਸਦਾ ਘਰ ਹੋਿ ੇਜਾਂ ਨਾ (ਿਾਿ ਿਾਿੇਂ 
ਉਹ ਤਕਸੇ ਖੁੱ ਲਹੀ ਜਗਹਾ 'ਿੇ ਬੈਠਾ ਹੋਿੇ), ਸਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕ 
ਉਸਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਅਰਿ-ਘੇਰਾ ਬਣਾ ਕ ੇਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
(ਅਿ)ੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪ੍ਣੇ ਅਿ ੇਸਰਦਾਰ ਤਿਚਾਲੇ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕੇ 

                                                            
2 The voyages of Captian James Cook, William Smith (ED), Vol. 

2, Page. 13  
3 ਇਸਦਾ ਿਰਿਮਾਨ ਨਾਂ 'ਤਰਪ੍ਬਤਲਕ ਆਫ਼ ਟੌਂਗਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ੍ਸੈੀਤਫਕ ਸਮੁੰ ਦਰ ਤਿਚ 

ਸਤਥਿ 170 ਟਾਪ੍ੂਆ ਂਦਾ ਸਮੂਹ ਹ।ੈ  
4 Tongataboo is divided into many districts;…each of these has it's 

particular chief, who decides differences and distribute justice with 

his own district…it's habitants, in common conversation call it the 

land of chiefs, these chiefs are, by the people, styled lords of the 

earth, but the sun and the sky. The voyages of Captian James 

Cook, William Smith (ED), Vol. 2, page. 155  

ਰੱਖਣ ਲਈ ਖ਼ਾਲੀ ਥਾਂ ਰੱਖਦ ੇ ਹਨ।…ਤਕਸੇ ਨੰੂ ਿੀ ਉਸਦੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ ਉਸਦ ੇ ਤਪੱ੍ਛ ੇ ਜਾਂ ਉਸਦ ੇ ਨੇੜ ੇ ਬੈਠਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਿ ਨਹੀਂ।'5 ਗਹ ੁਕਰਨ ਿਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹ ੈ ਤਕ ਟੈਬੂ 
ਸੰਬੰਿੀ ਜ ੋ ਉਦਾਹਰਨਾਂ (ਲਾਸ਼, ਨਿਜਾਿ ਬੱਚਾ ਆਤਦ) 
ਫਰੇਜ਼ਰ ਤਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜੇਮਜ਼ ਕੁੱ ਕ ਨਹੀਂ ਤਦੰਦਾ। ਉਸਦੀ 
ਤਿਆਤਖਆ ਦਾ ਆਿਾਰ ਕਿੇਲ ਸਰਦਾਰ ਹੀ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦੇ ਦੋ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। ਪ੍ਤਹਲਾ ਇਹ ਤਕ ਉਹ 
ਬਹੁਿ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਟੌਂਗਾ ਟਬੈ ੂ ਤਿਚ ਤਰਹਾ, ਇਸ ਲਈ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸਦਾ ਹੋਰਨਾਂ ਰੋਕਾਂ ਉਪ੍ਰ ਤਿਆਨ ਨਾ ਤਗਆ 
ਹੋਿੇ। ਦੂਜਾ ਇਹ ਤਕ ਉਸਦ ੇਰਤਹਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿ ਸਰਦਾਰ ਦੇ 
ਕੋਲ ਕੀਿਾ ਤਗਆ ਹੋਿੇ। ਇਹ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸਦੀ 
ਤਦਰਸ਼ਟੀ ਕੇਿਲ ਉਹਨਾਂ ਰੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਿਾਚਣ ਿਕ ਸੀਤਮਿ ਹੋਿੇ, 
ਜੋ ਸਰਦਾਰ ਿਕ ਸੀਤਮਿ ਸਨ।  
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਟੈਬੂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਤਨਰੁਕਿੀਮੂਲਕ ਅਰਥਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 
ਦੀ ਕੋਤਸ਼ਸ ਕਰਾਂਗੇ। ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਤਿੱਚ ਿਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸ਼ਬਦ 

ਟੈਬੂ ਅਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ Taboo ਿੋਂ ਿੱਿਸਮ ਰਪੂ੍ 

ਤਿੱਚ ਹੀ ਲੈ ਤਲਆ ਹੈ। 'taboo, tongan (austro-nesian 
ਿਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਿਾਸ਼ਾ ਜੋ ਪ੍ੋਲੀਨੇਸ਼ੀਆ 'ਚ ਬੋਲੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ) ਿਾਸ਼ਾ ਿੋਂ ਆਇਆ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਤਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ; 
ਿਾਰਤਮਕ ਮਨਾਹੀ ਜਾਂ ਅਟੁੱ ਟਣਯੋਗ ਨੇਮ। ਿਾਿ ਅਤਜਹੀ 
ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਗਿ ਮਨਾਹੀ, ਜੋ ਿਸਿਾਂ, ਲੋਕਾਂ ਅਿ ੇ
(ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਿੀਆਂ) ਤਕਤਰਆਿਾਂ 'ਿੇ ਲਾਗ ੂਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।'6 
ਇਥੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਤਕ ਟੈਬੂ ਨੰੂ ਟਾਬੂ ਅਿ ੇਟਾਪ੍ ੂ
ਦੋਿਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਿਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਰਾਂਜ 
ਸਟੀਨਰ (Franz Steiner) ਆਪ੍ਣੀ ਤਕਿਾਬ 'ਟੈਬੂ' ਤਿਚ 
ਹੈਂਡੀ (Handy) ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ, 'ਟਾ' ਦਾ 
ਅਰਥ ਹ ੈਿਜਾਉਣਾ ਅਿ ੇ 'ਪ੍'ੂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸ਼ੰਖ। ਤਕਉਂਤਕ 
ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ ਸ਼ੰਖ ਿਜਾਉਣ ਅਿ ੇਢੋਲ ਿਜਾਉਣ 
ਨਾਲ ਕੀਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂ ਸਨ ਅਿ ੇ ਇਹ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ 

                                                            
5 There is a decorum observed in the presence of their principal 

men, when he sits down, whether it be in house or without, all the 

attendents seats themselvesat the same time in a semicircle before 

him; leaving always a convenient space between him and 

them…neither is anyone allowed to pass or sit behind him nor even 

near him, without his order or permission' Ibid page. 155 
6 The taboo drives from the Tongan 'tabu' meaning 'sacred' or 

'inviolable'. Meaning a social and often social prohibitionput upon 

certain things, people or acts. Oxford dictionary of Sociology, 

page. 752 
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ਤਜ਼ਆਦਾਿਰ ਿਰਜਣਾਿਾਂ ਦੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ।'7 ਇਹਨਾਂ ਅਰਥਾਂ 
ਨੰੂ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਐਡਿਰਡ ਸ਼ਾਰਟਲੈਂਡ (Edward 
Shortland) ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ, "ਟਾ, ਤਨਸ਼ਾਨੀਬੱਿ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਿ ੇ ‘ਪ੍ੂ’ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦਾ ਇਕ ਤਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਹੈ। ਸ,ੋ 
ਸੰਯੁਕਿ ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਟਾਪ੍ ੂਸ਼ਬਦ, ਆਪ੍ਣੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਅਰਥਾਂ ਤਿਚ 

ਤਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪ੍ੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਨਾਲ ਤਨਸ਼ਾਨਬੱਿ ਕਰਨ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਅਿ ੇ (ਇਹ) ਦੁਜੈਲੇ ਪੱ੍ਿਰ 'ਿੇ 
ਿਾਰਤਮਕ ਜਾਂ ਿਰਤਜਿ (ਦੇ ਸੰਕਲਪ੍) ਨੰੂ ਤਚੰਨਹ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਤਕਉਂਤਕ ਪ੍ਤਿੱਿਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਿ ੇਿਸਿਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿੇ ਇਕ 
ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤਨਸ਼ਾਨਬੱਿ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਿਾਂ ਤਕ ਹਰ 
ਕੋਈ ਜਾਣ ਸਕੇ ਤਕ ਉਹ ਪ੍ਤਿੱਿਰ ਹਨ।"8 ਪ੍ਰ ਇਹਨਾਂ 
ਪ੍ਤਰਿਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤਿਚ ਆਇਆ ਿਾਰਤਮਕ ਸੰਕਲਪ੍ ਸ਼ਾਇਦ 
ਬਾਅਦ ਤਿਚ ਆ ਕ ੇਜੁਤੜਆ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਤਕਉਂਤਕ ਆਰੰਿਲੇ 
ਪ੍ੜਾਅ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਿੇ ਟੈਬੂ ਨੰੂ ਤਨਰੀ-ਪ੍ੁਰੀ ਿਾਰਤਮਕ ਮਨਾਹੀ 
ਕਤਹਣਾ ਿਿੇਰ ੇ ਉੱਤਚਿ ਨਹੀਂ ਜਾਪ੍ਦਾ ਤਕਉਂਤਕ ਟੈਬੂ ਜਦੋਂ 
ਆਰੰਿਕ ਪ੍ੜਾਅ 'ਿੇ ਲਾਗ ੂ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਿਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਟੈਬੂ ਨੰੂ ਸਖ਼ਿੀ ਨਾਲ ਲਾਗ ੂ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਆਿਾਰ ਿਰਮ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਸਮਾਜਕ ਸਖ਼ਿਾਈ ਸੀ ਿੇ ਇਸਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ ਹੱਕ ਕੇਿਲ ਟੈਬੂ ਤਿਚ ਤਨਤਹਿ ਸ਼ਕਿੀ ਨੰੂ 
ਮੰਤਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਦੇਿੀ-ਦੇਿਤਿਆਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਿਾਰਣਾਂ 
ਨੰੂ ਿੁੰ ਟ ਿੱਲੋਂ  ਕੀਿੀ ਤਿਆਤਖਆ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕੀਿਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ, "ਇਹ ਸਿ ਿੋਂ ਪ੍ੁਰਾਿਨ ਿੇ ਅਤਲਖਿ ਮਨੱੁਖੀ 
ਸੰਤਿਿਾਨ ਹੈ। ਆਮ ਿੌਰ ਿੇ ਤਖ਼ਆਲ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਇਹ 
ਹਰ ਤਕਸਮ ਦੇ ਿਰਮ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਮੌਜੂਦ ਸਨ।"9 ਇਸਿੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਤਜਥੋਂ ਿਕ ਟੈਬੂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਤਿਆਤਖਆ ਕਰਤਦਆਂ 
ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਿਾਰ ਬਣਾਇਆ ਤਗਆ ਹੈ, 
ਇਹ ਿੀ ਪ੍ੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਇਹ ਸਮਾਜਕ-

ਤਿਿਾਨ ਜਾਂ ਕਬੀਲਾਈ ਪ੍ਰਬੰਿ ਦੁਆਰਾ ਤਨਰਿਾਰਿ ਹਦਾਇਿਾਂ 
ਸਨ ਤਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੇਿਲ ਲਾਗ ੂਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਸਰਦਾਰ ਦਾ 
                                                            
7 Handy,"Ta to beat and pu, conch. Why? Because chiefs 

proclamations were heralded by conch blowing and drum beating, 

and these proclamations were quite often taboos. 

Franz Steiner, Taboo, page. 31  
8 Edward Shortland, "ta, to mark and pu, an adverb of intensity. 

The compound word tapu, therefore, means no more than 'mark 

thoroughly' and only came to signify sacred or prohibited in a 

secondry sense, because sacred things and places were commonly 

marked in a peculiar manner in order that everyone might know 

that they were sacred. Franz Steiner, Taboo, page. 32 
9 -ਉਦਤਰਿ-, ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿ ੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ 
ਿਤਿੱਖ , ਹਰਜੀਿ ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.20 

ਨਾਮ ਿਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ (ਤਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਿਰਹਾਂ ਤਜਿੇਂ ਅੱਜ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਿ ੇ ਅੰਿਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੀਿੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰਪ੍ਿੀ ਦੇ 
ਨਾਂ ਹੇਠ ਮਕੱੁਰਰ ਕੀਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ)। ਜੇਕਰ ਅਤਜਹਾ 
ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਿਾਂ ਸਰਦਾਰਾਂ ਉੱਿੇ ਆਰੋਤਪ੍ਿ ਤਨਯਮ ਇੰਨੇ ਸਖ਼ਿ 
ਨਾ ਹੁੰ ਦ।ੇ । 
 

3. ਟੈਬੂ ਮਨਾਹੀ ਜਾਂ ਕਝੁ ਹਰੋ 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਫਰਾਇਡ ਅਿ ੇਰੈਡਕਤਲਫ਼ ਬਰਾਊਨ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਨਾਲ 
ਇਹ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਿਨ ਕਰਾਂਗੇ ਤਕ ਟੈਬੂ ਨੰੂ ਤਸਰਫ਼ ਮਨਾਹੀ 
ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਿਚ ਰੱਖਣਾ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ? ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ "ਟੈਬੂ 
ਇਕ ਪ੍ੌਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਹੂ-ਬ-ਹ ੂ
ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ ਲੱਿਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਲਗਿਗ ਅਸੰਿਿ। 
ਤਕਉਂਤਕ ਇਸ ਨਾਲ ਜ ੋ ਿਾਿ ਤਿਅਕਿ ਹੁੰ ਦ ੇ ਹਨ ਅੱਜ ਉਹ 
ਸਾਡੀ ਮਾਨਤਸਕਿਾ ਦਾ ਤਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਰਹ।ੇ (ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਸੰਬੰਿੀ ਪ੍ੁਰਾਿਨ ਰੋਮਨਾਂ ਕਲੋ (Sacer) ਸੀ। ਏਸ ੇ ਿਰਹਾਂ 
ਯੂਨਾਨੀਆਂ ਕੋਲ (Ayos) ਸੀ। ਯਹੂਦੀਆਂ ਕੋਲ (Kadesh) 
ਸੀ।…ਇਕ ਪ੍ਾਸੇ ਇਸਿੋਂ ਪ੍ਤਿੱਿਰਿਾ ਦਾ ਆਿਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
ਅਿ ੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਖ਼ਿਰਨਾਕ, ਿਰਤਜਿ, ਗੰਦਾ ਿੇ ਮਨਹੂਸ 

ਿਰਗੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਬੋਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੌਲੀਨੀਸ਼ੀਆ ਤਿਚ ਟੈਬੂ ਦੇ 
ਤਿਪ੍ਰੀਿ ਅਰਥਾਂ ਲਈ ਸ਼ਬਦ (Noa) ਹੈ ਤਜਸਦਾ ਿਾਿਅਰਥ 
ਹੈ; ਸੁਲੱਿ ਜਾਂ ਆਮ (Comon)। ਇਸ ਤਹਸਾਬ ਨਾਲ ਟੈਬੂ ਿੋਂ 
ਇਹ ਿਾਿ ਤਮਲਦਾ ਹੈ ਤਕ 'ਤਜਸ ਿਕ ਰਸਾਈ ਅਸੰਿਿ 
ਹੋਿੇ'।10 ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਇਹ ਿਾਰਨਾ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਕ 
ਟੈਬੂ ਕੇਿਲ ਮਨਾਹੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਿਾਿਗਿ ਸੰਕਲਪ੍ ਸੀ 
ਤਕਉਂਤਕ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਉਹ ਿਾਿ (ਿਾਿਗਿ ਸਾਂਝਦਾਰੀ) ਮੌਜਦੂ 
ਨਹੀਂ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਪ੍ੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਸਮਝਣ ਦੇ 
ਅਸਮਰੱਥ ਹਾਂ। ਤਜਿੇਂ ਇਸਨੰੂ ਇਕ ਉਦਾਹਰਨ ਰਾਹੀਂ ਦੇਤਖਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਤਕ ਆਰੰਿਕ ਟੈਬੂਆਂ ਤਿਚ ਨਿਜਾਿ ਬੱਚਾ, 
ਗਰਿਿਿੀ ਔਰਿ ਅਿ ੇ ਲਾਸ਼ ਟੈਬੂ ਸਨ, ਤਕਉਂਤਕ ਉਹ 
ਅਤਜਹੀ ਸਤਥਿੀ ਤਿਚ ਸਨ ਜੋ ਤਿਆਪ੍ਕ ਜਾਂ ਆਮ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਹੁਣ ਬੱਚਾ ਿੇ ਗਰਿਿਿੀ ਔਰਿ ਿਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਜਾਂ 
ਪ੍ਤਿੱਿਰਿਾ ਦੇ ਪ੍ਰਿੀਕ ਿਜੋਂ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਉਲਟ ਲਾਸ਼ ਸੋਗ ਜਾਂ ਅਪ੍ਤਿੱਿਰਿਾ ਦਾ ਪ੍ਰਿੀਕ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਿ ੂ
ਤਫਰ ਿੀ ਇਹ ਤਿੰਨੋਂ  ਟੈਬੂ ਸਨ। ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਇਹ ਕੇਿਲ 
                                                            
10 -ਉਹੀ-,ਪੰ੍ਨਾ.20 
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ਮਨਾਹੀ ਅਿੀਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ।ੇ ਸਗੋਂ ਉਪ੍ਾਅ ਜਾਂ ਪ੍ਰਹੇਜ ਦੀ 
ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਿਚ ਿੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।  
ਰੈਡਕਤਲਫ਼ ਬਰਾਊਨ ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ 'ਪ੍ੋਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨ ਿਾਸ਼ਾ 
ਤਿਚ ਟਾਬੂ ਦੇ ਿਿੇਰੇ ਤਿਸ਼ਾਲ ਅਰਥ ਲਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਸਦੇ 
ਸਾਡੀ ਆਪ੍ਣੀ ਬੋਲੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'forbidden' ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੀ 
ਅਰਥ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। …ਿੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਿੇਤਖਆ ਹੋਿੇਗਾ ਤਕ 
ਮੈਂ ਟੈਬੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਰਿੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜਾਂ ਅਿ ੇ
ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਅਰਥਾਂ ਤਿਚ ਹੀ ਕੀਿੀ ਹੈ ਜ ੋਅਰਥ 
ਮਾਨਿ ਤਿਤਗਆਨੀਆਂ ਨੇ ਲਏ ਹਨ…ਪ੍ਰੰਿ ੂਇਹ ਪ੍ੂਰੀ ਿਰਹਾਂ 
ਸੰਿੋਸ਼ਜਨਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।11 ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਜਾਂ ਿਾਰਿੀ ਸੰਸਤਕਰਿੀ ਤਿਚ 
ਿੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਲਈ ਕੋਈ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਜਸ ਕਾਰਨ ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਿੋਂ ਉਿਪੰ੍ਨ ਿਾਿ ਮੂਲ ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਸਾਡੀ ਮਾਨਤਸਕਿਾ 
ਦਾ ਤਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ੇਸਦਕਾ ਟੈਬੂ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਤਿਚ ਕੇਿਲ 
ਸਖ਼ਿ ਮਨਾਹੀ ਦੀ ਤਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਿੱਕ ਹੀ ਸੀਤਮਿ ਹੈ। 
ਉਹ ਸਹੀ ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਿੇਤਖਆ ਜਾਿੇ ਿਾਂ ਸਗੋਿਰੀ ਸੰਿੋਗ ਜਾਂ 
ਕੁਝ ਖਣ ਸੰਬੰਿੀ ਮਨਾਹੀਆਂ ਤਿਚ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।  
ਇਹਨਾਂ ਤਿਆਤਖਆਿਾਂ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਟੈਬੂ ਦੇ ਮੰਿਿਾਂ ਿੋਂ ਿੀ 
ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਤਕ ਇਹ ਕੇਿਲ ਮਨਾਹੀ ਨਾ ਰਤਹ 
ਕੇ ਤਿਅਕਿੀਗਿ ਅਿ ੇਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਤਖਆ ਲਈ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਦੇ 
ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 
4. ਟੈਬੂ ਦੇ ਮੰਤਵ:          
ਫਰਾਇਡ ਟੈਬੂ ਦੇ ਹੇਠ ਤਲਖ ੇਮੰਿਿਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ- 
1. 'ਮਹੱਿਿਪ੍ੂਰਨ ਤਿਅਕਿੀਆਂ, ਸਰਦਾਰਾਂ ਜਾਂ ਿਾਰਤਮਕ 

ਮੁਖੀਆਂ ਦੀ ਸਰੱੁਤਖਆ। 
2. ਸਰਦਾਰਾਂ ਿੇ ਪ੍ਜੁਾਰੀਆ ਂਦੇ ਸ਼ਕਿੀਸ਼ਾਲੀ ਮਨ ਦੇ ਜਾਦੂਈ 

ਪ੍ਰਿਾਿਾਂ ਿੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਰਗਾਂ ਤਜਿੇਂ ਔਰਿਾਂ ਿੇ ਬੱਤਚਆਂ ਦੀ 
ਰੱਤਖਆ। 

3. ਲਾਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਤਠਕਾਣੇ ਲਾਉਂਤਦਆ ਂ ਲੱਗੀ ਤਿਟ ਜਾਂ ਤਕਸ ੇ
ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੇ ਿੈੜ ੇਅਸਰ ਿੋਂ ਰੱਤਖਆ।  

4. ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਮਾਂ ਜਨਮ, ਤਿਆਹ ਿੇ ਕਾਮੁਕ 
ਸਰਗਰਮੀ ਦੀ ਤਕਸੇ ਤਿਘਨ ਿੋਂ ਰੱਤਖਆ। 

5. ਦੇਿਤਿਆਂ ਿੇ ਰੂਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕੋਪ੍ ਿੋਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਰੱਤਖਆ। 

                                                            
11 ਏ.ਆਰ. ਰੈਡਕਤਲਫ਼ ਬਰਾਊਨ, ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮਾਜ ਬਣਿਰ ਿ ੇ ਤਕਤਰਆ, ਬਲਦੇਿ 
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6. ਬੱਤਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਤਖਅਿ ਪ੍ੈਦਾਇਸ਼ ਿੇ ਤਨਰਤਿਘਨ 
ਪ੍ਰਿਤਰਸ਼ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ। 

7. ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਫ਼ਸਲਾਂ ਿੇ ਸੰਦ ਸਾਿਨਾਂ ਦੀ ਚੋਰੀ 
ਿੋਂ ਤਹਫ਼ਾਜ਼ਿ ਕਰਨਾ।'12 

 

5. ਟੈਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 
ਟੈਬੂ ਨੰੂ ਿੋੜਨਾ ਅੱਜ ਤਜੰਨਾ ਕਤਠਨ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ, ਓਨਾ ਸ਼ਾਇਦ 
ਪ੍ੁਰਾਣੇ ਸਤਮਆ ਂ ਤਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ੇਲਈ ਸ਼ਾਇਦ ਟੈਬੂ ਦੀ 
ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਿਾਤਲਆ ਲਈ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਜ਼ਾਿਾਂ ਤਨਸ਼ਤਚਿ 
ਕੀਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਤਜਹਨਾਂ ਿੋਂ ਪ੍ਿਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਤਕ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਟੈਬੂ ਇੰਨੇ ਸਖ਼ਿ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਹੋਣਗ।ੇ ਪ੍ਰ ਤਫਰ ਿੀ 
ਸਮਾਜ ਿਲੋਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ੂਰਾ ਯਿਨ 
ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਤਜਸ ਸਦਕਾ ਟੈਬੂ ਨੰੂ ਿੋੜਨ ਿਾਲਾ 
ਤਿਅਕਿੀ ਖ਼ੁਦ ਟੈਬੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਿ ੇਸਮਾਜ ਦੇ ਬਾਕੀ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਉਸ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਿਰਿੋਂ-ਤਿਹਾਰ 
ਰੱਖਣਾ ਿਰਤਜਿ ਕਰ ਤਦਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਸੰਬੰਿੀ 
ਫਰਾਇਡ ਦਾ ਿਰਕ ਹੈ ਤਕ 'ਟੈਬੂ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਖ਼ੁਦ ਉਲੰਘਣ 
ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਹੀ ਟੈਬੂ ਬਣਾ ਤਦੰਦਾ ਹੈ ਿੇ ਤਫਰ ਇਹ ਪ੍ਾਪ੍ ਦੀ 
ਮੁਆਫ਼ੀ ਕੇਿਲ ਪ੍ਰਾਸ਼ਤਚਿ ਿੇ ਸ਼ੁੱ ਿੀਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤਮਲਦੀ 
ਹੈ।'13 ਰੈਡਕਤਲਫ਼ ਬਰਾਊਨ (Redcliffe Brown) ਇਸ 
ਸੰਬੰਿੀ ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ ਅਤਜਹਾ ਟੈਬੂ ਬਤਣਆ ਤਿਅਕਿੀ ਸ਼ੁੱ ਿੀ 
ਸੰਸਕਾਰ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਸਾਿਾਰਨ ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ 
ਮੁੜ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਅਤਜਹ ੇ ਤਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਤਫਰ ਨੋਆ (Noa) 
ਆਤਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।14   
ਤਜਥੋਂ ਿਕ ਟੈਬੂ ਦੁਆਰਾ ਤਨਰਿਾਤਰਿ ਸਜ਼ਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿਾਲ ਹੈ 
ਿਾਂ ਆਰੰਿਲੇ ਪ੍ੜਾਅ 'ਿੇ, 'ਟੈਬੂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਖ਼ੁਦ 
ਟੈਬੂ ਉਪ੍ਰ ਹੀ ਛੱਡ ਤਦੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤਕ ਉਹ ਆਪ੍ ੇਆਪ੍ਣੀ 
ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿੈ-ਚਤਲਿ ਸ਼ਕਿੀ ਨਾਲ ਬਦਲਾ ਲਏਗਾ। ਪ੍ਰੰਿ ੂ
ਜਦੋਂ ਦੇਿਤਿਆਂ ਿੇ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ੍ ਹੋਂਦ ਤਿਚ ਆਏ ਿਾਂ 
ਟੈਬੂ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਹੋ ਗਏ ਿੇ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 

                                                            
12 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ 

ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.20-21 

  
13 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ , 

ਹਰਜੀਿ ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.21 

14 ਏ.ਆਰ. ਰੈਡਕਤਲਫ਼ ਬਰਾਊਨ, ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮਾਜ ਬਣਿਰ ਿ ੇ ਤਕਤਰਆ, ਬਲਦੇਿ 
ਤਸੰਘ ਰਤਹਲ. (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ. 140  
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ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ ਤਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਖ਼ੁਦ-ਬ-ਖ਼ੁਦ ਦੈਿੀ ਸ਼ਕਿੀਆਂ ਤਿਚ 
ਹਸਿਾਂਿਤਰਿ ਹੋ ਗਈ। ਡੀ.ਐੱਨ. ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ ਇਸ ਸੰਬੰਿੀ 
ਤਲਖਦਾ ਹ ੈਤਕ 'ਜ ੇਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਮਨਾਹੀਆਂ ਅਿ ੇਸਾਮਾਤਜਕ 
ਰੂੜਹੀਆਂ ਦੇ ਤਪੱ੍ਛੇ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੀਏ ਿਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਿੇਖਦ ੇਹਾਂ ਤਕ ਇਹ (ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ) ਤਕਿੇਂ ਮਨਾਹੀ ਿੋਂ, ਤਜਸ ਤਿਚ 
ਤਕ ਇਸਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਿੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸ਼ਕਿੀ ਮਲੂ 
ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਤਨਤਹਿ ਸੀ, ਦੇਿਤਿਆਂ ਿੇ ਰੂਹਾਂ ਤਿਚ ਚਲੀ ਗਈ 
ਅਿ ੇ ਇਥੋਂ' ਇਹ ਸਾਮਾਤਜਕ ਪ੍ਰਾਤਿਕਾਰੀ, ਕਬੀਲੇ ਦੇ 
ਬਜ਼ਰੁਗਾਂ ਜਾਂ ਤਪੰ੍ਡ ਦੀ ਪੰ੍ਚਾਇਿ ਤਿਚ ਚਲੀ ਗਈ।"15   
ਅਗਲੇ ਪ੍ੜਾਅ 'ਿੇ ਜਾ ਕ ੇ ਇਹ ਤਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਸਮਾਜ ਨੇ ਖ਼ੁਦ 
ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥਾਂ ਤਿਚ ਲੈ ਲਈ।'16 ਇਹ ਸਜ਼ਾਿਾਂ ਿੀ ਸਮਾਜ 
ਦੁਆਰਾ ਕੇਿਲ ਉਹਨਾਂ ਿਰਜਣਾਿਾਂ ਲਈ ਤਦਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂ
ਸਨ ਜੋ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਤਸਿ ੇ ਿੌਰ 'ਿੇ ਸੰਬੰਤਿਿ ਸਨ। ਤਜਿੇਂ 
ਫਰਾਇਡ ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ, 'ਇਸ ਸਗੋਿਰੀ ਸੰਿੋਗ ਿਰਜਣਾ 
(ਇਨਸੈਸਟ ਟੈਬੂ) ਮਨਾਹੀ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀਆ ਂਨੰੂ ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਮਨਾਹੀ 
ਦੇ ਉਲੰਘਣ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਿਾਂਗ ਸਿਾਰਨ ਦੋਸ਼ੀ ਸਮਝ ਕ ੇਨਜ਼ਰ 
ਅੰਦਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਤਜਿੇਂ ਟੋਟਮ ਿਾਲੇ ਜਾਨਿਰ ਨੰੂ 
ਮਾਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਿਾਤਲਆਂ ਨੰੂ ਕੁਦਰਿੀ ਸਜ਼ਾ ਤਮਲਣ ਦੇ 
ਿਾਗੀ ਸਮਝ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹਾਲ ਿੇ ਛੱਡ ਤਦਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਬਲਤਕ ਸਾਰਾ ਕੋੜਮਾਂ ਜਾਂ ਗਣ ਬੜੇ ਜਸ਼ੋ ਨਾਲ ਇਸ ਗਨੁਾਹ 
ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈਤਜਿੇਂ ਸਾਰ ੇਕੋੜਮ ੇਉਪ੍ਰ ਇਸ ਕਲੰਕ ਦੇ 
ਦੋਸ਼ ਨਾਲ ਕੋਈ ਖ਼ਿਰਾ ਮੰਡਰਾਣ ਲੱਗ ਤਗਆ ਹੋਿ ੇਿੇ ਇਸ ਿੋਂ 
ਕੋੜਮੇ ਨੰੂ ਮੁਕਿ ਕਰਨਾ ਸਿ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹਿੋ।ੇ'17 ਇਸ ੇਿਰਹਾਂ 
ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਫਰੇਜ਼ਰ ਤਦੰਦਾ ਹੈ, "ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੇ 
ਕਬੀਤਲਆਂ ਤਿਚ ਿਰਤਜਿ ਗਣ (ਤਜਸ ਨਾਲ ਟੋਟਮੀ ਸਾਂਝ 
ਕਰਕੇ ਸੰਿੋਗ ਨਾ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਿ)ੇ ਦੀ ਤਕਸੇ ਔਰਿ 
ਨਾਲ ਕਾਮ-ਸੰਬੰਿਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮੌਿ ਸੀ। …ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਗਣ 
ਤਿਚ ਤਿਆਹ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਦਾ ਕੋਈ ਉਲੰਘਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਾਂ 
ਜੋੜੀ ਦਾ ਜਾਨਿਰ ਿਾਂਗ ਤਪੱ੍ਛਾ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਿੇ ਦੇਖਦੇ 

                                                            
15 ਡੀ.ਐਨ. ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ, ਿਾਰਿੀ ਸੰਸਤਕਰਿੀਆਂ ਅਿੇ ਜਾਿੀਆਂ, ਬਲਦੇਿ 

ਤਸੰਘ(ਅਨੁ.),ਪੰ੍ਨਾ.408  

16 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ,ਹਰਜੀਿ 

ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.21 

17ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ 

ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.11-12 

ਸਾਰ ਮਾਰ ਕ ੇਪ੍ਾਰ ਬੁਲਾ ਤਦੱਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।"18 ਐਸ. ਸੀ ਰਾਇ 
ਨੇ ਤਲਤਖਆ ਹੈ ਤਕ "ਬੜੀ ਗੰਿੀਰ ਮਨਾਹੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਨੰੂ, ਤਜਿੇਂ ਇਕ ਖਾਰੀਆ ਅਿ ੇ ਗੈਰ-ਖਾਰੀਆ 
ਤਿਚਕਾਰ ਤਲੰਗੀ ਸੰਬੰਿ ਬਾਰ,ੇ ਤਿਆਹ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੀ 
ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਿਚ ਜਾਂ ਤਪੰ੍ਡ ਤਿਚ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਤਲੰਗੀ ਸੰਬੰਿਾਂ ਬਾਰ ੇ
ਮਨਾਹੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣ-ਬੁੱ ਝ ਕੇ ਜਾਂ ਇਿਫ਼ਾਕੀਆ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਨ ਿੇ…ਪ੍ਤਹਲੀ ਿਾਰੀ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਪੰ੍ਚਾਇਿ ਿੱਲੋਂ 
ਬਰਾਦਰੀ ਤਿਚੋਂ ਛੇਕ ਦੇਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤਦਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।"19 ਇਹ 
ਤਬਲਕੁਲ ਉਸ ੇਿਰਹਾਂ ਹ ੈ ਤਜਿੇਂ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਤਿਚ ਤਪੰ੍ਡ ਦੇ 
ਮੁੰ ਡੇ-ਕੁੜੀ ਦਾ ਆਪ੍ਸੀ ਤਿਆਹ ਿਰਤਜਿ ਹਣੋ ਕਾਰਨ ਜੇ ਕੋਈ 

ਮੁੰ ਡਾ ਕੁੜੀ ਤਿਆਹ ਕਰਿਾ ਲੈਂਦ ੇਹਨ ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਿਆਹ 
ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਤਪੰ੍ਡ ਤਿਚ ਰਤਹਣ ਦੀ ਆਤਗਆ ਨਹੀਂ ਤਮਲਦੀ। 
ਇਸੇ ਿਰਹਾਂ ਸਰਦਾਰ ਿੀ ਿਾਿੇਂ ਅਤਜਹੇ ਕਬੀਤਲਆਂ ਤਿਚ ਬਹੁਿ 
ਉਚੀ ਪ੍ਦਿੀ ਦੇ ਿਾਰਨੀ ਸਨ ਪ੍ਰੰਿ ੂ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿੀ ਕਈੋ 
ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦ ੇਸਨ ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਜਨਿਾ ਿੱਲੋਂ ਸਜ਼ਾ 
ਤਦਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਕਤਹ ਸਕਦ ੇ ਹਾਂ ਤਕ ਟੈਬੂ ਦਾ 
ਮਨੋਰਥ ਜਦੋਂ ਤਸਿੇ ਿੌਰ 'ਿੇ ਸਮਾਜਕ ਤਹਿ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਿਾਂ ਸਮਾਜ ਇਸਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤਨਰਿਾਤਰਿ ਕਰਨ 
ਪ੍ਰਿੀ ਅਗਰਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
 

6. ਟੋਟਮ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਮੌਜੂਦ ਟੈਬੂ 
ਟੋਟਮ ਦੀ ਉਪ੍ਜ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਿੀ ਸਮਾਜਕ ਿੌਰ 'ਿੇ ਸਰਦਾਰ, 
ਲਾਸ਼, ਗਰਿਿਿੀ ਔਰਿ, ਨਿਜਾਿ ਬੱਚੇ ਆਤਦ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਤਿਿ ਕੁਝ ਟੈਬੂ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਟੈਬੂਆਂ ਨੰੂ ਕੇਿਲ 
ਟੋਟਮੀ ਆਿਾਰ 'ਿੇ ਿਰਗੀਤਕਰਿ ਕਰਨਾ ਿਿੇਰੇ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਅਸੀਂ ਰੈਡਕਤਲਫ਼ ਬਰਾਊਨ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਨਾਲ 
ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਂ ਉਹ ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ 
'ਪ੍ੋਲੀਨੀਸ਼ੀਆ ਤਿਚ ਆਰੰਿਕ ਮਲਾਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ 
ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿਰਜਣਾਿਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਪ੍ਣਾਇਆ ਸੀ, ਤਜਸ ਦੀ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਦੁਆਰਾ 
ਤਿਆਤਖਆ ਕੀਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਝੁ ਕ ੁ ਿਸਿਾਂ ਤਜਿੇਂ 
ਨਿਜਾਿ ਬਾਲਕ, ਤਮਰਿਕ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਸਰਦਾਰ ਨੰੂ ਤਿਅਕਿੀ 
ਦੇ ਿੌਰ ਿੇ ਟਬੈ ੂ ਤਖਆਲ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਿਾਿ ਹ ੈ

                                                            
18ਸਰ ਜੇਮਜ਼ ਜਾਰਜ ਫਰੇਜ਼ਰ, ਸਨੁਤਹਰੀ ਟਾਹਣੀ, ਕੇ. ਐਲ. ਗਰਗ (ਅਨੁ.), 
ਤਜਲਦ ਪ੍ਤਹਲੀ, ਪੰ੍ਨਾ. 308 
19 S.C Roy, R.M. Roy, The Kharias, vol. 1, page 221 
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ਤਜਥੋਂ ਿਕ ਿੀ ਸੰਿਿ ਹ ੋਸਕ ੇਤਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਛੁਹਣ 
ਿੋਂ ਸੰਕੋਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।'20 ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਟੋਟਮ ਿੋਂ 
ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਮੌਜੂਦ ਟੈਬੂਆਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰ ਕਰਾਂਗ।ੇ 
 

6.1 ਸਰਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਿਤ ਟੈਬ ੂ
ਸਰਦਾਰਾਂ ਬਾਰ ੇਅਸੀਂ ਸਰਸਰੀ ਚਰਚਾ ਉਪ੍ਰ ਿੀ ਕਰ ਆਏ 
ਹਾਂ। ਸਰਦਾਰ ਦੀ ਪ੍ਦਿੀ ਲਈ ਤਨਰਿਾਰਿ ਖੁੱ ਲਾਂ ਜਾਂ 
ਮਨਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਦੋ ਿਰਹਾਂ ਿੰਡ ਕੇ ਿੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ 
ਜਦੋਂ ਸਰਦਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਮਨਾਹੀਆਂ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰੱਤਖਆ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਉਿ ੇ ਲਾਗ ੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੂਜਾ ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਮਨਾਹੀਆਂ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਤਹੱਿ ਲਈ 'ਸਰਦਾਰ' ਉਿ ੇਲਾਗ ੂ
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਮਨਾਹੀਆਂ ਜਾਂ ਤਨਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਦਾਰ ਅਿ ੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬਹੁਿ 
ਸਖ਼ਿ ਸਜ਼ਾਿਾਂ ਤਨਸ਼ਤਚਿ ਕੀਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਸਗੋਂ, 
ਸਰਦਾਰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕਬੀਲੇ 
ਦੇ ਿਲੇ ਤਹੱਿ ਮੌਿ ਿੱਕ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮੁਕੱਰਰ ਕਰ ਤਦਿੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸੀ ਜਦੋਂ ਤਕ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਤਿਚੋਂ ਜੇ ਕੋਈ ਸਰਦਾਰ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਤਿਿ ਮਨਾਹੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਿਾਂ ਉਸਨੰੂ ਬਰਾਦਰੀ 
'ਚੋਂ ਛੇਕਣਾ ਹੀ ਅੰਤਿਮ ਸਜ਼ਾ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਸਜ਼ਾ ਮੌਿ ਤਿਚ 
ਿਬਦੀਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ।  
ਪ੍ਤਹਲੀ ਿਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨਾਹੀਆਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰ ਫਰਾਇਡ ਕਰਦਾ 
ਹ।ੈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ "ਆਤਦਿਾਸੀਆਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਸਰਦਾਰਾਂ, 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਿੇ ਿਾਤਰਮਕ ਮੁਖੀਆਂ ਪ੍ਰਿੀ ਰਿੱਈਆ ਇਕ ਦੂਜ ੇਦੇ 
ਪ੍ੂਰਕ ਤਸਿਾਂਿਾਂ ‘ਿੇ ਅਿਾਰਿ ਹੈ। ਹਾਕਮਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ ਿੋਂ 
ਸੁਰੱਤਖਅਿ ਰੱਖਣਾ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹਾਕਮਾਂ ਿੋਂ ਸੁਰੱਤਖਅਿ 
ਰੱਖਣਾ।"21 “ਜਨਿਾ ਲਈ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਮਹੱਿਿਾ ਿਿੇਰੇ ਹਣੋ 
ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਤਕਸੇ ਿੀ ਤਕਸਮ ਦੇ ਖ਼ਿਰ ੇ ਿੋਂ ਸੁਰੱਤਖਆਿ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਉਹ ਸਮਾਜਕ ਤਿਿਸਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਿੀਕ ਸੀ। 
ਉਸਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ੁਚਾਣ ਦਾ ਅਰਥ ਸੀ ਸਾਰੀ ਤਿਿਸਥਾ ਨੰੂ 
ਿਤਹਸ ਨਤਹਸ ਕਰਨਾ”।22 ਡੀ.ਐਨ. ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, 
"ਜਦੋਂ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਸਰਦਾਰ 'ਿੇ ਮਨਾਹੀ ਲਾਗ ੂਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਜਿੇਂ 

                                                            
20 ਏ.ਆਰ. ਰੈਡਕਤਲਫ਼ ਬਰਾਊਨ, ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮਾਜ ਬਣਿਰ ਿ ੇ ਤਕਤਰਆ, ਬਲਦੇਿ 
ਤਸੰਘ ਰਤਹਲ(ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ. 137 

21 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ 

ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.36 

22 -ਉਹੀ-, ਪੰ੍ਨਾ.37-38 

ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਉਸਨੰੂ ਛੂਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਉਸਦ ੇ ਸੰਪ੍ਰਕ 
ਤਿਚ ਆਉਣ 'ਿੇ ਮਨਾਹੀ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਾਂ ਇਸ ਿਰਹਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਮਨਾਹੀ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਸਰਦਾਰ ਦੀ ਤਕਸ ੇ
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਜਾਿੀ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਸੱਟ ਆਤਦ ਲੱਗਣ ਿੋਂ ਰੱਤਖਆ 
ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।"23 ਇਸਿੋਂ ਇਲਾਿਾ 'ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੀ 
ਜਾਇਦਾਦ ਿੀ ਇਸ ਤਿਚ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਿੂਤਮਕਾ ਤਨਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਤਕਉਂਤਕ ' ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਾਂ ਸਰਦਾਰ ਜੋ ਸੁੱ ਖ ਸਹੂਲਿਾਂ ਮਾਣਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਦੂਤਜਆਂ ਤਿਚ ਈਰਖਾ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ 
ਕੋਈ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।'24 ਿੁੰ ਟ ਅਨੁਸਾਰ, 
"ਮਨੱੁਖ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਤਿਚ ਟਬੈ ੂਦੀ ਪ੍ਰਥਮ ਇਕਾਈ ਹੈ, ਹਰ 
ਮਨੱੁਖ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰ ਕਝੁ ਸਰੇਸ਼ਠ ਲੋਕ, ਪ੍ਜੁਾਰੀ ਅਿ ੇ
ਸਰਦਾਰ।…ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਉਚ-ਜਮਾਿ ਨੀਿੀਂ ਜਮਾਿ ਲਈ ਟੈਬੂ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।…ਸਰਦਾਰ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹਰ ਤਿਅਕਿੀ 
ਲਈ ਟੈਬੂ ਹੈ।'25 'ਪ੍ੁਜਾਰੀ ਿੇ ਸਰਦਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਤਨਜੀ ਜੀਿਨ 
ਿੇ ਆਪ੍ਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਸੁਰੱਤਖਆ ਲਈ ਇਸਦੀ ਿਰਿੋਂ 
ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ।'26 ਇਸ ਿਰਾਂ ਸਰਦਾਰ ਦੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਿੋਂ 
ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੁਰੱਤਖਆ ਲਈ ਇਹ ਤਨਯਮ ਬਣਾਏ ਜਾਪ੍ਦ ੇ
ਹਨ। 
ਇਸਦੇ ਅਿੀਨ ਹੀ ਅਗਲਾ ਪੱ੍ਖ ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਾਬੰਦੀਆਂ ਦਾ ਹੈ, ਜ ੋ
ਸਰਦਾਰ ਉਿ ੇਸਮਾਜਕ ਕਤਲਆਣ ਤਹਿ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂ
ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਾਬੰਦੀਆਂ ਨੰੂ ਿੋੜਨਾ ਸਰਦਾਰ ਲਈ ਿੀ ਓਨਾ 
ਹੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਤਜੰਨਾ ਤਕ ਆਮ ਜਨਿਾ ਲਈ। 
ਫਰੇਜ਼ਰ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਿੀ ਇਸ ਿਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਕ 'ਪ੍ਤਹਲੇ ਦੌਰ ਦੀਆ ਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਿਾਰਨਾ 
ਤਬਲਕੁਲ ਗਲਿ ਹ ੈਤਕ ਉਹ ਪ੍ੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਤਨਰੰਕੁਸ਼ ਰਾਜ ਸਨ। 
ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਹਕੀਕਿ ਇਹ ਸੀ ਤਕ ਰਾਜਾ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਰਜਾ 

                                                            
23 ਡੀ.ਐਨ. ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ, ਿਾਰਿੀ ਸੰਸਤਕਰਿੀਆਂ ਅਿੇ ਜਾਿੀਆਂ, ਬਲਦੇਿ ਤਸੰਘ 

(ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.403 

24 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ 

ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.29 

25 Man himself is the primary object of taboo, not ever 

individualbut the priviledged ones, the superiors, the priest, the 

chieftain. Closely related to the fact that man is thus held taboo, is 

the development of chieftainship and gradual growth of class 

difference…the property of the nobleman is taboo to every other 

man.'' Wilhelm wundt, elements of folk psychology, Edwar leroy 

schaob (ed), the macmillan company, New York, 1921 page.194 
26 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ 

ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.32 
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ਦੇ ਤਹਿ ਲਈ ਤਜਉਂਦਾ ਸੀ। ਤਜਉਂ ਹੀ ਉਹ ਕੁਿਾਹੀ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਿਾਂ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਤਿਸ਼ਿਾਸ ਖੋ ਬਤਹੰਦਾ ਸੀ…ਿੇ ਉਹ ਉਸਨੰੂ 
ਬੇਇਜ਼ਿ ਕਰਕੇ ਗੱਦੀ ਿੋਂ ਲਾਹ ਤਦੰਦ ੇਸਨ।'27 ਇੰਨੀਆਂ ਸਖ਼ਿ 
ਪ੍ਾਬੰਦੀਆਂ (ਤਜਿੇਂ ਿਰਿੀ 'ਿੇ ਪ੍ੈਰ ਨਾ ਰੱਖਣਾ, ਆਪ੍ਣ ੇ ਹੱਥਾਂ 
ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਨਾ ਖਾਣਾ, ਨਹੁੰ  ਜਾਂ ਿਾਲ ਨਾ ਕੱਟਣਾ, ਖ਼ੁਦ 
ਨਹਾਉਣ ਿੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ ਕਰਨਾ) ਸਦਕਾ ਹੀ ਲੋਕ ਸਰਦਾਰ ਦੀ 
ਪ੍ਦਿੀ ਲੈਣ ਿੋਂ ਿੱਜਣ ਲੱਗ,ੇ ਤਜਸ ਕਾਰਨ 'ਪੱ੍ਛਮੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ 
ਦੇ ਕੁਝ ਤਹਤਸਆਂ ਤਿਚ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਮਰਨ ਿੋਂ ਬਾਦ ਕਬੀਲੇ 
ਦੀ ਕੌਂ ਤਸਲ ਚੁਪ੍-ਚਾਪ੍ ਇਕੱਿਰਿਾ ਕਰਕੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ 
ਿਾਰਸ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰਨ ਬਾਦ ਉਸਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਫੜ ਕ ੇਬੰਦ 
ਕਰ ਤਦੰਦੀ ਸੀ। ਓਨੀ ਦੇਰ ਉਹ ਕੈਦ ਰਤਹੰਦਾ ਸੀ ਤਜੰਨੀ ਦੇ 

ਿਕ ਉਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣਨਾ ਮਨਜ਼ਰੂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ।'28 
ਤਜ਼ਆਦਾਿਰ ਕਬੀਤਲਆਂ ਦੇ ਆਮ ਲੋਕ ਉਪ੍ਰੋਕਿ ਮਨਾਹੀਆ ਂ
ਅਿ ੇ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਡਰੋਂ ਹੀ ਸਰਦਾਰ ਦੀ ਪ੍ਦਿੀ ਲੈਣ ਿੋਂ ਮਨਹ ਾਂ 
ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਮਨਾਹੀਆਂ ਤਿਚ ਅਸੀਂ ਜਪ੍ਾਨ ਦੇ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਤਮਕਾਡੋ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਤਜਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਦ ੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਗ ਅੰਗ ਇਸ ਹੱਦ ਿੱਕ 
ਪ੍ਤਿੱਿਰ ਸੀ ਤਕ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਿਾਲ ਿਾਂ ਕੀ ਨਹੁੰ  ਿਕ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕੱਟ ਸਕਦਾ। ਉਸਦ ੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਉਸ ਿੇਲੇ ਕੀਿੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਜਦ ਉਹ ਸੌਂ ਜਾਂਦਾ।…ਉਸਨੰੂ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਸਿੇਰ ੇਕਝੁ 
ਘੰਟ ੇਸ਼ਾਹੀ ਿਾਜ ਪ੍ਤਹਨ ਕੇ ਤਬਨਾਂ ਤਹਲੇ-ਜੁੱ ਲੇ ਇਕ ਬੁੱ ਿ ਿਾਂਗ 
ਿਖ਼ਿ 'ਿੇ ਬਤਹਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਸੀ।…ਜੇ ਉਹ ਬਦਤਕਸਮਿੀ ਨਾਲ 
ਇਸ ਮਤਰਯਾਦਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ ਤਦੰਦਾ ਿਾਂ ਇਸਨੰੂ ਰਾਜ 
ਉਿ ੇਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਿੱਡੀ ਮੁਸੀਬਿ ਟੁੱ ਟ ਪ੍ੈਣ ਦਾ ਸੰਕੇਿ ਮੰਨ 
ਤਲਆ ਜਾਂਦਾ।'29 ਅਤਜਹੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦਾ ਨਿੀਜਾ ਦੇਸ਼ 
ਨਤਕਾਲਾ ਜਾਂ ਮੌਿ ਹੁੰ ਦਾ। । ਤਜਸ ਸਦਕਾ ਇਕ ਸਮਾਂ ਅਤਜਹਾ 
ਆਇਆ ਤਕ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਕਈੋ ਿੀ ਤਿਅਕਿੀ ਕਬੀਲੇ ਦਾ 
ਸਰਦਾਰ ਬਣਨ ਨੰੂ ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ। ਅਤਜਹੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ 
ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਤਕਸੇ ਤਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਬਣਾ 
ਤਲਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤਿਚ ਅਤਜਹਾ 
ਤਜ਼ਕਰ ਬਹੁਿ ਿਾਰ ਤਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਓਪ੍ਰਾ ਤਿਅਕਿੀ 
                                                            
27 ਸਰ ਜੇਮਜ਼ ਜਾਰਜ ਫਰੇਜ਼ਰ, ਸੁਨਤਹਰੀ ਟਾਹਣੀ, ਕੇ. ਐਲ. ਗਰਗ (ਅਨੁ.), 
ਤਜਲਦ ਪ੍ਤਹਲੀ, ਪੰ੍ਨਾ. 264 
28ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ 
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ਤਕਸੇ ਰਾਜ-ਪ੍ਰਬੰਿ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣਾ ਤਦਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ 
ਇਕ ਉਦਾਹਰਨ 'ਰੂਪ੍-ਬਸੰਿ' ਦੀ ਕਥਾ ਦੇ ਤਬਰਿਾਂਿ ਤਿਚ ਿੀ 
ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

6.2 ਲਾਸ਼ ਜਾਂ ਹਮਿਤਕ ਹਵਅਕਤੀ ਸੰਬੰਿੀ ਟਬੈੂ:- 
ਲਾਸ਼ ਜਾਂ ਤਮਰਿਕ ਤਿਅਕਿੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਬਹੁਿ ਸਾਰ ੇਟੈਬੂ 
ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਟੈਬੂਆਂ ਤਿਚੋਂ ਪ੍ਰਮੁੱ ਖ ਹਨ; ਲਾਸ਼ ਨੰੂ 
ਛੂਹਣ ਿਾਲੇ ਤਿਅਕਿੀ ਦਾ ਖ਼ੁਦ ਟੈਬੂ ਬਣ ਜਾਣਾ ਅਿ ੇ ਤਜਸ 
ਪ੍ਤਰਿਾਰ ਤਿਚ ਤਿਅਕਿੀ ਦੀ ਮੌਿ ਹੁੰ ਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਪ੍ਤਰਿਾਰ 
ਕੁਝ ਤਦਨਾਂ ਲਈ ਟੈਬੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ੇ ਿਰਹਾਂ ਤਮਰਿਕ 
ਤਿਅਕਿੀ ਦੇ ਨੇੜਲੇ ਤਰਸ਼ਿ ੇ ਤਜਿੇਂ ਪ੍ੁੱ ਿਰ (ਤਕਉਂਤਕ ਉਹ 
ਤਮਰਿਕ ਦੀਆ ਂਅੰਤਿਮ ਰਸਮਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ), ਪ੍ਿਨੀ ਜਾਂ ਪ੍ਿੀ 
(ਤਕਉਂਤਕ ਉਸਦਾ ਸਮਾਜਕ ਰੁਿਬਾ ਇਸ ਮੌਿ ਨਾਲ ਸਿ ਿੋਂ 
ਿੱਿ ਪ੍ਰਿਾਤਿਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ) ਆਤਦ ਿੀ ਟੈਬੂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਿਚ ਤਗਣ ੇ
ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਪ੍ਰ ਇਹਨਾਂ ਤਿਚ ਮੁਖ ਿੌਰ 'ਿੇ ਦੋ ਪੱ੍ਖ ਹੀ 
ਤਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਆਿਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਿਾਂ ਇਹ ਤਕ 
ਅਤਜਹੇ ਸਮਾਜ ਤਿਚ ਸਮਾਜਕ ਿਰਗ ਿੰਡ ਦਾ ਆਿਾਰ ਲਾਸ਼ 
ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 'ਲਗਿਗ ਹਰ ਕਬੀਲੇ ਤਿਚ ਇਕ 
ਅੱਿ ਤਿਅਕਿੀ ਖ਼ਾਸ ਿੌਰ 'ਿੇ ਇਹ ‘ਨੀਚ’ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿੈਅ ਕੀਿਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜ ੋ ਸਮਾਜਕ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਦੇ ਤਹਸਾਬ 
ਨਾਲ ਸਿ ਿੋਂ ਹੇਠਲੇ ਡੰਡ ੇ 'ਿੇ ਖੜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।'30 ਦੂਜਾ ਪੱ੍ਖ 
ਖ਼ਾਸ ਿੌਰ 'ਿੇ ਤਮਰਿਕ ਦੀ ਪ੍ਿਨੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਹ।ੈ ਪ੍ੂਰਬ-
ਦੱਖਣ ਏਸ਼ੀਆ ਤਿਚ ਇਕ ਦਜੂੇ ਦੇ ਨੇੜ ੇਸਤਥਿ ਤਫਲਪ੍ਾਈਨੀ 
ਦੀਪ੍ ਦੇ ਪ੍ਲਾਿਨ ਕਬੀਤਲਆਂ ਅਿ ੇਤਨਊ ਤਗਨੀ ਦੇ ਕਬੀਤਲਆ ਂ
ਤਿਚ ਤਿਿਿਾ ਔਰਿ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਤਿਚੋਂ ਕੱਢ ਦਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਉਸਨੰੂ ਸਾਰੇ ਨਾਗਤਰਕ ਹੱਕਾਂ ਤਿਚੋਂ ਿੰਤਚਿ ਕਰ ਤਦਿਾ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਉਸ ਔਰਿ ਦਾ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਤਕਸੇ ਿੀ ਤਿਅਕਿੀ ਦੇ ਮੱਥ ੇ
ਲੱਗਣਾ ਟੈਬੂ ਸੀ। ਫਰਾਇਡ ਇਸਦਾ ਆਿਾਰ ਇਸ ਿਾਰਨਾ ਨੰੂ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ 'ਇਹ ਸਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਾਮ ਪ੍ਰਤਿਰਿੀ ਨੰੂ 
ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਠਾਏ ਕਦਮ ਹਨ।'31 ਇਹਨਾਂ 
ਕਬੀਤਲਆਂ ਤਿਚ ਤਿਿਿਾ ਔਰਿ ਦੇ ਪ੍ੁਨਰ-ਤਿਆਹ ਕਰਨ ਦੀ 

                                                            
30 -ਉਹੀ-, ਪੰ੍ਨਾ. 44 
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ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇੰਝ ਜਾਪ੍ਦਾ ਹੈ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ੇ ਲਈ 
ਤਿਿਿਾ ਔਰਿ ਇੱਕ ਟੈਬੂ ਸੀ। 
ਇਹਨਾਂ ਟੈਬੂਆਂ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਤਮਰਿਕ ਦਾ ਨਾਂ ਬਦਲੀ ਕਰਨਾ, 
ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੀ ਮੌਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਟੈਬੂ, ਮਾਹਿਾਰੀ ਅਿ ੇ
ਗਰਿ ਅਿਸਥਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਟੈਬੂ, ਆਤਦ ਿੀ ਟੋਟਮ ਿੋਂ 
ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਮੌਜੂਦ ਟੈਬੂ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਿਨਾਂ ਨਾਲ ਕਈ ਿਰਹਾਂ 
ਦੇ ਪ੍ਰਹੇਜ ਿਾਂ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ ਪ੍ਰ ਇਹਨਾਂ ਤਪ੍ਛ ੇਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਿਰਹਾਂ ਦਾ ਿਰਕ ਨਹੀਂ ਤਮਲਦਾ। ਸ ੋਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਅਸੀਂ ਤਜ਼ਆਦਾ ਤਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ।    
 

7. ਟੈਬੂ ਅਤੇ ਟੋਟਮ  
ਟੋਟਮ ਦਾ ਹੋਂਦ ਤਿਚ ਆਉਣਾ ਟੈਬੂ ਨੰੂ ਜਾਨਿਰਾਂ, ਪ੍ੌਤਦਆ ਂ
ਅਿ ੇਮਾਨਿੀ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਿੱਲ ਮੋੜ ਤਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਟੈਬੂ 
ਦੀ ਲਗਿਗ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਤਕਤਰਆ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਟੋਟਮ ਦੀ 
ਉਿਪ੍ਿੀ ਨਾਲ ਟੈਬੂ ਦਾ ਆਿਾਰ ਟੋਟਮੀ ਜਾਨਿਰ ਦੀ 
ਰੱਤਖਆ ਅਿ ੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਤਿਚ ਕਾਮ ਸੰਬੰਿਾਂ ਨੰੂ 
ਤਨਰਿਾਰਿ ਕਰਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਜਿੇਂ ਟੋਟਮ ਬਾਰ ੇਏ.ਸੀ 
ਹਡਨ ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ "ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮੂਹ ਮੂਲ ਰੂਪ੍ ਤਿਚ 
ਤਕਸੇ ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਨਿਰ ਜਾਂ ਪ੍ੌਦਾ ਜਾਿੀ ਿੇ ਹੀ ਤਨਰਬਾਹ 
ਕਰਦ ੇ ਸਨ ਅਿ ੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿੀ ਲਈ ਇਸਦਾ ਹੀ ਿਪ੍ਾਰ 
ਕਰਦ ੇਸਨ ਅਿ ੇਹੋਰ ਕਬੀਤਲਆਂ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਿਟਾਂਦਰਾ ਿੀ 
ਕਰ ਲੈਂਦ ੇਸਨ। ਸਮਾਂ ਪ੍ੈਣ ‘ਿੇ ਇਹ ਹੋਰਾਂ ਕਬੀਤਲਆਂ ਤਿਚ 
ਉਨਹ ਾਂ ਜਾਨਿਰਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ੌਤਦਆ ਂ ਦੇ ਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ ੇ ਜਾਣ 
ਲੱਗੇ।32 ਇਹਨਾਂ ਟੋਟਮੀ ਜਾਨਿਰਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨਾ ਅਿ ੇ ਸਾਂਝ ੇ
ਟੋਟਮ ਿਾਲੇ ਔਰਿਾਂ ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਸ ਤਿਚ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਿ 
ਬਣਾਉਣਾ ਟੈਬੂ ਮੰਤਨਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। ਪ੍ਾਦਰੀ ਐਲ. ਤਫਜਨ, 
ਅਨੁਸਾਰ, ਟੋਟਮ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ "(ਗਰੁੱ ਪ੍ ਤਿਆਹ 
ਸੰਸਥਾ ਤਿਚ) ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਤਗਣਿੀ ਤਿਚ ਆਦਮੀ ਿੇ ਔਰਿਾਂ 
ਆਪ੍ਸ ਤਿਚ ਸਮੂਹਕ ਤਿਆਹ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇਹਨ। ਸਾਰੇ ਆਪ੍ਸ 
ਤਿਚ ਪ੍ਿੀ -ਪ੍ਿਨੀ ਿਾਲਾ ਇਕ ੋ ਤਜਹਾ ਸੰਬੰਿ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਸਿ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਬੱਚ ੇਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿੇ ਉਹ 
ਤਬਲਕੁਲ ਜਾਇਜ਼ ਿੌਰ ਿੇ ਆਪ੍ਸ ਤਿਚ ਿੈਣ ਿਰਾ ਸਮਝ ੇ

                                                            
32ਉਦਤਰਿ, ਡੀ.ਐਨ. ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ, ਿਾਰਿੀ ਸੰਸਤਕਰਿੀਆਂ ਅਿ ੇ ਜਾਿੀਆਂ, ਬਲਦੇਿ 
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ਜਾਂਦੇ ਹਨ।'33 'ਗਰੁੱ ਪ੍ ਤਿਆਹਾਂ ਨਾਲ ਰਲਗੱਡ ਹੋਏ ਖੂਨ ਦੇ 
ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਤਿਚ ਦੂਰ ਨੇੜ ੇ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਕਰਨਾ ਸੰਿਿ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਟੋਟਮ ਅੰਦਰ ਤਿਆਹ ਦੀ ਪ੍ੂਰਨ ਮਨਾਹੀ ਿੋਂ 
ਤਬਨਾਂ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ ਤਜਣਸੀ ਸੰਬੰਿ ਰੋਕ ੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਜਾ 
ਸਕਦੇ।…ਇਸ ਤਿਿਸਥਾ ਦਾ ਆਰੰਿ ਕਦੋਂ ਹਇੋਆ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ। ਪ੍ਰ ਇਸ ਉੱਪ੍ਰ ਅਮਲ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਣ ਲਈ 
ਕਾਇਦੇ ਸਦਾ ਸਖ਼ਿ ਰਹੇ ਹਨ।'34 ਇਸਿੋਂ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
ਤਕ ਿਰਿਮਾਨ ਇਕ ਪ੍ਿੀ ਪ੍ਿਨੀ ਿਾਲੇ ਤਿਆਹਾਂ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ 
ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤਿਚ ਗਰੁੱ ਪ੍ ਤਿਆਹ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਪ੍ਰਚਲਿ ਰਹੀ ਹ,ੈ 
ਤਜਸਦੀ ਰਤਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਿੇ ਿਾਸ਼ਾ ਤਿਚ 
ਅਜੇ ਿੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਸ ੇਗਰੁੱ ਪ੍ ਤਿਆਹ ਿਾਲੀ ਅਿਸਥਾ ਿੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਗੋਿਰ-ਕਾਮੁਕ ਿਰਜਣਾ ਜਾਂ ਇਨਸੈਸਟ ਟੈਬੂ ਹੋਂਦ 
ਤਿਚ ਆਇਆ। 
 

8. ਟੋਟਮੀ ਜਾਨਵਰ 
ਫਰੇਜ਼ਰ ਅਨੁਸਾਰ, "ਟੋਟਮ ਪ੍ਦਾਰਥਕ ਿਸਿਾਂ ਦਾ ਅਤਜਹਾ 
ਿਰਗ ਹੈ ਤਜਸ ਬਾਰ ੇ ਆਤਦਿਾਸੀ ਅੰਿਤਿਸ਼ਿਾਸ ਿਰਗੀ 
ਸਤਿਕਾਰ ਿਾਿਨਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣੇ ਟੋਟਮ ਨਾਲ 
ਬਹੁਿ ਗੂੜਹਾ ਿੇ ਤਨਜੀ ਸੰਬੰਿ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। …ਟਟੋਮ ਆਪ੍ਣ ੇਗਣ 
ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਰੱਤਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੇ ਮੈਂਬਰ ਟੋਟਮ ਦਾ ਹਰ 
ਿਰਹਾਂ ਤਖਆਲ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਜਾਨਿਰ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸਨੰੂ 
ਮਾਰਦੇ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਉਹ ਪ੍ੇੜ ਪ੍ੌਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕੱਟਦੇ ਨਹੀਂ ਨ 
ਜਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੋਈ ਇਕ ਚੋਣਿਾਂ ਜਾਨਿਰ ਜਾਂ ਪ੍ੌਦਾ 
ਨਹੀਂ, ਉਸਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਜਾਿੀ ਹੀ ਟੋਟਮ ਦਾ ਪ੍ਰਿੀਕ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਰਾ ਗਣ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੰੂ ਉਸਦ ੇਨਾਂ ਨਾਲ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਟੋਟਮਿਾਦ ਿਾਰਮਕ ਿੇ ਸਮਾਜਕ ਿੱਿਾਂ ਦੀ 
ਤਮਸ਼ਰਿ ਤਿਿਸਥਾ ਹੈ।"35 ਟੋਟਮੀ ਜਾਨਿਰਾਂ ਨੰੂ ਰੱਤਖਅਕ ਦੇ 
ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਦੇਤਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਿਾਿੇਂ ਉਹ ਸੱਪ੍ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਜਤਹਰੀਲਾ ਜਾਨਿਰ ਹੀ ਤਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਜੇ ਤਕਸੇ ਤਿਅਕਿੀ 
ਨੰੂ ਤਜਸਦਾ ਟੋਟਮ ਸੱਪ੍ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ, ਨੰੂ ਸੱਪ੍ ਕੱਟ ਲੈਂਦਾ ਿਾਂ ਉਸ 

                                                            
33 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ 

ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.13 

34 ਡੀ.ਐਨ. ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ, ਿਾਰਿੀ ਸੰਸਤਕਰਿੀਆਂ ਅਿੇ ਜਾਿੀਆਂ, ਬਲਦੇਿ 

ਤਸੰਘ(ਅਨੁ.),,ਪੰ੍ਨਾ.13-14 

35 ਉਦਤਰਿ-, ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ 
ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.78 
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ਤਿਅਕਿੀ ਇਹ ਕਤਹ ਕੇ ਕਬੀਲੇ ਤਿਚੋਂ ਛੇਕ ਤਦਿਾ ਜਾਂਦਾ ਤਕ 
ਟੋਟਮ ਉਸ ਤਿਅਕਿੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਸ 
ਤਿਅਕਿੀ ਦਾ ਕਬੀਲੇ ਤਿਚ ਰਤਹਣਾ ਅਸ਼ੁਿ ਮੰਤਨਆ ਜਾਂਦਾ। 
ਇਸਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਟੋਟਮੀ ਜਾਨਿਰ ਨਾਲ ਸ਼ਰਿਾ ਜੁੜੀ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਇਸਨੰੂ ਖਾਣ ਿੋਂ ਗ਼ੁਰਜ਼ੇ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪ੍ਰੰਿ ੂ ਤਫ਼ਰ 
ਿੀ ਕੁਝ ਰਸਮੀ ਅਿਸਰਾਂ 'ਿੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ 
ਮੌਜੂਦ ਸੀ। ਡੀ.ਐਨ ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, "ਜੇਕਰ ਟੋਟਮ 
ਪ੍ੌਦਾ ਜਾਂ ਜਾਨਿਰ ਖਾਣ ਯੋਗ ਹੋਿ ੇਿਾਂ ਮੈਂਬਰ ਉਸਨੰੂ ਰਸਮੀ 
ਅਿਸਰਾਂ 'ਿੇ ਜਾਂ ਤਫ਼ਰ ਜਾਨਿਰ ਨੰੂ ਤਖਮਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਕਰਨ 
ਿੋਂ ਤਪ੍ਛੋਂ ਹੀ ਖਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।"36 ਪ੍ਰ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਤਪ੍ਛ ੇ
ਕੀ ਿਜਹਾ ਸੀ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਤਿਆਤਖਆ ਨਹੀਂ ਤਮਲਦੀ। 
 

9. ਟੈਬੂ ਅਤੇ ਸਗੋਤਰੀ ਸੰਭੋਗ ਵਰਜਣਾ 
ਖੂਨ ਦੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ (ਮਾਂ-ਪ੍ੁੱ ਿ, ਤਪ੍ਉ-ੁਿੀ, ਿੈਣ-ਿਰਾ) ਤਿਚ 

ਕਾਮ ਸੰਬੰਿ ਦੀ ਿਰਜਣਾ ਨਾਲ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂਤਿਚ 
ਿੀ ਕਾਮ ਸੰਬੰਿਾਂ ਨੰੂ ਿਰਤਜਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਜਥ ੇ ਤਕ ਕਾਮ 
ਸੰਬੰਿ ਸਥਾਪ੍ਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਤਜਿੇਂ ਸੱਸ ਿੇ ਜਿਾਈ ਿੱਖਰੇ-
ਿੱਖਰੇ ਟੋਟਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਹੁੰ ਦ ੇਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ 
ਦਾ ਕਾਮ-ਸੰਬੰਿ ਟੋਟਮੀ ਆਿਾਰ 'ਿੇ ਿਾਂ ਜਾਇਜ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਸੀ ਪ੍ਰੰਿ ੂਪ੍ਤਰਿਾਰਕ ਤਰਸ਼ਿ ੇਦੇ ਆਿਾਰ 'ਿੇ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਸੀ। 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਦੋਿਾਂ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਨੰੂ ਤਿਚਾਰਾਂਗ।ੇ  
 

9.1 ਸਗੋਤਰੀ ਸੰਭੋਗ ਵਰਜਣਾ ਅਿੀਨ ਆਉਂਦ ੇਟੈਬੂ :-  
ਸਗੋਿਰੀ ਸੰਿੋਗ ਿਰਜਣਾ ਅਿੀਨ ਅਸੀਂ ਮਾਂ-ਪ੍ੁੱ ਿ, ਤਪ੍ਉ-ਿੀ 
ਅਿ ੇਿੈਣ-ਿਰਾ ਆਤਦ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਿਰਜਣਾਿਾਂ 
ਬਾਰ ੇਤਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। 37      
 

9.1.1 ਭੈਣ-ਭਰਾ 
ਿੈਣ-ਿਰਾ ਦੇ ਤਰਸ਼ਿੇ ਨੰੂ ਤਨਯਮਿ ਕਰਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ੍ ਿੀ 
ਸਗੋਿਰੀ ਸੰਿਗੋ ਿਰਜਣਾ ਤਿਚੋਂ ਤਨੱਕਤਲਆ ਹ।ੈ "ਇਨਸੈਸਟ 
ਟੈਬੂ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਨੇੜਲੇ (ਖ਼ੂਨ ਦੇ) ਤਰਸ਼ਤਿਆ 'ਚ ਤਿਆਹ 
ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਨਾਲ ਹ,ੈ ਤਜਿੇਂ ਸਕ ੇ ਿੈਣ-ਿਰਾ'38 (ਜਾਂ 

                                                            
36 -ਉਹੀ-, ਪੰ੍ਨਾ.399 

37 -ਉਹੀ, ਪੰ੍ਨਾ. 752 

38 Incest taboo relates to forbidding marriage between close blood 

relatives such as brotther and sister. 

www.academia.edu/4264829/Claude_Levi_Strauss_Elementary_St

ructure_of_Kinship_a_Study_Guide. 31/07/2019, 5.25 pm 

ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ 'ਚ ਲੱਗਦੇ ਿੈਣ-ਿਰਾ ਆਤਦ)। ਿੈਣ 
ਿਰਾਿਾਂ ਦੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਸੰਬੰਿੀ ਟੈਬੂਆਂ ਨੰੂ ਤਫਜੀ ਤਿਚ 
ਪ੍ਰਚੱਤਲਿ ਰਸਮ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 'ਤਫਜੀ 
ਤਿਚ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ਗਾਰੀ ਦੇ ਨੇਮ ਖ਼ਾਸ ਿੌਰ 'ਿੇ ਸਖ਼ਿ ਹਨ। ਓਥੇ 
ਇਹ ਖੂਨ ਦੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਲਗਦੀਆਂ ਿੈਣਾਂ ਿੋਂ ਤਬਨਾਂ 
ਕਬੀਲੇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿੀਆ ਂਿੈਣਾਂ ਉਪ੍ਰ ਲਾਗ ੂਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
(ਤਬਲਕੁਲ ਓਿੇਂ ਤਜਿੇਂ ਅੱਜ ਪੰ੍ਜਾਬ ਦੇ ਇੱਕ ਤਪੰ੍ਡ ਦੇ ਰਤਹਣ 

ਿਾਲੇ ਮੁੰ ਡ ੇ ਕੁੜੀ ਤਿਚ ਤਿਆਹ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ) ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਚਲਦ ੇ ਇਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਹਰੈਾਨੀ ਿਾਲੀ ਹੈ ਤਕ ਉਹ ਅਤਜਹ ੇ
ਤਿਉਹਾਰ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਜਹਨਾਂ ਤਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਹੀ ਮੁੰ ਡ-ੇ
ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਮਨਾਹੀਆਂ ਤਿਆਗ ਕ ੇ ਕਾਮ ਿੋਗ ਦਾ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣਨ ਦੀ ਪ੍ੂਰੀ ਖੁੱ ਲਹ ਦੇ ਦਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਜਿੇਂ ਦਰੇ 
ਦੀ ਜਮਹਾਂ ਹੋਈ ਿਾਫ਼ ਦੇ ਤਨਕਾਸ ਲਈ ਸਫ਼ੇਟੀ ਿਾਲਿ ਖੋਲਹ 
ਤਦਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿੇ ਉਸਿੋਂ ਿੀ ਿਿ ਹੈਰਾਨੀ ਿਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ 
ਹੈ ਤਕ ਇਸ ਰੀਿ ਨੰੂ ਿਾਰਮਕ ਪ੍ਤਿੱਿਰਿਾ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ 
ਹੈ।39 ਇਸਿੋਂ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਇਸ ਸਮੇਂ ਿਕ ਸਗੋਿਰੀ 
ਸੰਿੋਗ ਿਰਜਣਾ ਪ੍ੂਰੀ ਿਰਹਾਂ ਲਾਗ ੂਨਹੀਂ ਸੀ ਹਈੋ। 
ਤਜੱਥੋਂ ਿਕ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਿਾਲ ਹੈ, ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਮਾਜ 
ਤਿਚ ਿੀ 'ਸਗੋਿਰੀ ਸੰਿੋਗ ਿਰਜਣਾ (ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ੇ
ਸਗੋਂ ਇਹ ਕਤਹਣਾ ਿਿੇਰ ੇ ਚੰਗਾ ਹੋਿੇਗਾ ਤਕ ਕੁਝ ਕ ੁ
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਤਕਉਂਤਕ ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੇ ਿਾਂ ਨੇੜਲੀਆਂ 
ਤਰਸ਼ਿੇਦਾਰੀਆਂ ਤਿਚ ਤਿਆਹ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਤਦੱਿਾ ਹੈ) ਦੀ 
ਮਾਨਿਾ ਹੈ। ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ ਇਸ ਸੰਬੰਿੀ ਤਲਖਦਾ ਹੈ, "ਇਕ ਤਪੰ੍ਡ 
ਜਾਂ ਇਸਦਾ ਇਕ ਿਾਗ ਇਕ ਸਥਾਨਕ ਇਕਾਈ ਿਾਂਗ 
ਤਿਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇਿਾਰਿ ਦੇ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਕਬੀਤਲਆ ਂ
ਤਿਚ ਤਪੰ੍ਡ ਤਿਚ ਤਿਆਹ ਕਰਾਉਣਾ ਿਰਤਜਿ ਹੈ।…ਜਕੇਰ 
ਸਾਕਾਦਾਰੀ ਸੰਬੰਿ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਦੇ ਘੇਰੇ ਨੰੂ ਤਨਸ਼ਤਚਿ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਿ ੇਜੇ ਸਾਕਾਦਾਰੀ ਦਾ ਿੱਥ ਸਾਥੀ ਦੀ ਚੋਣ ਤਿਚ 
ਮਹੱਿਿ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਆਿਾਰ ਿੇ ਰੋਕ ਨੇ ਬਹਿੁ 
ਸਾਰੇ ਕਬੀਤਲਆਂ ਨੰੂ ਗੋਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਤਿਆਹ ਕਰਾਉਣ ਿੋਂ 
ਿਰਤਜਆ ਹੋਿਗੇਾ।"40 ਸਮਕਾਲ ਤਿਚ ਿੀ ਇਸ ਿਰਜਣਾ ਨੰੂ 

ਸੰਤਿਿਾਨਕ ਤਨਆਂਸ਼ੀਲਿਾ ਤਮਲਣ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਨਿੰਬਰ 2020 

                                                            
39 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ 

ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.15 

40 ਡੀ.ਐਨ. ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ, ਿਾਰਿੀ ਸੰਸਤਕਰਿੀਆਂ ਅਿੇ ਜਾਿੀਆਂ, ਬਲਦੇਿ 

ਤਸੰਘ(ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.399 
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ਤਿਚ ਪੰ੍ਜਾਬ ਅਿ ੇ ਹਤਰਆਣਾ ਹਾਈਕੋਰਟ ਿੱਲੋਂ  ਸੁਣਾਇਆ 

ਤਗਆ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਨੇੜਲੇ ਿੈਣ-ਿਰਾ (first cousin) ਦੇ 
ਤਿਆਹ ਨੰੂ ਪ੍ਰੂੀ ਿਰਹਾਂ ਰੱਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਮਨਾਹੀ ਸੰਬੰਿੀ 
ਅਸੀਂ ਟੈਬੂ ਦੁਆਰਾ ਤਨਰਿਾਰਿ ਸਜ਼ਾ ਿਾਲੇ ਪੱ੍ਖ ਤਿਚ ਿੀ 
ਗੱਲ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਹੁਣ ਸਿਾਲ ਪ੍ਦੈਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕ ਕੀ ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂ ਨੰੂ 
ਤਨਯਮਬੱਿ ਕਰਨ ਦਾ ਆਿਾਰ ਕੇਿਲ ਟੋਟਮ ਤਿਿਸਥਾ ਸੀ 
ਜਾਂ ਕਝੁ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਿੀ ਰਹ ੇਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ? ਹੁਣ ਅਨੁਿੰਸ਼-

ਤਿਤਗਆਨ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੰੂ ਪ੍ਿਾ ਲੱਗ ਤਗਆ ਹੈ ਤਕ 
ਇਕ ੋਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਤਿਚੋਂ ਜਨਮੇ ਬੱਤਚਆਂ ਤਿਚ ਰੋਗ ਪ੍ਾਏ ਜਾਣ 
ਦੀ ਸੰਿਾਿਨਾ ਉਹਨਾਂ ਬੱਤਚਆਂ ਨਾਲੋਂ ਿੱਿ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਤਜਹਨਾਂ ਦਾ 
ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਦੋ ਿੱਖਰੇ ਜੀਨਾਂ ਿੋਂ ਬਤਣਆ ਹੋਿ।ੇ ਆਰੰਿਕ 
ਟੈਬੂਆਂ ਦੇ ਆਿਾਰ ‘ਿੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਂ ਸਾਨੰੂ ਕੇਿਲ ਫਰਜ਼ੇਰ 
ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਤਮਲਦੀ ਹੈ ਤਕ ਪ੍ਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਘਰਾਂ ਤਿਚ ਪ੍ਰਸਪ੍ਰ 
ਬਰੀਤਡੰਗ ਕਰਤਦਆਂ ਦੇਖਤਦਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੇ ਨਸਲ 
ਬਾਿਕਿਾ ਦਾ ਅਨੁਿਿ ਗਰਤਹਣ ਕੀਿਾ ਹਿੋੇਗਾ।'41 ਪ੍ਰੰਿ ੂ
ਫਰਾਇਡ ਇਸ ਨਾਲ ਸਤਹਮਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਪ੍ਰ ਤਫਰ ਿੀ 
ਅਸੀਂ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਕ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ਮੁੱ ਢਲੇ 

ਸਮੂਹਾਂ ਦੀਆ ਂ ਨਸਲਾਂ ਤਿਚ ਰੋਗ ਅਿ ੇ ਮੌਿ ਦੀ ਦਰ ਿਿ 
ਜਾਣਾ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਤਰਹਾ ਹੋਿ।ੇ 
ਪ੍ਰੰਿ ੂ ਜਕੇਰ ਿਰਿਮਾਨ ਤਚਤਕਿਸਾ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਿੇ ਗੱਲ 
ਕਰੀਏ ਿਾਂ ਸਾਨੰੂ ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਪ੍ਰਤਕਤਰਆ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਸਲ 'ਚ ਨੇੜਲੇ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਤਿਚ ਤਿਆਹ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਸੰਿਾਨ ਤਿਚ ਸਰੀਰਕ ਅਿ ੇਮਾਨਤਸਕ 
ਕਮੀਆਂ ਰਤਹ ਜਾਣ ਦਾ ਖ਼ਿਰਾ ਿਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਐਲਨ. 
ਐੱਚ. ਤਬਟਲਸ (Alan. H. Bittles) ਨੇ 2012 ਤਿਚ 
ਪ੍ਰਕਾਤਸ਼ਿ ਆਪ੍ਣੀ ਤਕਿਾਬ (Consanguinity in context) 
ਤਿਚ ਇਸ ਿਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕੀਿਾ ਹ ੈ ਤਕ "ਨੇੜਲੇ ਿਣੈ-
ਿਰਾਿਾਂ (ਚਚੇਰ-ੇਮਮੇਰੇ) ਦਾ ਆਪ੍ਸੀ ਤਿਆਹ ਜਣਨ-
ਅਸਿਾਰਨਿਾ (ਮਾਨਤਸਕ) ਦੇ ਖ਼ਿਰ ੇ ਨੰੂ ਿਿਾ ਸਕਦਾ 
ਹ…ੈਇਸ ਤਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਹ ੈ ਤਕ ਤਜਹਨਾਂ ਬੱਤਚਆਂ ਦੇ 
ਮਾਿਾ-ਤਪ੍ਿਾ ਜੈਤਿਕ ਿੌਰ 'ਿੇ ਨੇੜ ੇ ਦੇ ਤਰਸ਼ਿੇਦਾਰ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ (ਬੱਤਚਆਂ) ਤਿਚ ਜੈਤਿਕ ਜਾਂ ਜਨਮਜਾਿ ਰੋਗਾਂ ਦਾ 

                                                            
41 -ਉਦਤਰਿ-, ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ 
ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.92 

ਖ਼ਿਰਾ ਬਾਕੀ ਬੱਤਚਆ ਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਿੇਰੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ'42 
ਅਤਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਸਾਿਾਰਨ ਹਾਲਿਾਂ ਤਿਚ 
ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਆਪ੍ਣੇ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਦੇ ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਦਾ ਕੇਿਲ 
0.20% ਤਹੱਸਾ ਿਰਿਦਾ ਹੈ, ਦੂਰ ਦੇ ਿੈਣ ਿਰਾਿਾਂ ਤਿਚ ਇਹ 
ਤਹਸਾ 0.78% ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਕਰੀਬੀ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ 
ਤਿਚ ਇਹ ਤਹੱਸਾ ਿਿ ਕੇ 12.5% ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਇਕ ਿਾਂ ਜਨੇੈਤਟਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਬੱਚੇ ਤਿਚ ਪ੍ਰਿੇਸ਼ ਕਰ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। (ਿੱਖਰੇ ਡੀ.ਐਨ.ਏ. ਿਾਲੇ ਬੱਚੇ ਤਿਚ ਇਹ 
ਖ਼ਿਰਾ 75% ਿਕ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ); ਦੂਜਾ ਅਤਜਹੇ ਬੱਚੇ ਕਈ 
ਿਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂ ਤਦਲ ਦੀਆ ਂਬੀਮਾਰੀਆ ਂਜਾਂ ਨਰਿਸ ਤਸਸਟਮ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਤਿਿ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਤਸ਼ਕਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਇਹ 
ਗੱਲ ਡਾ. ਇਮਰਨ ਸ਼ੇਰੀਡਨ ਨੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਤਿਚ ਿਸਦ ੇ
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਤਿਚੋਂ 75% ਅਤਜਹੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਬੱਤਚਆਂ ਦੇ 
ਸੈਂਪ੍ਲ ਲੈ ਕੇ ਸਾਬਿ ਕੀਿੀ ਹੈ, ਤਜਹਨਾਂ ਦਾ ਚਚੇਰ ੇ ਿਣੈ-
ਿਰਾਿਾਂ ਨਾਲ ਤਿਆਹ ਹੋਇਆ ਸੀ।43 
 

9.1.2 ਮਾਂ-ਪੁੁੱ ਤ, ਹਪਉ-ਿੀ ਟਬੈੂ:-  
ਟੋਟਮ ਦੁਆਰਾ ਤਨਰਿਾਤਰਿ' ਸਗੋਿਰੀ ਸੰਿਗੋ ਿਰਜਣਾ ਤਿਚ 
ਤਰਸ਼ਿ 'ਚ ਲੱਗਦੇ ਿੈਣਾਂ-ਿਰਾਿਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਾਂ-
ਪ੍ੁੱ ਿ, ਤਪ੍ਉ-ਿੀ ਨਾਲ ਿੀ ਸੰਬੰਿਿ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਇਸ 
ਤਿਆਤਖਆ ਿੋਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ 'ਪ੍ੁਰਾਿਨ 
ਸਮਾਜ ਤਿਚ ਤਿਆਹ ਨਾਲ ਟੋਟਮ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ। ਟੋਟਮ 
ਜਨਮਜਾਿ ਤਿਰਾਸਿ ਅਨੁਸਾਰ ਤਮਲਦਾ ਹ ੈ ਿੇ ਮਰਦੇ ਦਮ 
ਿਕ ਉਹੀ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ।…ਤਮਸਾਲ ਿਜੋਂ ਤਜਥ ੇਿੰਸ਼ ਦੀ ਿਰੋ ਮਾਂ 
ਿੋਂ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਉਥ ੇਫ਼ਰਜ਼ ਕਰੋ ਕੰਗਾਰੂ ਟੋਟਮ ਦਾ ਆਦਮੀ 
ਐਮੂ ਟੋਟਮ ਦੀ ਔਰਿ ਨਾਲ ਤਿਆਹ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਐਮ ੂਦੇ ਸਮਝ ੇਜਾਣਗ।ੇ ਐਮੂ ਲੜਕ ੇਲਈ ਆਪ੍ਣੀ 
ਮਾਂ ਿੇ ਿੈਣਾਂ ਨਾਲ ਕਾਮ ਸੰਬੰਿ ਿਰਜਿ ਹਣੋਗ।ੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ 
ਕੰਗਰੂ ਬਾਪ੍ ਆਪ੍ਣੀਆ ਂ ਐਮੂ ਿੀਆ ਂ ਨਾਲ ਇਹੀ ਸੰਬੰਿ 
ਸਥਾਪ੍ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਿੰਿਰ ਹੋਏਗਾ। ਪ੍ਰ ਜੇ ਟੋਟਮ ਅੰਦਰ 
ਿੰਸ ਦੀ ਿੋਰ ਬਾਪ੍ ਿੋਂ ਚਲਦੀ ਹੋਏ ਿਾਂ ਉਸੇ ਬਾਪ੍ ਨੰੂ 
ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਿੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿ ਬਣਾਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੋਏਗੀ, 
                                                            
42 First cousin marriage increase the risk of passing on 

geneticabnormalities…there is no doubt that children whose 

parents are close biological relatives are at a greater average risk of 

inheriting genetic disorders." www.eurokalert.org 
43 D. Balakrishnan, The biology of first cousin marriage, The 

hindu, 10july 2013 
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ਜਦਤਕ ਪ੍ੁੱ ਿਰ ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੁਿੰਿਰ ਹੋਣਗ।ੇ ਮਨਾਹੀਆਂ ਦੇ ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਿੋਂ ਪ੍ਿਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਕ ਔਰਿ ਿੋਂ ਿੰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਆਦਮੀ ਿੋਂ ਚਲਣ 
ਨਾਲੋਂ ਪ੍ੁਰਾਿਨ ਹ ੈਤਕਉਂਤਕ ਟਟੋਮ ਦੀਆ ਂਮਨਾਹੀਆਂ ਮੁਖ ਿੌਰ 
ਿੇ ਪ੍ੁੱ ਿਰ ਦੀਆਂ ਤਜਣਸੀ ਖ਼ਾਹਸ਼ਾਂ ਿੇ ਰੋਕ ਲਾਉਣ ਿਲ ਸਿੇਿ 
ਹਨ।'44 ਮੌਰਗਨ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਰਸ਼ਤਿਆ ਂ ਦੇ ਿਰਗੀਕਰਨ 
ਦਾ ਨਾਂ ਤਦਿਾ। ਕੰਗਾਰੂ ਕਬੀਲੇ ਤਿਚ ਕੋਈ ਲੜਕਾ ਕੇਿਲ ਉਸ 
ਤਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਹੀ ਬਾਪ੍ ਨਹੀਂ ਸੱਦਦਾ, ਤਜਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਪ੍ੈਦਾ 
ਕੀਿਾ ਹੋਿੇ ਬਲਤਕ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਤਰਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ੍ ਕਤਹੰਦਾ ਹੈ, ਤਜਨਹ ਾਂ 
ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਤਿਆਹ ਕਰਾ ਸਕਦੀ ਸੀ ਿੇ ਉਸਨੰੂ ਜਨਮ 
ਦੇ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਏਸੇ ਿਰਹਾਂ ਉਹ ਕੇਿਲ ਉਸ ਔਰਿ ਨੰੂ ਹੀ 
ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਂ ਨਹੀਂ ਕਤਹੰਦਾ, ਤਜਸਨੇ ਉਸਨੰੂ ਜੰਤਮਆ ਹੋਿੇ 
ਬਲਤਕ ਉਹ ਸਾਰੀਆ ਂ ਔਰਿਾਂ ਉਸ ਲਈ ਮਾਿਾਂ ਹਨ, 
ਤਜਹੜੀਆਂ ਕਬੀਲੇ ਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸਦ ੇਬਾਪ੍ ਨਾਲ ਤਿਆਹ 
ਕਰਿਾ ਸਕਦੀਆਂ ਸਨ ਿੇ ਉਸਨੰੂ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 
ਸਨ।'45 ਿਾਿ ਮਾਂ ਿੱਲੋਂ ਿੰਸ਼ ਚੱਲਣ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਬੱਚ ੇਬਾਪ੍ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਤਪ੍ਿਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਤਿਿਹਾਰ ਹੀ 
ਕਰਨਗ।ੇ ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਮਾਂ-ਪ੍ੁੱ ਿਰ ਅਿ ੇਤਪ੍ਉ-ਿੀ ਦੇ ਤਰਸ਼ਿ ੇਨੰੂ 
ਿੀ ਦਾਇਰਾਬੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸਗੋਿਰੀ ਸੰਿੋਗ ਿਰਜਣਾ ਦੀ 
ਮਨਾਹੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿ ਉਸਾਰਨਾ ਤਪ੍ਆ। 
 

9.1.3 ਸੁੱ ਸ-ਜਵਾਈ 
ਸੱਸ ਅਿ ੇਜਿਾਈ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਤਿਚ ਬਹੁਿ ਸਾਰੇ ਟੈਬੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ 
ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਤਜਿੇਂ 'ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਤਿਚ ਸੱਸ ਨਾਲ ਕਾਮ ਸੰਬੰਿਾਂ 
ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਾਰ ੇ ਕਬੀਤਲਆ ਂ ਤਿਚ ਬਹੁਿ ਸਖ਼ਿ 
ਮਨਾਹੀਆਂ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਮੈਲਾਨੀਸ਼ੀਆ, ਪ੍ੌਲੀਨੀਸ਼ੀਆ 
ਿੇ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਦੀਆਂ ਨੀਗਰ ੋਜਾਿੀਆਂ ਤਿਚ ਿੀ ਟੋਟਮਿਾਦੀ 
ਤਿਿਸਥਾ ਿਾਲੇ ਸਮਾਜਾਂ ਤਿਚ ਇਹਨਾਂ ਉਪ੍ਰ ਅਮਲ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹ।ੈ…ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੀਪ੍ਾਂ ਤਿਚ ਤਿਆਹ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਾਈ ਨੰੂ 
ਆਪ੍ਣੀ ਸੱਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂ ਦੇਖਣ ਿਕ ਦੀ 
ਮਨਾਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਤਕਿ ੇ ਤਮਲਦ ੇ ਹਨ ਿਾਂ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ 
ਪ੍ਛਾਣ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।…ਉਹ ਉੱਚੀ-ੳੱਚੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਿਾਂ 

                                                            
44 ਤਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ, ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਉਿਪ੍ਿੀ ਿੇ ਇਸ ਿਰਮ ਦਾ ਿਤਿੱਖ, ਹਰਜੀਿ 

ਤਸੰਘ ਮਾਂਗਟ (ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ.12 

45-ਉਹੀ-, ਪੰ੍ਨਾ.13 

ਤਕ ਹਰ ਕੋਈ ਸੁਣ ਸਕੇ ਤਕ ਉਹ ਕੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।'46 
ਹੁਣ ਜੇਕਰ ਿਰਕ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਿੇ ਇਹਨਾਂ ਮਨਾਹੀਆਂ ਨੰੂ 
ਿਾਚੀਏ ਿਾਂ ਇਹਨਾਂ ਟੈਬੂਆਂ ਦੇ ਹੋਂਦ ਸੰਬੰਿੀ ਫਰਾਇਡ ਦਾ ਮੱਿ 
ਹੈ ਤਕ 'ਟੋਟਮਿਾਦ ਤਿਚ ਖੂਨ ਦੀ ਸਾਂਝ ਿਾਲੇ ਤਰਸ਼ਤਿਆਂ ਤਿਚ 
ਕਾਮ-ਸੰਬੰਿਾਂ ਿੇ ਪ੍ਾਬੰਦੀ ਹੈ, ਤਜਸ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿਆਹ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਟੋਟਮ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਹੀ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੱਸ ਨਾਲ 
ਤਿਆਹ ਦੀ ਸੰਿਾਿਨਾ ਤਸਿਾਂਿਕ ਿੌਰ 'ਿੇ ਅਸੰਿਿ ਨਹੀਂ 
ਜਾਪ੍ਦੀ।'47 ਿੁੰ ਟ ਅਨੁਸਾਰ, " ਮਾਿਰੀ ਪ੍ਰਿਾਨ ਸਮਾਜ ਤਿਚ 
ਇਕ ਤਿਅਕਿੀ ਨੇ ਤਜਸ ਸਮਹੂ ਤਿਚੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਚੁਣਨੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤਿਚ ਉਸਦੀ ਪ੍ਿਨੀ ਅਿ ੇ ਸੱਸ ਸ਼ਾਤਮਲ 
ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਸ ੇ ਿਰਹਾਂ ਤਪ੍ਿਾ ਪ੍ਰਿਾਨ ਿੰਸ਼ ਤਿਚ ਪ੍ਿੀ ਅਿ ੇ
ਸਹੁਰਾ ਟੋਟਮ ਸਤਹਯੋਗੀ ਹੋਣਗ।ੇ'48 ਟੇਲਰ ਅਨੁਸਾਰ, 
"ਮਨਾਹੀਆਂ ਦੇ ਉਿਪੰ੍ਨ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤਨਿਾਸ ਸਥਾਨ ਦੇ 
ਤਨਯਮ ਹਨ, ਤਕਉਂਤਕ ਇਕ ਤਪ੍ਿਰ-ਪ੍ਰਿਾਨ ਸਥਾਨਕ ਸਮਾਜ 
ਤਿਚ ਪ੍ਿਨੀ ਅਜਨਬੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਹੁਰਾ ਉਸਿੋਂ 
ਦੂਰ ਰਤਹੰਦਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਹੇਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿ ੇ ਮਾਿਰੀ-ਪ੍ਰਿਾਨ 
ਸਥਾਨਕ ਸਮਾਜ ਤਿਚ ਇਸਦੇ ਅਨੁਰੂਪ੍ੀ ਸੱਸ ਿੇ ਜਿਾਈ ਆਪ੍ ੋ
ਤਿਚ ਤਮਲਣ ਿੋਂ ਸੰਕੋਚ ਕਰਦ ੇ ਹਨ।"49 ਇਹਨਾਂ ਸਿ 
ਿਾਰਨਾਿਾਂ ਤਿਚੋਂ ਿੁੰ ਟ ਅਿੇ ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਿਿੇਰ ੇ
ਉਤਚਿ ਜਾਪ੍ਦੀ ਹੈ ਤਕਉਂਤਕ ਟੋਟਮ ਅਲੱਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਿ 
ਤਿਚ ਹੀ ਪ੍ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਨਾਲ ਿੀ ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਿ 
ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਤਿਆਹ ਲਈ ਯਗੋ ਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। 
 
10. ਪੰਜਾਬੀ ਸਹਭਆਚਾਰ ਅਹਿਐਨਾਂ ਹਵਚ ਟੈਬ ੂ ਦੀ 
ਹਵਆਹਿਆ  
ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਤਿਆਚਾਰ ਅਤਿਐਨਾਂ ਤਿਚ ਟੈਬੂ ਦੇ ਸੰਕਲਪ੍ ਬਾਰ ੇ
ਿਾਿੇਂ ਤਿਅਤਖਆਿਮਕ ਅਿ ੇ ਤਿਤਗਆਨਕ ਪ੍ਤਰਿਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦੀ 
ਥੋੜਹ ਹੈ। ਤਫ਼ਰ ਿੀ ਅਸੀਂ ਕਝੁ ਕ ੁ ਪ੍ਤਰਿਾਸ਼ਾਿਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਕਰ 

                                                            
46 -ਉਹੀ-,ਪੰ੍ਨਾ.15-16 

47 -ਉਹੀ-,ਪੰ੍ਨਾ.17-18 

48 ' In case of maternal descentthe group from which a man must 

select his wife included his mother-in-law as well as his wife. 

Similarly, in the case of paternal descent, the husband and father-

in-law were totem associates' Wilhelm wundt, elements of folk 

psychology, page.197 
49-, ਉਦਤਰਿ- ਡੀ.ਐਨ. ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ, ਿਾਰਿੀ ਸੰਸਤਕਰਿੀਆ ਂਅਿੇ ਜਾਿੀਆਂ, ਬਲਦਿੇ 

ਤਸੰਘ(ਅਨੁ.),ਪੰ੍ਨਾ.406 
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ਕਰਾਂਗੇ। ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਤਸੰਘ ਫ਼ਰੈਂਕ ਨੇ ਟੈਬੂ ਬਾਰ ੇ ਸਰਸਰੀ 
ਚਰਚਾ ਕਰਦ ੇਤਕਹਾ ਹੈ ਤਕ,  
 

"ਇਹ ਉਹ ਤਨਯਮ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਤਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰ ੇਕੋਈ ਸਮਾਜ 

ਤਕਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਕ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਿੀ ਕੀਿੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ…ਇਹ ਿਾਬੂ ਬਹੁਿੇ ਸਮਾਜਾਂ ਤਿਚ ਸਾਂਝ ੇ
ਹੀ ਹਨ, ਤਜਿੇਂ ਤਕ ਪ੍ਿੀ-ਪ੍ਿਨੀ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਮੂਲ ਪ੍ਰਿਾਰ 
ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਆਪ੍ਸ ਤਿਚ ਤਜਨਸੀ ਸੰਬੰਿ 
ਰੱਖਣਾ।…ਤਹੰਦੂ ਸਮਾਜ ਤਿਚ ਗਊ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਿਾ 
ਜਾਣਾ।'50  

 

ਜੇਕਰ ਫ਼ਰੈਂਕ ਦੁਆਰਾ ਤਦੱਿੀ ਿਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿੇਤਖਆ ਜਾਿੇ ਿਾਂ 
ਇਸਨੰੂ ਸਗੋਿਰੀ ਤਿਆਹ ਿਰਜਣਾ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਤਿਚ ਰੱਖ ਕ ੇ
ਿੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਜੇਕਰ ਪ੍ਤਰਿਾਸ਼ਾ ਦੀ ਅਗਲੀ 
ਸਿਰ ਦੇਖੀਏ ਿਾਂ ਅਰਤਥਕ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਗਰਤਹਸਥ 

ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਸਗੇ ਿਰਾਿਾਂ ਤਿਚੋਂ ਤਕਸੇ ਇਕ ਿਰਾ ਦਾ ਤਿਆਹ 

ਹ ੋ ਜਾਣਾ ਅਿ ੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਿਰਾਿਾਂ ਦਾ ਉਸ ਿਰਾ ਦੇ ‘ਚੁੱ ਲਹੇ  ‘ਿੇ 

ਰਤਹਣਾ’ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਤਹੱਸਾ ਤਰਹਾ ਹ।ੈ 
ਿਾਿੇਂ ਉਚ ਤਜ਼ਮੀਦਾਰ ਜਾਂ ਤਹੰਦ ੂ ਤਿਿਸਥਾ ਅਿੀਨ ਇਹ ਕੋਈ 
ਉਚਿਮ ਪ੍ੈਮਾਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪ੍ਰੰਿ ੂ ਤਫਰ ਿੀ ਇਹ ਤਿਹਾਰ 

ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਤਿਚ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਇਸਨੰੂ ਟੀ.ਆਰ ਤਿਨੋਦ 

ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ, 
 

"ਪ੍ਤਰਿਾਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਦਾ ਅਣਤਿਆਹੇ ਰਤਹ ਜਾਣਾ ਪ੍ਤਰਿਾਰ 

ਦੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਦਾ ਕਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਛੋਟੀ ਤਕਰਸਾਣੀ ਦੇ 

ਪ੍ਤਰਿਾਰਾਂ ਤਿਚ ਇਸ ਮੁੱ ਲ ਦੀ ਪ੍ਕੜ ਬਹੁਿ ਤਢਲੀ ਹੈ। 
ਜ਼ਮੀਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿੰਡੀਆਂ ਪ੍ੈਣ ਦੇ ਡਰੋਂ ਸਾਤਰਆਂ ਦਾ 
ਤਿਆਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਮਤਝਆ ਜਾਂਦਾ। ਸ ੋਿਰਾਿਾਂ ਤਿਚੋਂ 
ਤਕਸੇ ਇਕ ਦਾ ਤਿਆਹ ਹੀ ਸਾਰੇ ਿਰਾਿਾਂ ਦੀ ਿਾਿੁਕ ਪ੍ੂਰਿੀ 
ਦਾ ਸਾਿਨ ਸਮਝ ਤਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।...ਗਰਾਮ ਸੰਸਤਕਰਿੀ ਦੀਆ ਂ

ਬਰਾਹਮਣੀ ਿਾਂਿ ਦੀਆਂ ਸੁੱ ਚਿਾਦੀ ਿਾਿਨਾਿਾਂ ਿੋਂ ਪ੍ਰਿਾਤਿਿ 

ਪ੍ੇਂਡ ੂਇਸਨੰੂ ਕਟਾਖਮਈ ਸਿੀਤਕਰਿੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।'51  
 

ਇੱਥ ੇ ਸ਼ਾਇਦ ਡਾ. ਤਿਨੋਦ ਆਪ੍ਣੀ ਸੰਕੋਚਿੀਂ ਿਾਸ਼ਾ ਕਰਕੇ 
ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਿੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਿ ਨੰੂ ‘ਿਾਿਕੁ ਪ੍ੂਰਿੀ’ ਰਾਹੀਂ 

                                                            
50 ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਤਸੰਘ ਫ਼ਰੈਂਕ, ਸਤਿਆਚਾਰ ਅਿੇ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਤਿਆਚਾਰ, ਪੰ੍ਨਾ.30 

51 ਡਾ. ਟੀ. ਆਰ.ਤਿਨੋਦ, ਸੰਸਤਕਰਿੀ: ਤਸਿਾਂਿ ਿੇ ਤਿਹਾਰ,ਪੰ੍ਨਾ. 38 

ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦ ੇ ਪ੍ਰਿੀਿ ਹੁੰ ਦ ੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਤਜਥੋਂ ਿਕ ਗਊ ਦਾ 
ਮਾਸ ਖਾਣ ਦਾ ਸਿਾਲ ਹੈ ਿਾਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਇਹ ਤਨਰਿਾਰਿ 
ਕਰਨਾ ਪ੍ਿੇਗਾ ਤਕ ਗਾਂ ਕਦੋਂ ਟੈਬੂ ਰਹੀ ਹੈ? ਿਰਿਮਾਨ 
ਸਮਾਜ ਤਿਚ ਗਾਂ ਨੰੂ ਕੇਿਲ ਿਾਰਤਮਕ ਮਾਨਿਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਹ ੈਅਿੇ 
ਿਾਰਤਮਕ ਮਾਨਿਾ ਹੋਣਾ ਟੈਬੂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਡੀ.ਐੱਨ ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ ਇਸ ਸੰਬੰਿੀ ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ ਕੀ 
ਜਾਨਿਰਾਂ ਜਾਂ ਪ੍ੌਤਦਆਂ ਪ੍ਰਤਿ ਤਮਲਦੀ ਸ਼ਰਿਾ ਨੰੂ ਹੀ 
ਟੋਟਮਿਾਦ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?।…ਆਮ ਿੌਰ 'ਿੇ ਦਤਰਆ ਅਿ ੇ
ਕੱਸੀਆਂ ਪ੍ਤਿਿਰ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ।… ਿੁਲਸੀ ਅਿ ੇਹੋਰ ਕਈ 
ਿੇਲ ਬੂਟੇ ਪ੍ੂਜਣ ਯੋਗ ਿਸਿਾਂ ਹਨ ਪ੍ਰੰਿ ੂ ਇਹ ਸਾਮਾਤਜਕ 
ਸਮੂਹਾਂ ਦੇ ਟਟੋਮ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ੇਿਰਹਾਂ ਤਬਲੀ, ਸੱਪ੍, ਗਾਂ, 
ਸ਼ੇਰ, ਬਾਂਦਰ, ਬਲਦ, ਘੋੜ ੇਆਤਦ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਅਿ ੇਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ 
ਦੁਆਰਾ ਰੱਤਖਆ ਕੀਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।52 ਇਸਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਡੀ.ਐਨ. 
ਝਾਅ ਤਲਖਦਾ ਹੈ ਤਕ 'ਪ੍ਸ਼ ੂ ਆਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਿ ਿੋਂ 
ਮਹੱਿਿਪ੍ੂਰਨ ਿਨ ਸਨ। ਸਿ ਿੋਂ ਿਨੀ ਤਿਅਕਿੀ ਨੰੂ ਗੋਮਿ 
(ਗਊਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ) ਆਤਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।'53 ਡੀ. ਐਨ. ਝਾਅ 
ਗਾਂ ਪ੍ਰਿੀ ਤਹੰਦੂਆਂ ਦੀ ਸੰਿਦੇਨਾ ਨੰੂ ਮੁਗਲਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕ ੇ
ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਤਿਆਤਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਗਾਂ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣਾ 
ਜਾਂ ਗਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਤਹੰਦ ੂਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾ ਦਾ ਤਹੱਸਾ ਤਰਹਾ ਹ।ੈ 
ਪ੍ਰੰਿੂ ਜਦੋਂ ਮਗੁਲਾਂ ਦਾ ਆਗਮਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗਾਂ 
ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਿਾਲੀ ਕੌਮ ਦੇ ਿੌਰ 'ਿੇ ਿੇਤਖਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ। 
ਤਫਰ ਤਹੰਦ ੂ ਿਰਮ ਦੀ ਰੱਤਖਆ ਦਾ ਇਕ ਆਿਾਰ ਗਾਂ ਦੀ 
ਰੱਤਖਆ ਬਤਣਆ। ਇਸ ਨਾਲ ਗਾਂ ਰਾਜਨੀਿਕ ਿੌਰ 'ਿੇ 
ਤਹੰਦੂਆਂ ਲਈ ਇਕ ਬਹੁਿ ਹੀ ਪ੍ੁਖ਼ਿਾ ਹਤਥਆਰ ਬਣੀ, ਤਜਸ 
ਅਿੀਨ ਬਾਬਰ, ਅਕਬਰ ਅਿ ੇਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਗਾਂ ਦੀ ਹੱਤਿਆ 
'ਿੇ ਰੋਕ ਿੀ ਲਗਾਈ। ਆਿੁਤਨਕ ਸਮੇਂ ਤਿਚ ਆ ਕ ੇਦਇਆਨੰਦ 
ਸਰਸਿਿੀ 1882 ਤਿਚ ਗੋਰਕਸ਼ਣੀ ਸਿਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਉਪ੍ਰੰਿ ਸੁਿੰਿਰ ਿਾਰਿ ਤਿਚ ਮੋਰਾਰਜੀ ਦੇਸਾਈ ਦੀ 
ਸਰਕਾਰ ਿੇਲੇ ਗਾਂ ਦੀ ਹੱਤਿਆ ਦਾ ਤਿਰੋਿ ਕਰਨ ਤਿਰੁੱ ਿ ਇਕ 
ਕਾਨੰੂਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।54 ਇਸ ਿਰਹਾਂ ਗਾਂ ਦਾ 
                                                            
52 ਡੀ.ਐਨ. ਮਜ਼ਮੂਦਾਰ, ਿਾਰਿੀ ਸੰਸਤਕਰਿੀਆਂ ਅਿ ੇ ਜਾਿੀਆਂ, ਬਲਦੇਿ 
ਤਸੰਘ(ਅਨੁ.), ਪੰ੍ਨਾ. 393 
53 cattle were the most valued possession and the chie form of the 

wealth of the early Aryans. A wealthy person was called gomat. D. 
N. Jha, The myth of holy cow, Navyana publishers, New Delhi, 
P.28 
54 -ibid-, p 18-20 
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ਰਾਜਨੀਿਕ ਿੌਰ 'ਿੇ ਤਹੰਦ ੂਸੰਿੇਦਨਾ ਦਾ ਤਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਣਾ ਗਾਂ 
ਦੀ ਹੱਤਿਆ ਦਾ ਤਿਰੋਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਤਕ ਇਸਦਾ ਟੈਬੂ 
ਹੋਣਾ। 
ਇਸ ੇ ਿਰਹਾਂ ‘ਟੈਬੂ’ ਦੀ ਕਝੁ ਅਿਰੂੀ ਤਿਆਤਖਆ ਡਾ. 
ਜਸਤਿੰਦਰ ਤਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਤਦੱਿੀ ਤਮਲਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ, 'ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਸਮਾਜ' ਤਕਿਾਬ ਤਿਚੋਂ ਹਿਾਲਾ ਦੇ ਕੇ ਟੈਬੂ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ 
ਕਰਦ ੇਹਨ ਤਕ  
 

"ਚੱਜ, ਆਚਾਰ, ਤਨਯਮ, ਸਰਦਾਰ (Chief) ਿੱਲੋਂ ਜਾਰੀ 
ਕੀਿਾ ਤਗਆ ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਆਦੇਸ਼, ਬੱਤਚਆਂ ਲਈ ਇਹ 
ਆਦੇਸ਼ ਤਕ ਆਪ੍ਣੇ ਿੱਤਡਆ ਂਦੀਆਂ ਿਸਿਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਛੇੜਨ, 
ਇਹਨਾਂ ਸਾਤਰਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਟਾਬੂ (tabu) ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।'55 ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਹੈ ਤਕ ਟੈਬੂ ਮਨਾਹੀਆ ਂ
ਦੇ ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਤਫ਼ਰ ਿੀ 'ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਟੈਬੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ। ਟੈਬੂ ਮਨਾਹੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ।'56  

 

ਡਾ. ਜਸਤਿੰਦਰ ਤਸੰਘ ਦੁਆਰਾ ਤਦੱਿੀ ਇਸ ਪ੍ਤਰਿਾਸ਼ਾ ਦੀਆ ਂ
ਪ੍ਤਹਲੀ ਸਿਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਂ ਇਹ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਤਕ ਟੈਬੂ ਤਿਚ ਚੱਜ, ਆਚਾਰ ਦੇ ਤਨਯਮ ਿਾਂ ਸ਼ਾਤਮਲ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 
ਪ੍ਰੰਿ ੂਤਜਥੋਂ ਿਕ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਹੈ ਿਾਂ ਅਸੀਂ ਉਪ੍ਰ ਇਸ 

ਤਿਸ਼ੇ 'ਿੇ ਗੱਲ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ ਤਕ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਤਨਯਮਾਂ ਨੰੂ 

ਤਨਰਿਾਰਿ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਤਨਯਮ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਹੇਠ ਕੇਿਲ ਲਾਗ ੂ ਕੀਿ ੇ ਜਾਂਦ ੇ ਸਨ। ਜੇਕਰ 
ਸੰਕਲਪ੍ ਦੇ ਪੱ੍ਿਰ 'ਿੇ ਿੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਂ ਿੀ ਇਹ ਇਕ 
ਬਹੁਿ ਹੀ ਸੀਮਿ ਤਿਆਤਖਆ ਹ ੈ ਤਕਉਂਤਕ ਬੱਤਚਆ ਂਦੁਆਰਾ 
ਿੱਤਡਆਂ ਦੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਛੇੜਨਾ ਤਕਸੇ ਿੀ ਰਪੂ੍ ਤਿਚ ਟੈਬੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਿਚ ਨਹੀਂ ਰੱਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਗੋਂ ਬਰਾਊਨ ਖ਼ੁਦ ਿੀ 
ਇਸ ਨਾ ਕੇਿਲ ਬੱਤਚਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਤਿਚ ਸਗੋਂ ਟੈਬੂ ਦੇ ਸਹੀ 
ਅਰਥਾਂ ਿਕ ਨਾ ਅੱਪ੍ੜਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਾਰੀ ਤਿਆਤਖਆ ਨੰੂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨਤਚੰਨਹ  ਲਗਾ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।57 ਤਜੱਥੋਂ ਿਕ ਸਰਦਾਰਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਤਦਿੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਹੈ ਿਾਂ ਫਰਜ਼ੇਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ 
ਿਲੀਿਾਂਿੀ ਸਪੱ੍ਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਤਕ ਆਰੰਿਕ ਪ੍ੜਾਅ ਦੌਰਾਨ 
ਸਰਦਾਰਾਂ ਉੱਿ ੇ ਸਿ ਿੋਂ ਤਜ਼ਆਦਾ ਬੰਤਦਸ਼ਾਂ ਸਨ ਤਕਉਂਤਕ 

                                                            
55 ਡਾ. ਜਸਤਿੰਦਰ ਤਸੰਘ, ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਤਿਆਚਾਰ: ਪ੍ਛਾਣ ਤਚੰਨਹ , ਪੰ੍ਨਾ.71 

56 -ਉਹੀ-, ਪੰ੍ਨਾ. 71 

57 ਏ. ਆਰ. ਰੈਡਕਤਲਫ ਬਰਾਊਨ, ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮਾਜ, ਬਲਦੇਿ ਤਸੰਘ ਰਤਹਲ(ਅਨੁ.), 
ਪੰ੍ਨਾ. 137 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਤਰਆਦਾ ਤਿਚ ਰਤਹਣਾ (ਤਜਿੇਂ ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ 
ਖਾਣਾ ਨਾ ਖਾਣਾ, ਿਰਿੀ 'ਿੇ ਪ੍ੈਰ ਨਾ ਰੱਖਣਾ ਆਤਦ) ਸਾਰ ੇ
ਕਬੀਲੇ ਲਈ ਲਾਿਦਾਇਕ ਸੀ। ਇਹ ਮਤਰਆਦਾਿਾਂ ਇੰਨੀਆ ਂ
ਸਖ਼ਿ ਸਨ ਤਕ ਇਕ ਸਮਾਂ ਅਤਜਹਾ ਿੀ ਆਇਆ ਜੋਂ ਕਬੀਲੇ 
ਤਿਚੋਂ ਕੋਈ ਿੀ ਤਿਅਕਿੀ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਬਣਨ ਨੰੂ 
ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੁੰ ਦਾ। ਨਿੀਜਨ, ਸਰਦਾਰ ਦੀ ਉਪ੍ਾਿੀ ਲਈ 
ਬਾਹਰ ਦਾ ਕਈੋ ਤਿਅਕਿੀ ਚੁਤਣਆ ਜਾਂਦਾ।'58 ਤਜਿੇਂ ਅਸੀਂ 
ਉਪ੍ਰ ਿੀ ਤਜ਼ਕਰ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ ਿਾਂ ਸੰਿਿ ਹੈ ਤਕ ਇਸ ੇ
ਸਤਥਿੀ ਦੇ ਉਿਪੰ੍ਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸ਼ਾਇਦ ਕਈ ਲੋਕ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਤਿਚ ਤਕਸੇ ਅਜਨਬੀ ਤਿਅਕਿੀ ਨੰੂ (ਜੋ ਰਾਜ ਤਿਚ 
ਆ ਕ ੇ ਸਿ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਦਰਿਾਜਾ ਖੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ) ਰਾਜਾ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿੀ ਪ੍ਰਚੱਤਲਿ ਹੋਈ ਹੋਿੇਗੀ। ਸੋ, ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਤਨਯਮ ਸਰਦਾਰ ਜਾਂ ਰਾਜ ੇਿੱਲੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਮਾਜ ਿੱਲੋਂ 
ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਤਜਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਸਰਦਾਰ 
ਲਈ ਿੀ ਓਨਾ ਹੀ ਆਿੱਸ਼ਕ ਸੀ ਤਜੰਨਾ ਤਕ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਲਈ। 
ਸੋ ਇਸ ਚਰਚਾ ਉਪ੍ਰੰਿ ਅਸੀਂ ਕਤਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਕ ਟੈਬੂ ਨੰੂ 
ਕੇਿਲ ਮਨਾਹੀ ਅਿੀਨ ਰੱਖ ਕ ੇ ਨਹੀਂ ਿੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਤਕਉਂਤਕ ਜੇ ਇਹ ਕੇਿਲ ਮਨਾਹੀ ਹੁੰ ਦ ੇਿਾਂ ਹਰ ਿਰਹਾਂ ਦੀ ਰਕੋ 
ਇਹਨਾਂ ਅਿੀਨ ਆ ਜਾਂਦੀ। ਇਹ ਿਰਤਜਿ ਸੰਕਲਪ੍ ਜ਼ਰੂਰ 
ਸਨ ਪ੍ਰੰਿ ੂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਆਿਾਰ ਸਾਂਝੇ ਸਮਾਜਕ ਤਹਿ ਸਨ 

ਅਿ ੇ ਇਨਹ ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਮਾਤਜਕ ਸੰਿੁਲਨ ਕਾਇਮ ਰੱਤਖਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਿ ਤਿਚ ਿੇਖੀਏ ਿਾਂ ਸਰਦਾਰ ਦੀ 
ਿੂਤਮਕਾ ਨੰੂ ਿੀ ਿਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਿਾਨ ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਸਮਾਜਕ ਤਨਯਮਾਂ ਅਿ ੇਖੁਲਹਾਂ ਅਿੀਨ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ 
ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣੇ ਫਰਜ਼ ਤਨਿਾਉਣ ਤਿਚ ਕੋਈ ਿੀ ਕੁਿਾਹੀ 
ਿਰਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਿਾਂ ਸਮਾਜ ਉਸਨੰੂ ਿੁਰੰਿ ਸਜ਼ਾ ਤਦੰਦਾ ਸੀ। 
ਇਸੇ ਿਰਹਾਂ ਸਗੋਿਰੀ ਸੰਿੋਗ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਦਾ ਉਲੰਘਣ ਕਰਨ 
ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਿੀ ਮਿੌ ਿਕ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਤਦਿੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸਿੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਗਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਟੈਬੂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਤਿਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦ ੇ

ਤਕਉਂਤਕ ਗਊ ਹੱਤਿਆ ਅਿ ੇ ਗਾਂ-ਿੋਜ ਦੇ ਤਿਰੋਿ ਦਾ ਪ੍ਰਸੰਗ 

ਿਾਰਤਮਕ ਅਿ ੇਰਾਜਨੀਿਕ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਟੋਟਮ ਨਾਲ ਟੈਬੂ ਦੇ 
ਸੰਬੰਿ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਿਾਂ ਟਟੋਮ ਉਪ੍ਰੰਿ ਟੈਬੂਆਂ ਦਾ ਸਰੂਪ੍ 
ਬਦਲ ਜਾਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਣਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ ਟੈਬੂ ਕੋਈ 

                                                            
58 ਜੇਮਜ਼ ਫਰੇਜ਼ਰ, ਸਨੁਤਹਰੀ ਟਾਹਣੀ, ਕੇ. ਐਲ. ਗਰਗ (ਅਨੁ.), ਤਜਲਦ ਪ੍ਤਹਲੀ, 
ਪੰ੍ਨਾ.455-457  
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ਇੱਕਸਾਰ ਰੂਪ੍ ਤਿਚ ਸਥਾਤਪ੍ਿ ਸ਼ੈਅ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਗੋਂ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਬਦਲਣ ਅਿ ੇ ਅਿ ੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਜਥੋਂ ਿਕ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਾਤਹਿ ਦਾ ਸੰਬੰਿ ਹ ੈਿਾਂ ਉਸ 
ਤਿਚ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬੜੀ ਅਿੂਰੀ ਤਿਆਤਖਆ ਤਮਲਦੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰੰਿ ੂ ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਿੇ ਇਹਨਾਂ ਸੰਬੰਿੀ ਇਕ 
ਵਸਿੱ ਟਾ ਇਹ ਿੀ ਕੱਤਢਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਤਕ ਿਾਿੇਂ ਮੂਲ ਰਪੂ੍ 
ਤਿਚ ਟੈਬੂ ਤਨਰੀ-ਪ੍ੁਰੀ ਮਨਾਹੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਪ੍ਰ ਿਰਿਮਾਨ 
ਪੰ੍ਜਾਬੀ ਸੰਸਤਕਰਿੀ ਇਸਨੰੂ ਇਕ ਅਟੁੱ ਟਣਯੋਗ ਮਨਾਹੀ ਦੇ ਰੂਪ੍ 
ਤਿਚ ਹੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
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