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lkjka”k 

xzkeh.k {ks=ksa esa igys yM+ds] yM+fd;ksa esa f'k{kk dk vHkko ik;k tkrk FkkA vkt tSls rlSs os nloha ;k dqN 

xkaoksa esa lSd.Mjh Ldwy gksus ls os ckgjoha dh f'k{kk rks ÁkIr djus yxs gSa ysfdu fQj Hkh dqN xkaoksa esa 

flQZ ek/;fed fo|ky; gksus ls mPp f'k{kk dk vHkko ik;k tkrk gSA blh dkj.k mudh 'kSf{kd :fp;ksa 

dk Á'u bruk vf/kd ugha gksrkA xzkeh.k oxZ ds vf/kdrj ykxs vui<+ gksus ds dkj.k yM+dh dks vkfJr 

rFkk cks> le>rs gSaA os yM+dh dks ijk;k /ku le>rs gSA blhfy, yM+fd;ksa dks xkao ls ckgj Hkstdj 

i<+kus ls Mjrs gSA ;fn mUgsa FkksM+k cgqr i<+krs Hkh gS rks flQZ bl edln ds fy, fd og i= O;ogkj gh 

dj lds ;k fQj yM+fd;ksa dks flykbZ d<k+bZ ds O;olk; ls lEcfU/kr f'k{kk rd gh lhfer dj fn;k 

tkrk gSA blds foijhr yM+dksa dh f'k{kk dks fQj Hkh vkfFkZd dfBukbZ;ksa ds jgrs gq, Hkh vkxs c<+k fn;k 

tkrk gSA mudh i<+kbZ dks vkxs c<k+ us ds fy, mUgsa 'kgjksa esa Hkh Hkst fn;k tkrk gSA blfy, mudk 

thou mPprk dh vksj c<+ tkrk gSA 

 

dwV“kCn % “kSf{kd :fp] f”k{kk] xzkeh.k f”k{kk] “kgjh f”k{kkA 

 
izLrkouk 

xzkeh.k yksx vf'kf{kr gksus ds dkj.k d̀f"k dks vf/kd egÙo nsrs gSaA blfy, os vius cPpksa dks 

vPNs Ldwyksa esa u j[kdj xkao esa gh i<+kus dh dksf'k'k djrs gSaA ;fn dqN ek¡] cki i<s+ fy[ks gks 

Hkh rks muds :f<+oknh fopkj mUgsa vkxs c<+us ls jksdrs gSaA cPpks a dh f'k{k.k lEcU/kh :fp ifjokj 

ds ekgkSy ls Hkh ÁHkkfor gksrh gSA ekrk&firk dk lkekftd vkfFkZd fodkl] jgu&lgu xzkeh.k 

cPpksa dh 'kSf{kd :fp;ksa ij ÁHkko Mkyrk gSA og dkSu&dkSu ls fo"k; gS ftUgsa xzkeh.k ÁkFkfedrk 

nsrs gSa rFkk xzkeh.k {ks= ds fd'kksj ,oa fd'kksfj;ka fdu fo"k; esa :fp ysrs gSaA tks muds fodkl 

vkSj vfodkl dks ÁHkkfor djrh gSA blds lkFk gh xkao ds v/;kid oxZ Hkh blds fy, 

mÙkjnk;h gksrk gSA xkao ds v/;kidks dh fopkj/kkjk oxZ fuEu Lrj dks gksrh gSA D;ksafd os rks 

ukSdjh dks flQZ vk; dk lk/ku le>rs gSa vkSj cPpksa ls vius vko';drk ds vuq:i nw/k] yLlh] 

eD[ku bR;kfn eaxokrs gSa vkSj mUgsa ikl djds vxyh d{kk esa dj nsrs gSaA blh dkj.k Hkh cPpksa 

dh i<+kbZ ds Áfr :>ku de gks tkrk gSA os vius iSr`d O;olk; esa ekrk&firk dk gkFk c<+krs 

gSaA ÁR;sd Nk=k ,oa Nk=kvksa dh ekufld ;ksX;rk esa fofHkUurk ikbZ tkrh gSA blds dkj.k gh os 

,d vof/k esa fofHkUu fo"k;ksa vkSj dq'kyrkvksa esa fofHkUu lhekvksa rd Áxfr djrs gSaA mudh Áxfr 

mudh miyfC/k dgykrh gSA miyfC/k ls Hkkoiw.kZ djuk ;k dke esa lQyrk gSA xzkeh.k {ks=ka s dk 

lkekftd okrkoj.k Hkh :f<+oknh gksrk gSA tks cPpksa dh f'k{kk ds fodkl esa ck/kk curk gSA bu 

lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ge dg ldrs gSa fd xzkeh.k cPpksa dh f'k{kk ds Áfr de :fp 

gksrh gSA vkt xzkeh.k {ks=ksa esa ljdkj }kjk cPpksa dks f'k{kk lqfo/kk,a nh tk jgh gSA igyh ls 

vkBoha rd lHkh jktdh; fo|ky;ksa esa fu%'kqYd f'k{kk miyC/k gSA ukSoh&nloha ds cPpksa dks 

Øe'k% 500 ls 1000 :i;ksa dh nj ls ;ksX;rk Nk=kof̀Ùk Hksth tkrh gSA ;s Nk=kòfÙk;ka bl fopkj 

ls Hkh nh tkrh gS fd xzkeh.k cPps viuh :fp;ksa ds vuqlkj f'k{kk ÁkIr dj ldsaA  

“kks/kkFkh us vius “kks/k ds fy, jksgrd {ks= ds nks fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gS ftlesa xoZeasV 

xYtZ lhfu;j lSd.Mjh Ldwy vkSj jktdh; gkbZ Ldwy] x<+h cksgj dks pquk x;k gSA xzkeh.k Nk=kas 

dh la[;k 75 vkSj Nk=kvksa dh la[;k Hkh 75 gSA dsoy mUgha fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k tgka 

ls ÁnÙkksa dk laxzg djus esa fo|kfFkZ;ksa vkSj v/;kidksa dk iw.kZ lg;ksx ÁkIr gks ldsA blh lqfo/kk 
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dks /;ku esa j[kdj x<+h cksgj ds Ldwyksa dk p;u fd;k x;k 

gSA ;|fi U;k;n'kZ dk pquko jasMe U;k;n'kZ }kjk fd;k x;k 

gSA ekuoh; fodkl ds {ks= esa f'k{kk dh vk/kkjHkwr Hkwfedk gSA 

f'k{kk ekuo fodkl dh vk/kkjf'kyk gS ;g euq"; ds thou dks 

lkFkZd cukus ds fy, vR;Ur vko';d gSA Hkkjr dh rjg fo'o 

dh vU; Ákphu lH;rkvksa esa Hkh ÁkjEHk ls gh f'k{kk dks 

egÙoiw.kZ LFkku feyk gSA vjLrq us fy[kk Fkk] ^^f'kf{kr O;fDr 

vf'kf{kr O;fDr;ksa ls mrus gh Js"B gksrs gSa ftrus thfor 

e`rdkas ls **f'k{kk ekuo dh vewY; oLrq gSA f'k{kk lekt vkSj 

ekuo dh vkRek gS vkSj mlds fodkl eas lgk;d gSA ;fn 

lekt ekuo dk niZ.k gS rks ekuo f'k{kk dk niZ.k gSA jk"Vªh; 

f'k{kk vk;kxs ftldks dksBkjh deh'ku ds uke ls iqdkjk tkrk 

gS us ^^f'k{kk vkSj jk"Vªh; fodkl** & uked fjikVsZ esa fy[kk fd 

Hkkjr dk Hkfo"; ckydksa dh d{kkvksa esa cuk;k tk jgk gSA ;fn 

xEHkhj :i ls lkspk tk, rks ;g mfDr vR;Ur egÙoiw.kZ gSA 

okLro esa Hkkjr dk Hkfo"; D;k gksxk ;g bl ckr ij fuHkZj 

djrk gS fd cPps viuh d{kkvksa esa fdl Ádkj ls vkSj fdl 

Ádkj dk v/;;u djrs gSA f'k{kk euq"; dks lH; cukus okyh 

dyk gSA bls ÁkIr djds O;fDr ,d lQy vkSj O;ofLFkr 

thou O;rhr djrk gS vkSj Áfr{k.k dqN u dqN lh[kus dk 

Á;Ru djrk jgrk gSA f'k{kk thou dks fn'kk Ánku djus okyh 

gS vkSj ;g thou dk gh y{; gSA ÁksŒ MhŒohŒ ds vuqlkj 

**f'k{kk thou gS vFkkZr~ tUe ls ysdj e`R;q rd euq"; vius 

thou esa tks Hkh òf) djrk gS] ftu&ftu igywvksa dk fodkl 

djrk gS og lc f'k{kk ls gh lEHko gSA f'k{kk dks gh vk/kkj 

cukdj O;fDr vius thou dks ,d fn'kk Ánku djrk gSA 

f'k{kk dh vfouk'kh lEifr gS f'k{kk ds le{k vU; lc dqN 

rqPN gSA** 

 

f'k{kk ds mn~ns”;  

mn~ns'; ,d iwoZ fu/kkZfjr y{; gS] tks fdlh dk;Z dks lapkfyr 

djrk gS vFkok O;ogkj dks Ásfjr djrk gSA ekuo thou ds 

ÁR;sd i{k rFkk nSfud thou dh ÁR;sd fØ;k dks lQy cukus 

ds fy, mn~ns'; dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA fcuk mn~ns'; ds 

ge thou ds fdlh Hkh {ks= esa lQy ugha gks ldrsA  

 

fof'k"V mn~ns'; % fof'k"V mn~ns';ksa dks vlkekU; mn~ns';ksa dh 

laKk nh tkrh gSA bu mn~ns';ksa dk {k=s rFkk Ád̀fr lhfer 

gksrh gSA ;s mn~ns'; yphys] vuqdwyu ;ksX; rFkk ifjorZu'khy 

gksrs gSA f'k{kk ds fof'k"V mn~ns'; ns'k] dky rFkk ifjfLFkfr ds 

vuqlkj cnyrs jgrs gSaA  

 

lkoZHkkSfed mn~ns'; % lkoZHkkSfed mn~ns'; ekuo tkfr ij 

lkekU; :i ls ykxw gksrs gSaA bu mn~ns';ksa dk rkRi;Z O;fDr esa 

okafNr xq.kksa dk fodkl djuk gSA ekuo ds O;fDrRo dk 

laxBu] mfpr 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl] lekt dh 

Áxfr] Áse] vafglk vkfn f'k{kk ds dqN ,sls lkoZHkkSfed mn~ns”; 

gS] tks f'k{kk dks lkoZHkkSfed :i Ánku djrs gSaA  

 

oS;fDrd mn~ns'; % ladh.kZ Hkko ls f'k{kk ds oS;fDrd mn~ns'; 

dks ^vkRe&vfHkO;fDr*] ^cPps dh 'kfDr;kas dk lokZaxh.k fodkl* 

vkSj ^Ákd̀frd fodkl* vkfn laKk,Wa nh xbZ gSaA foLr`r Hkko ls 

f'k{kk ds oS;fDrd fodkl dks ^vkRe&vuqHko* dgk tk ldrk 

gSA bl vFkZ ds vuqlkj cPps dh vko';drkvksa] :fp;ksa rFkk 

;ksX;rkvksa dks lEeq[k j[krs gq, cPps dks os lc volj Ánku 

fd, tk, tks mls viuh lHkh 'kfDr;ksa dks fodflr djus esa 

lgk;rk ns vkSj mls mre O;fDr cuk,A  

 

lkekftd mn~ns'; % lkekftd mn~ns'; ds leFkZd bl ckr esa 

fo'okl j[krs gSa fd lekt dk O;fDr ls vf/kd egÙo gSA 

euq"; ,d lkekftd Ák.kh gS] mlds O;fDrRo dk fodkl dsoy 

lekt esa gks ldrk gS og lekt esa jgrs gq, vius ifjokj] 

lEcfU/k;ksa] iM+ksfl;ksa rFkk fe=ksa ds lkFk lEidZ }kjk 

lekthdj.k ÁkIr djrk gS vkSj bu lEidksZ ls viuh HkkSfrd 

vkSj euksoSKkfud vko';drk,a iwjh djrk gSA og lekt ds 

fcuk thfor ugha jg ldrkA  

O;fDr dks Átkrkaf=d lekt ds fy, lkekftd rkSj ij ;ksX; 

cukuk gSA f'k{kk ds vFkZ ds mijksDr fo'ys"k.k djus ds Ik'pkr 

vc ;g Á'u mBrk gS fd O;fDr fdu&fdu Ádkj dh vuqHkwfr 

thou esa ÁkIr djrs gSA ;fn ge lekfgr :Ik ls ns[ksa rks 

thou dks fdlh Hkh Hkkafr vuqHkwfr;ksa ls foHkkftr ugha dj 

ldrsA ijUrq ;fn nwljh vksj ;s Hkh lEHko Árhr ugha gksrk fd 

ÁR;sd O;fDr lHkh Ádkj dh vuqHkwfr;ksa dks ÁkIr djrk gSA tc 

ge cPpas ds euksfoKku dh vksj /;ku nsrs gS rks gesa irk pyrk 

gS fd cPpsa esa O;fDrxr fofHkUurk,a gksrh gSA ;s O;fDrxr 

fofHkUurk,a Li"V djrh gS fd vf/kxe ds fy, ÁR;sd ckyd 

ÁR;sd Ádkj dh vuqHkwfr ÁkIr ugha dj ldrkA nwljs 'kCnksa esa 

ge ;g dg ldrs gSa fd dqN ckyd ÁR;sd Ádkj dh 

vuqHkwfr;ka ljyrk ls ÁkIr dj ldrs gS] vU; ughaA mnkgj.k 

ds fy, 'kks/k esa ;g vuqHko fd;k fd dqN cPps vaxzsth esa Á[kj 

cqf) ds gksrs gS] dqN xf.kr esa] dqN foKku esaA f'k{kk xzg.k 

djrs gq, fofHkUu ckydkas dh fofHkUu fo"k;ksa ds Áfr fofHkUu 

:fp;ka gksrh gSA cPpk ml fo"k; dks i<+us esa vkuUn ÁkIr 

djrk gS tks fo"k; mldh :fp ds vuqlkj gksrk gS vkSj og 

mlesa lQyrk Hkh ÁkIr djrk gSA  

 

'kSf{kd :fp  

'kSf{kd :fp ls vfHkÁk; f'k{kk ls gS vFkkZr~ cPpk fdl fdl 

fo"k; esa vf/kd :fp j[krk gS vkSj fdl&fdl fo"k; esa de 

:fp j[krk gSA ;g :fp cPpksa ds Hkfo"; dks mUufr dh fn'kk 

nuss esa egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA tSls & ,d cPpk fgUnh fo"k; 

;k Hkwxksy fo"k; dks vU; fo"k;kas dh vis{kk vf/kd :fp ls 

i<+rk gS rks lEHko gS og vkxs pydj ,d egku~ Hkw&oSKkfud 

;k egku lkfgR;dkj cusA f'k{kk dqN fuf'pr mn~ns”;ksa dks 

lkeus j[kdj nh tkrh gSA bu mn~ns”;ksa dks Li"V :i esa le> 

ysus ij ge  

 

'kSf{kd :fp vkSj 'kSf{kd miyfC/k  

'kSf{kd :fp ds }kjk 'kSf{kd miyfC/k ÁHkkfor gksrh gSA ;fn 

dksbZ fo|kFkhZ fdlh fo"k; eas :fp ugha j[krk rks og mls <ax 

ls ugha i<+ ikrk gSA vf/kxe ds {ks= esa cgqr 'kks/kdk;Z gq, gS 

tks Li"V djrs gS fd ÁHkkoh vf/kxe ls cPpksa dks :fp;ksa ds 

fo:) ugha fd;k tk ldrkA dbZ ckj fo|kFkhZ ekufld :Ik ls 

l{ke gksus ds ckn Hkh vlQy gks tkrk gSA bldk dkj.k 

mlds fo"k; dk mldh :fp ds vuqlkj u gksuk gSA 'kSf{kd 

miyfC/k dks ÁHkkfor djus okys vU; dkj.k Hkh gSA ;fn 'kSf{kd 

:fp ij /;ku fn;k tk, rks cPps ds fodkl laca/kh lHkh 

leL;kvksa dk vUr fd;k tk ldrk gSA vr% f'k{kk ds {ks= esa 

mUufr vkSj fodkl ds fy, cPps dh 'kSf{kd :fp dk v/;;u 

djuk vko';d gSA  

lhŒchŒ xqM us lEcfU/kr v/;;u dk egÙo crkrs gq, dgk gS 

fd ÁR;sd f'k{kkfon v/;kid] Á'kklu] 'kks/kdrkZ ;k Nk=ksa dk 

f'k{kk ds {ks= esa vf/kd ls vf/kd uohu lwpukvksa dk Kku 

vko';d gksrk gSA fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; mldh 

vk/kkjf'kyk gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k ugha 

djrs rks gekjk dk;Z ÁHkkoghu rFkk egÙoghu gksus dh 

lEHkkouk gSA vr% f'k{kk ds ftKklq O;fDr;ksa o vuqla/kkudrkZ 
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ds fy, ;g vko';d gS fd vius {ks= ds fo"k; ls lEcfU/kr 

fo"k;ksa ij vrhr ds 'kks/k dk;kZs vkSj orZeku esa gksus okys dk;ksZ 

dk Kku ÁkIr djuk vko';d gSA bl ckr dks /;ku esa j[kdj 

“kks/kd=hZZ us dqN vius fo"k; ls lEcfU/kr vU; 'kks/k dk;ksZ dk 

voyksdu fd;kA  

 

“kks/k ds mn~ns”;  

1- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u leL;k dk fuekZ.k djus esa 

fopkj] O;k[;k vkSj egÙoiw.kZ] ifjdYiuk,a Ánku djrk 

gSA  

2- ;g v/;;u vuqla/kkudrkZ dh l`tu'kfDr o Kku esa o`f) 

djrk gSA  

3- rqyukRed vkadM+ksa dks ,df=kr djus o mlds fo'ys"k.k 

esa lgk;rk feyrh gSA  

4- blesa 'kks/kdrkZ ekxZn'kZu ls ugha HkVdrk cfYd rhozrk ls 

Áxfr djrk gSA  

5- fd;s x;s dk;ksZ dk oxhZdj.k djus esa lgk;rk feyrh gSA  

6- leL;k ds vkykspukRed {ks= dks fodflr djus rFkk 

'kks/kdk;Z ds mn~ns”; dks Åij mBkus esa lgk;rk feyrh 

gSA  

 

igys gq, “kks/k ds v/;;u es a ik;k x;k dh le; ds vuqlkj 

cPps dh :fp eas ifjorZu vk tkrk gSA fd'kksj voLFkk vkus ij 

:fp esa LFkkf;Ro vkuk 'kq: gks tkrk gSA lkekftd okrkoj.k 

Hkh :fp ds cnyus o :fp ysus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

vkfFkZd ifjorZu ds dkj.k Hkh T;knkrj :fp esa ifjorZu ik;k 

x;k gSA mnkgj.k ds fy, ,d etnwj dk cPpk dEI;wVj 

bathfu;j cuuk pkgrk gS ysfdu T;knk Qhl dh otg ls og 

viuh :fp cny ysrk gSA 'kSf{kd :fp gksus ij cPpk lqfo/kkvksa 

ds vHkko esa Hkh lQyrk gkfly dj ldrk gSA  

 

fu"d"kZ ,ao lq>ko 

cPps dh 'kSf{kd vfHk:fp;ka muds Hkkoh thou dks ÁR;{k ;k 

ijks{k :i ls ÁHkkfor djrh gSA bl v/;;u ls ;g fl) gks 

pqdk gS fd cPpksa dks mUgha fo"k;ksa dks ysus ds fy, ekxZ n'kZu 

djuk pkfg, ftuesa mudh uSlfxZd vfHk:fp gksA tc fo|kFkhZ 

fdlh fo"k; dks viuh :fp ls i<r+s gaS rks mlesa vkuUn dk 

vuqHko djrs gSA vr% lHkh fo"k;ksa ds Áfr xzkeh.k Nk=k ,oa 

xzkeh.k Nk=kvkas dh :fp gSA rduhdh ;qx ds dkj.k ljdkj ds 

Á;klksa ds dkj.k vc xzkeh.k fd'kksjkoLFkk ds cPps f'k{kk ds 

Áfr tkx:d gks jgs gSA  

 xzkeh.k {ks= ls lEcU/k j[kus okys fo|kFkhZ T;knkrj d`f"k eas 

#fp ysrs gSA ysfdu 'kks/kd=hZZ us vius 'kks/k ls irk yxk;k 

gS fd xzkeh.k {ks= ds Nk=k o Nk=kvksa esa d`f"k ds {ks= esa 

#fp esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA Nk=k,a d`f"k esa Nk=kas 

dh vis{kk de #fp ysrh gSA  

 xzkeh.k {ks=ksa esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa esa orZeku le; eas 

okf.kT; ds {ks= esa dkQh #fp ikbZ tkrh gSA Nk=ksa ds 

eqdkcys esa Nk=k,a Hkh flQZ fglkc&fdrkc rd lhfer ugha 

jguk pkgrh gSA os Hkh vFkZ”kkL=h] cSfdax] chek] O;kikj 

vkfn fofHkUu {ks=ksa esa vkxs vkuk pkgrh gSA fQj Hkh Nk=k 

o Nk=kvksa esa okf.kT; ds {ks= eas lkFkZd vUrj ik;k x;k 

gSA  

 ;knkrj Nk=k,a x`g foKku esa #fp ysrh gSA D;ksafd ;g 

,d euksoSKkfud rF; gS fd x`g foKku Hkfo"; esa vPNh 

x`fg.kh cuus esa lgk;rk djrk gSA vr% Nk=ksa dh vis{kk 

Nk=k,a x`g foKku esa T;knk #fp ysrh gSA ysfdu orZeku 

le; eas Nk=k dh x`g foKku esa #fp fn[kkus yxs gSA vr% 

Nk=k o Nk=kvksa esa x`g foKku dh #fp Nk=kvksa esa T;knk 

ikbZ xbZ gSA  

 g~;weu~uhfVt ds {ks= esa Nk=ksa dh #fp Nk=kvksa ls vf/kd 

gksrh gSA gkseksuhVht esa fofHkUu fo"k; gksrs gSA n'kZu] 

lekt”kkL=] lkfgR;] flQkbZ] d<k+ bZ] f[kykSus cukuk vkfn 

fo"k; gksrs gSA buesa Nk=k o Nk=kvksa dh :fp 

vyx&vyx gksrh gSA ysfdu Nk=ksa dh #fp T;knk ikbZ 

xbZ gSA  

 xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa eas ls lkbZl ds {ks= esa T;knk 

#fp Nk=k ysrs gSaA yM+fd;ka de #fp ysrh gSA LoHkko ds 

dkj.k Hkh Nk=k,a lkabZl esa de :fp ysrh gSA D;ksafd blesa 

HkkSfrd foKku] tho foKku] jlk;u foKku fo"k; gksrs gSA 

tho foKku esa Nk=kvksa dh #fp de gksrh gSA  

 rduhdh f'k{kk esa orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa dh :fp 

yxHkx leku lh ikbZ xbZ gSA rduhdh f'k{kk orZeku dh 

ekax gSA Nk=k gks ;k Nk=k,a lHkh rduhdh f'k{kk ikuk 

pkgrs gSA ysfdu fQj Hkh xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa dh vis{kk 

Nk=kvkas eas de :fp ikbZ xbZ gSA  

 QkbZu vkVZl esa ,sls fo"k; gkrss gSA ftlesa Nk=k o Nk=k,a 

yxHkx ,d tSlh #fp ysrh gSA tSls laxhr] xk;u] 

ewfrZdyk] dk"Bdyk vkfn gSA 'kks/kd=hZZ us vius 'kks/k esa 

irk yxk;k gS fd bl {ks= esa Nk=k,a T;knk #fp ysrh gSA 

Nk=kas dh #fp de ikbZ xbZ gSA  

 

Åij of.kZr lHkh {ks=ksa esa Nk=k o Nk=kvksa dh #fp dk irk 

yxk;k x;k gSA ysfdu dbZ ckj cPps dh #fp esa cnyko vk 

tkrk gSA ftuds ifj.kkeLo:i cPpk viuh :fp vuqlkj {ks= 

dk p;u ugha dj ikrk gSA tSls ,d xjhc etnwj dk cPpk 

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k MkDVj ugha cu ldrk gSA  

bu fu"d"kksZ dks ns[kus ls Árhr gksrk gS fd okLro esa xzkeh.k 

{ks= ds Nk=k ,oa Nk=kvkas dh 'kSf{kd :fp esa dksbZ [kkl vUrj 

ugha gSA bldk 'kSf{kd ÁHkko ;g iM+rk gS fd f'k{kkØe cukrs 

le; f'k{kk 'kkfL=k;ksa vkSj f'k{kk ÁcU/kdksa dks lkspus ij etcwj 

dj ldrk gS fd cPpksa ds fy, ,sls fo"k;ksa dk ÁcU/k djuk 

pkfg, ftlds Áfr mudh :fp gSA ,slk ns[kk x;k gS fd dqN 

ekrk&firk vius cPpksa esa vUrj djrs gSaA yM+fd;ksa dks mudh 

:fp ds vuqlkj f'k{kk ugha fnyokrsA gksf'k;kj Nk=k,a Hkh ugha 

i<+ ikrhA cPpkas dh :fp ds vuqlkj f'k{kk ÁkfIr esa lQyrk 

ugha feyrh tSls fd gksf'k;kj cPps ftudh :fp foKku fo"k;ksa 

esa T;knk gksrh gSA vius ?kj dh vkfFkZd fLFkfr Bhd u gksus ds 

dkj.k ugha ys ikrsA  

bl v/;;u esa ;g 'kSf{kd ÁHkko iM+rk gS fd cPps T;knkrj 

O;olk; lEcU/kh fo"k; yrss gSa vkSj f'k{kkØe ds lEcU/k esa 

O;olk; esa lgk;rk feyrh gSA egkfo|ky; ikl djus ds 

i'pkr~ os Áf'k{k.k ikl djuk T;knk t:jh le>rs gSaA mudks 

oksds'kuy f'k{kk dh T;knk t:jr gksrh gSA bl lUnHkZ esa ;g 

ckr tkuuk cgqr t:jh gS fd yM+ds o yM+fd;ksa dh 

vfHk:fp;ksa esa fHkUurk dk ik;k tkuk dkQh lkekU; gS rks ,slh 

voLFkk esa muds lehiLFk fo|ky;ksa esa mudh :fp ds vuqlkj 

fo"k;ksa dk ÁcU/k vfuok;Z gSA  

v/;;u dks oSKkfudrk Ánku djus ds fy, U;kn'kZ dks cM+k 

fd;k tk ldrk gSA rF; o ifj.kkeksa dh oS/krk c<+kbZ tk 

ldrh gSA blds vfrfjDr dqN vkSj Hkh dkjd v/;;u ds 

lkFk tkMss+ tk ldrs gSaA bu lcdks vkSj /;ku nsrs gq, fuEu 

lq>ko fn;s x, gS &  

 'kks/kd=hZZ us dsoy xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ij gh viuk 'kks/k 

fd;k gSA ;g 'kks/k xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa fo|kfFkZ;ksa ij 

fd;k tk ldrk gSA  
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 ;g v/;;u fofHkUu mez ds L=kh o iq#"kksa esa 'kSf{kd :fp 

tkuus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 fo|kfFkZ;ksa dh cqf)] 'kSf{kd miyfC/k ds vk/kkj ij o 

v/;;u dh vknrksa ds lEcU/k eas v/;;u fd;k tk ldrk 

gSA  

 ;g v/;;u fo|kfFkZ;ksa ds fiNyh d{kk esa ÁkIr vadksa ds 

vk/kkj ij detksj o gksf'k;kj cPpksa dh 'kSf{kd :fp dk 

rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

 ;g v/;;u egkfo|ky;ksa ds Nk=k ,oa Nk=kvksa ;k ÁkbZejh 

Ldwyksa ds cPpksa dks ysdj Hkh ;g v/;;u fd;k tk ldrk 

gSA  

 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa dkyst tkus okys yM+dksa esa 

rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

 ;g v/;;u 'kSf{kd :fp tkuus ds vfrfjDr vU; {ks= esa 

:fp tkuus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 cgqr ls yM+ds lokZf/kd #fp g~;weu~fufVt] df̀"k vkSj 

okf.kT; fo"k;ksa esa j[krs gSA dyk] foKku] rduhdh f'k{kk 

vkfn fo"k;ksa esa T;knk #fp ysrs gSaA  

 cgqr ls fo|kFkhZ vius 'kSf{kd mn~ns”;ksa ds fy, iqLrds 

[kjhnrs gSA  

 cgqr ls gkbZ Ldwy ds fo|kFkhZ dyk esa :fp j[krs gSA os 

vFkZ”kkL=] jktuhfr”kkL= vkSj xg̀ foKku esa #fp j[krs gSA  

 cgqr ls okf.kT; ds fo|kFkhZ tSls euh cSafdx ys[kd] cgh 

[kkrk vkSj gksVy ÁcU/ku dh iqLrdsa i<+us esa #fp j[krs 

gSA  

 yM+fd;k¡ T;knkrj x`gfoKku] dyk rFkk QkbZu vkVZl ds 

fo"k; esa #fp j[krh gS tlSs & dyk] lkt&lTtk “kkL=] 

oL=kdyk] isfVax] uwru dyk] laxhr dyk bR;kfnA  

 cgqr ls gkbZ Ldwy ds fo|kFkhZ ftl v/;kid ds ilan 

djrs gSA mlh dk Hkk"k.k lquuk ilan djrs gS vkSj mlh 

ds fo"k; esa #fp j[krs gSA  
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