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eksgu jkds'k ds ukVdksa esa L=h&iq:"k ds cnyrs laca/k 

 
ehjk d';i 
 
lkjka”k 
jpukdkj viuh jpukRedrk dh vfHkO;fDr ds fy, dbZ ek/;eksa dk p;u djrk gS] vfHkO;fDr ds 
vyx&vyx ek/;eksa ds ckotwn og viuh ewy izd`fr ls vyx ugha gksrkA eksgu jkds'k dh dgkfu;ksa] 
miU;kl o ukVdksa dk lexz v/;;u djus ij ;g rF; Lor% Li"V gks tkrk gS] eksgu jkds'k ,sls 
jpukdkj gSa] tks dgkuh dh xfjek miU;kl ds xBu rFkk ukVd dh {kerk o lhek ds vuq:i ys[kdh; 
mRrjnkf;Ro dk fuokZg djrs gSaA  
vius ukVdksa ds }kjk eksgu jkds'k us jaxeaph; dkS'ky dks mUur cuk;k] blhfy, mUgsa jaxf'kYih Lohdkj 
djus dk viuk vkSfpR; gSA os fgUnh ds Js"B ukVddkjksa esa ls ,d gSa] mUgksaus f'kYi vkSj dF; ds /kjkry 
ij u;s izxfr'khy vkd"kZd ukVd fy[ks] ftlds dkO;kRo jaxeap dh vkHkk ds le{k buds ukVd dgha Hkh 
Qhds ugha iM+s] txnh'k pUnz ekFkqj ds i'pkr eksgu jkds'k 'kk;n izFke ,sls ukVddkj izekf.kr gksrs gSa] 
ftUgksaus dF; dks n`';Ro iznku djus dh vko';drk vkSj vfuok;Zrk le>h] bUgksaus ijEijk ls gVdj 
,dne ijs u;s f'kYi] 'kSyh vkSj Hkkocks/k ds ukVd izLrqr fd, FksA  
 
dwV“kCn % vkUrfjd }a}] vUrosZnuk] grk’kk] vfLrRo] ruko] dqaBk] fc[kjko] euksoSKkfud fp=.kA 
 
izLrkouk 
eksgu jkds'k us fgUnh dks vius ukVd rc fn;s tc mldh lcls T;knk vko';drk Fkh] ,slk 
ugha fd fgUnh esa ukVd ugha gSa] ysfdu tks gSa os iBuh; rks gSa] ijUrq eapu ds vuqdwy deA 
eaph;rk ls ;qDr muds ukVdksa ls mudh ewy psruk vks>y ugha gksrh] mRrjksRrj fu[kjrh gS] os 
,sls jpukdkj gSa tks vius dF; ls HkVdrs ugha] fopkjksa ls gVrs ugha] u lUnHkksZa ls dVrs gSaA  
*vk"kk.k dk ,d fnu* muds }kjk jfpr izFke ukVd gS] ftl ij eksgu jkds'k th dks laxhr dk 
vdkneh iqjLdkj Hkh feykA jkds'k th dk ;g ukVd izlkn ds ,sfrgkfld ukVdksa ls loZFkk fHkUu 
gS] blesa mUgksaus u rks vrhr ds xkSjo dk eku xk;k gS u ,sfrgkfld rF;ksa dks izekf.kr djus dh 
dksf'k'k dh gS] okLro esa *vk"kk.k dk ,d fnu* dk dkfynkl Hkh ,sfrgkfld egkdfo dkfynkl 
ls cgqr vyx izrhr gksrk gS] vius ukVd esa jkds'k th us mls ,d lk/kkj.k ekuo ds :i esa gh 
fpf=r fd;k gS] mldh leLr nqcZyrkvksa vkSj cqjkb;ksa ds lkFk] ftlds ek/;e ls vkt ds 
vk/kqfud lkfgR;dkj ds vkarfjd }a} dks gh LIk"V djus dk mUgksaus iz;kl fd;k gSA ns[kk tk;s 
rks bl ukVd dk uk;d dkfynkl gh gS] ij D;k lEiw.kZ dFkk efYydk ds R;kx ,oa izse dh 
dFkk ugha gS\ **,d yM+dh ftlus Hkkouk esa Hkkouk dk oj.k fd;k] og dkfynkl ls vlhe izse 
djrh gS] ijUrq ml lEcU/k dks fdlh fj'rs dk uke ugha nsuk pkgrh] mldk ;g 'kk'or laca/k 
gj pht ls ijs gS] ;gk¡ rd fd mldk dksbZ Hkh uke ugha gS] og Lo;a dgrh gS *eSa mls dksbZ uke 
ugha nsrhA**1 og dsoy ,d 'kk'or ,oa vVwV laca/k ij gh fo'okl djrh gs] tks dsoy HkkoukRed 
:i ls Lohdkjk tk ldrk gS] ;FkkFkZ ds /kjkry ij mldk dksbZ egRo ughaA* bl ukVd esa 
jkds'k th us ,d vkSj pfj= lkeus j[kk gS] vkSj og gS vfEcdk] tks vkt dh ;FkkFkZoknh vkSj 
HkkSfrdoknh n`f"V dk ifjpk;d gSA efYydk ds lkFk ;g ckr ugha gSA og fdlh Hkh izdkj ls 
ugha pkgrh fd og dkfynkl dh :dkoV cusA og dgrh gS& **rqe tkurh gks mudk thou 
ifjfLFkfr;ksa dh dSlh foMacuk esa chrk gS] ekrqy ds ?kj esa mudh D;k n'kk jgh gS\ ml 
lk/kughu vkSj vHkkoxzLr thou essa fookg dh dYiuk gh D;ksa dj dh tk ldrh Fkh\**2 ijUrq 
tc og lk/ku lEiUu gks tkrk gS] vHkko dk iz'u gh ugha mBrk rc Hkh efYydk bl laca/k dks 
fdlh Hkh fj'rs esa cka/kuk ugha pkgrhA okLro esa og ,d iw.kZ lefiZr ukjh ds :i esa gekjs lkeus 
vkrh gS] tks vius izseh dks iw.kZ :i ls lefiZr gksus ds ckn Hkh dqN ugha pkgrh] og tkurh gS& 
**ek¡ vkt rd dk thou ftl fdlh rjg chrk gS] vkxs Hkh chr tk;sxk] vkt tc mudk thou  
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,d ubZ fn'kk xzg.k dj jgk gS] eSa muds lkeus vius LokFkZ dk 
mn~?kks"k ugha djuk pkgrhA**3 ;gk¡ iz'u mBrk gS fd D;k 
efYydk ds ân; esa dHkh Hkh ;g Hkkouk ugha vkbZ fd og 
dkfynkl ds ân; dh Lokfeuh gksus ds lkFk&lkFk mlds ?kj 
dh Hkh Lokfeuh cus \ ij efYydk dk pfj= bu lk/kkj.k ckrksa 
ls Åij gSA efYydk lc dqN lg dj Hkh dkfynkl dks fonk 
djrh gS] og mldh cs:[kh ij Hkh ugha VwVrh] ml fnu Hkh 
ugha VwVrh tc mls mlds fookg dk lekpkj feyrk gS] 
D;ksafd blds ckn Hkh mls vk'kk Fkh fd og viuh jpuk,a 
lalkj dks nsxk] ij ftl fnu mls lekpkj feyrk gS fd 
dkfynkl us drZO; ls eq[k eksM+k gS] mlus lU;kl ys fy;k gSA 
og QwV iM+rh gS& **rqeus lU;kl ugha fy;k] eSus blfy, rqels 
;gk¡ ls tkus ds fy, ugha dgk Fkk*& eSus blfy, Hkh ugha dgk 
Fkk fd rqe tkdj ogha dk 'kklu Hkkj laHkkyks] fQj Hkh tc 
rqeus ,slk fd;k eSaus rqEgsa dkeuk,¡ nha& eSa ;|fi rqEgkjs thou 
esa ugha jgh] ijUrq rqe esjs thou esa lnk orZeku jgs gksA eSus 
dHkh rqEgsa vius ikl ls gVus ugha fn;k] rqe jpuk djrs jgs 
vksj eSa le>rh jgh fd eSa lkFkZd gw¡] esjs thou dh Hkh dqN 
miyfC/k gS vkSj vkt rqe esjs thou dks bl izdkj fujFkZd dj 
nksxsA**4 bl iwjs dFku esa efYydk lk/kkj.k fL=;ksa dh rjg 
izyki ugha djrhA dkfynkl dks fookg djus ij rkus ugha 
nsrh] mlds nwj pys tkus ij vius varjosnuk dh] vlgk;rk 
dks ugha n'kkZrh] ij og grk'kk esa vius thou ds fujFkZdrk 
dk iz'u t:j mBkrh gSA  
jkds'k dh efYydk fdlh Hkh vFkZ esa ,sfrgfld ik= ugha gSA 
mldk vUrZ}a} mldh osnuk vk/kqfud ukjh dh osnuk gS 
ftlds vfLrRo ds lkeus lekt vkt Hkh dbZ iz'u fpg~uksa dks 
[kM+k dj nsrk gS] tks vkt Hkh iw.kZ jhfr ls vius dk;Z esa 
Lora= ugha gSa] ;gk¡ rd fd izse djus dh Hkh iw.kZ Lora=rk mls 
izkIr ugha gSA jkds'k th us vk/kqfud ;qx dh ukjh dks efYydk 
ds :i esa ,d vfLrRo cks/k fn;k gSA L=h ftldk viuk ,d 
vfZLrRo gksrk gS] O;fDrRo gksrk gS tks fdlh dk fgLlk ugha 
mldh fut lEifRr dk Hkkx gksrk gS ijUrq L=h ds Lora= 
O;fDrRo dh dYiuk dks vkt fdrus yksx lgt Lohdkj djrs 
gSa\ tc mldh ek¡ mlds fookg ds fy, vfXufe= dks Hkstrh 
gS] vkSj og okil vkdj mUgha vkjksiksa dh ppkZ vfEcdk ls 
djrk gS] ml ckr dks lqudj efYydk dgrh gS& muds izlax 
esa esjh ckr dgha ugha vkrh] eSa vusdkusd lk/kkj.k izkf.k;ksa esa ls 
gw¡] os vlk/kkj.k gSa mUgsa thou esa vlk/kkj.k dk gh lalxZ 
pkfg, FkkA**5 nwljh vksj dkfynkl gS tks Lo;a gj pht ls 
Hkkxrk gS] efYydk ds fy, dqN Hkh ugha djrk] fQj Hkh og 
lksprk gS fd og tc Hkh mlls feysxk] mls xyr ugha le>k 
tk;sxk] D;k dkfynkl ds bl fo'okl ls efYydk dk i{k gh 
mTToy ugha gksrk\ ;fn iwjs ukVd esa dgha Hkh dkfynkl fu.kZ; 
ys ldk gksrk rks efYydk dh fLFkfr esa cgqr vUrj vkrk] 
ijUrq efYydk ds fy, rks dkfynkl dh bPNk gh loksZifj Fkh] 
og vyx ls dqN ugha Fkh] mldk lc dqN dkfynkl esa fufgr 
Fkk& efYydk tkurh gS fd mls dkfynkl ls dqN izkIr ugha 
gksxk vkSj u og bu HkkSfrd oLrqvksa dh ykylk gh djrh gS] 
D;ksafd og tkurh gS fd ;gh vko';drk,a gh lc dqN ugha gsa 
mlds fy, rks ;gh cgqr gSA bu ij rqe tc] tks Hkh fy[kksxs 
mlesa eq>s vuqHko gksxk fd eSa Hkh dgha gw¡ esjk Hkh dqN gSA**6 
var esa ge dg ldrs gSa fd ijEijkvksa ls gVk gqvk ukVd gksus 
ds i'pkr Hkh *vk"kk.k dk ,d fnu* dh ukf;dk jkds'k dh 
vk/kqfudrk ds ckn Hkh cgqr ihNs gS] mls R;kx vkSj eerk dh 
ewfrZ cuk fn;k x;k gSA *ygjksa dk jktgal* jkds'k th dk 
nwljk ukVd gS] ;g Hkh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ij fy[kk gqvk 
ukVd gS ijUrq dsoy mlh vFkZ esa ,sfrgkfld gS ftl ukrs 
*vk"kk.k dk ,d fnu*A uan vkSj lqanjh ,sfrgkfld ik= gksrs gq, 

Hkh vk/kqfud gS] mudk ruko var}Za} lc vkt ds ekuo dk gh 
gSA *ygjksa ds jktgal* dk eq[; iq:"k pfj= uan gS ftls eksgu 
jkds'k us ,d la'k;xzLr O;fDr] ,d iz'u fpUg ds :i esa 
izLrqr fd;k gS] eksgu jkds'k th uan ds ckjs esa Lo;a dgrs gSa& 
**uan dk ,sfrgkfld :i tks Hkh esjs fy, og ,d ,sls eu dk 
izrhd gS tks fujUrj vius var}Za} ls ihfM+r gS] og thou dks 
mldh lexzrk esa tkuuk vkSj thuk pkgrk gSA blfy, cq) 
vkSj lqanjh nksuksa dh thou n`f"V;k¡ mlds fy, ,dkaxh gSa] og 
ftl vklfDr esa thrk gS] og vklfDr mlds fy, Nyuk ;k 
HkzkfUr ugha] vius vfLrRo cks/k dh vfuok;Zrk gS& ijUrq ml 
vklfDr esa thdj og ftruk v/kwjk gS] mlls cpdj Hkh vius 
dks mruk gh v/kwjk vuqHko djrk gS vkSj D;ksafd vius v/kwjsiu 
dks Hkh Lohdkj ugha dj ikrk] blfy, var rd mldh 
NViVkgV T;ksa fd R;ksa cuh jgrh gSA**7 uan fujarj ,d }an ls 
xzLr pfj= ds :i esa ukVd esa fpf=r gqvk gSA euq"; lalkfjd 
lq[k Hkksx dh dkeuk djrk gS] D;ksafd og HkkSfrd lalkj ls 
vkc) gS] ijUrq og mlls Hkh vkxs tkus dh ps"Vk djrk gS 
vkSj rc gh mlds }an dk vkjEHk gksrk gSA og Hkksx ,oa ;ksx] 
jkx vkSj cSjkX;] nsg vkSj thou ds e/; lejlrk pkgrk gS tks 
mldh viuh ekufld nqcZyrk ds dkj.k dHkh laHko ugha gks 
ikrhA Åijh rkSj ij ;g izrhr gksrk gS fd uan ds vUr}Zan ds 
ihNs cq) vksj lqanjh gS] ij ,slk ugha gSA xkSre ds vkxeu ls 
iwoZ Hkh uan ds eu esa }a} gS vkSj blfy, og lEiw.kZ lefiZr 
Hkko ls lqUnjh esa fyIr ugha gks ikrk] og iwjk dHkh th gh ugha 
ikrkA rhljs vad esa og Lo;a dgrk gS& **eSa dc ls tkurk gw¡ 
fd eSa iwjk ;gk¡ thus ds fy, ugha gw¡A**8 ;g iwjk ukVd uan dh 
vius vki dh [kkst dk ukVd gSA og u xkSre cq) ds crk, 
ekxZ ij pyuk pkgrk gS vkSj u lqanjh ds vuqlkj thus ds fy, 
vius vkidks rS;kj dj ikrk gS & **vius dF; esa cgqr O;kid 
u gksrs gq, iwjk ukVd tSls dguk pkgrk gS fd izR;sd O;fDr 
vius thou dk] viuh eqfDr dk iFk Lo;a gh [kkstrk gS] nwljksa 
ds }kjk [kkstk x;k iFk vius vki esa fof'k"V gksrs gq, Hkh 
v/kwjk vkSj fujFkZd yx ldrk gS] xkSre cq) }kjk [kkstk x;k 
iFk egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh uan ds laosnu'khy ân; dks vk'oLr 
ugha dj ikrkA**9  
vius ds'k dVokus ds ckn tc og ?kj ykSVrk gS rks ,d yknk 
x;k fo'okl] mlds Hkhrj ,d fonzksg Hkj nsrk gSA og ckj&ckj 
vius vkils ;gh iz'u djrk gS& **mUgksaus ds'k dVok fn;s rks 
D;k O;fDr ds :i esa eSa vf/kd lR; gks ldk\ ftg~ok dVok 
nsrs] gkFk&iSj dVok nsrs rks vkSj vf/kd lR; gks tkrkA**10 
ijUrq var esa ;gh uan ugha jg tkrk og lqUnjh ls ;g Hkh 
dgus dk lkgl djrk gS & **eSa tkurk gw¡ rqEgsa ;g lc lquuk 
lg~; ugha gS] blfy, lg~; ugha gS fd rqe le>rh gks rqEgha 
og dsUnz gks ftlds o`Rr esa eSa ,d u{k= dh rjg ?kwerk g¡w] 
ijUrq eSa vius dks ,d ,sls VwVs gq, u{k= dh rjg ikrk gw¡ 
ftldk dgha o`Rr ugha gS mldh dksbZ /kwjh ugha gSA**11 vius 
igys nks ukVdksa esa eksgu jkds'k us ,sfrgkfld ifjos'k dks 
Lohdkjk gS] ijUrq *vk/ks&v/kwjs* ukVd esa mlls gVdj ,d 
nwljh tehu dks mUgksaus egRo fn;k gS] og gS lkekftd 
i`"BHkwfeA okLro esa blesa mUgksaus ,d dBksj ;FkkFkZ dks 
vfHkO;fDr nh gSA bl ukVd esa Hkh mUgksaus L=h&iq:"k ds 
vkilh laca/kksa dks tks :i fn;k gS] og rukoiw.kZ gS ,d iwjk 
ifjokj gh ?kqVu dh fLFkfr esa th jgk gS] vkil esa mudk dksbZ 
Hkh varjax ;k jkxkRed laca/k n`f"Vxkspj ugha gksrkA u dsoy 
ifr&iRuh ds vkilh laca/k rukoiw.kZ gS] ekrk&firk ds cPpksa 
ls] HkkbZ&cgu ds vkil esa fdlh ds Hkh laca/k dsoy >syus okys 
yxrs gSaA fdlh Hkh izdkj dh vknj dh Hkkouk fdlh ds Hkh 
izfr fdlh ds eu esa ugha gS] dsoy gS frjLdkj vkSj fujknjA 
**L=h&iq:"k nksuksa ,d ,slh fLFkfr esa th jgs gSa] ekuks ,d nwljs 
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dks >sy jgs gSa] lg jgs gSaA v/kwjs laca/kksa dk ,slk ukVd ftlesa 
dgha Hkh] fdlh Hkh ik= ds }kjk laca/kksa dks iw.kZ djus dk 
vlQy iz;kl Hkh ugha fd;k x;k gS& ftUnxh fdlh rjg 
dVrh gh pyrh gS gj vkneh dhA**12 D;k bl rjg ftUnxh 
dks dkVuk Åc dks ugha n'kkZrk \ ftUnxh xqtkjus dk dksbZ 
mRlkg ugha] D;ksafd vkilh laca/k esa ruko gSA jkds'k th us 
bl ukVd esa e/;oxhZ; ifjokj dh fLFkfr dks cgqr gh ltho 
:i esa fpf=r fd;k gSA **,slk ifjokj tgk¡ cl ?kqVu gS] ruko 
gS] daqBk gSA ,slk ifjokj tgk¡ ek¡ Hkh O;fDr;ksa ls laca/k j[krh 
gS] bruk gh ugha tgk¡ yM+dh Lo;a ek¡ ds izseh ds lkFk jkrksa 
jkr Hkkx tkrh gSA firk dh fLFkfr ,d jcj LVkEi ls T;knk 
ugha gSA ml ifjokj esa vkilh lkSgknZiw.kZ laca/kksa dh D;k vk'kk 
dh tk;sxh tgk¡] gj pfj= vr`Ir gS] vHkko vkSj dqaBkvksa ds 
vkØks'k vkSj fo"kkn ls vfHk'kIr gS] vius ikfjokfjd ukrksa ls 
vk'kafdr vkSj dqfir gS] gj dksbZ vius dks csxkuk] vtuch 
eglwl djrk gSA**13 L=h&iq:"k tks ,d ifjokj ds vk/kkj LraHk 
gS] tc mUgha dk fo'okl Mksyrk gS rks fdlh vU; ls mEehn 
gh D;k dh tk ldrh gSA L=h fcYdqy VwV pqdh gSA Lo;a 
jkds'k th Hkh bl ckr dks ekurs gSa& **dgrs Fks cgqr Hkksxk ml 
vkSjr us] mldh ?kqVu vkSj dM+okgV mldh ftUnxh ls mHkj 
dj vkuh pkfg,A**14 og Hkkjrh; L=h ftls vkjEHk ls gh ;g 
vk'oklu izkIr gks fd iq:"k gh L=h ds fy, vFkksZiktZu djsA 
mldh lqj{kk dk Hkkj ys] vkSj gj izdkj ls mldh lqj{kk dk 
<ky cus ij tc L=h ;g lc ns[krh gS fd og lc >wBk 
vk'oklu gS mls vius ifr ls dqN Hkh ugha feyrk] rks ogh 
yx tkrh gS bl dk;Z esa de ls de thus dk lgkjk rks dqN 
gksuk pkfg,A yM+dh Hkh mlls dgrh gS & **,d rqEgha djus 
okyh gks bl ?kj esa & tku ldrh gw¡\ tc ls cM+h gqbZ gw¡ rHkh 
ls ns[k jgh gw¡] rqe lc dqN lg dj Hkh jkr&fnu vius dks 
bl ?kj ds fy, gykd djrh jgh gks vkSj& A**15  
jkds'k th us bl ukVd ds ek/;e ls thou ds dVq lR; vkSj 
;FkkFkZ ls ifjp; djk;k gSA dqN lkekU; leL;kvksa dks tks fd 
vkt ds ;qx esa dbZ ifjokjksa dh viuh leL;k,¡ gSa] lkeus j[kk 
gSA ?kj dh O;oLFkk dk] ek¡&cki ds fcxM+rs laca/kksa dk izHkko 
cPpksa ij vo'; iM+rk gSA iwjs ds iwjs ifjokj dh O;oLFkk 
fc[kjh vkSj vO;ofLFkr gSA v'kksd ds leku csjkstxkj yM+ds 
tks ?kj esa gj ,d ls cgl dj ldrs gSaA fcUuh ds leku 
vius izse fookg ds ckn VwVh vkSj gkjh yM+dh tks iqu% vius 
ek¡ ds ikl okil ykSV vkrh gS] fdUuh ds leku ftn~nh] 
vf'k"V yM+dh] vkt Hkkjr ds e/;oxhZ; dbZ ifjokjksa esa fey 
tk;sxhA cgqr gh Li"V jhfr ls jkds'k th us bl dVq ;FkkFkZ 
dks gekjs lkeus j[kk gS vkSj 'kk;n blhfy, vkse f'koiwjh us 
dgk gS& **,d fnXn'kZd dh n`f"V ls vk/ks&v/kwjs eq>s 
ledkyhu ftUnxh dk igyk lkFkZd fgUnh ukVd yxrk gS& 
*vk/ks&v/kwjs* vkt ds thou ds ,d xgu vuqHko [kaM dks ewrZ 
djrk gSA**16  
*iSj rys dh tehu* jkds'k th dk ,slk ukVd gS ftls mudh 
e`R;q ds ckn deys'oj th us iwjk fd;k gS] ftlesa mUgksaus dqN 
,sls ik=ksa dk fp=.k fd;k gS tks e`R;q ds dxkj ij [kM+s gSa] ij 
muds lkeus ml oDr Hkh ekuo dh egRoiw.kZ t:jrksa dks iwjk 
djus dk iz'u gS] og gS [kkuk&ihuk vkSj lsDlA ;gk¡ 
ukVddkj us ,d euksoSKkfud lR; dks fn[kk;k gS] vklUu 
e`R;q dks ns[kdj vopsru eu dh bPNkvksa dk mHkjuk cgqr 
lgt gS] mUgsa ,slk yxrk gS fd ejrs&ejrs nfer bPNk dh 
iwfrZ djsA ,d vlk/kkj.k fLFkfr ds tfj;s dqN O;fDr;ksa dk 
lk/kkj.k] euksoSKkfud fp=.k ys[kd us fd;k gSA bl ukVd esa 
nks ik= ,sls Hkh gSa tks vius gh vkilh ruko esa my>s gq, gSa& 
lyek vkSj v¸;woA ,slk yxrk gS fd nksuksa dk fookg gh 
vupkgk gqvk gSA lyek ftls pkgrh gS mlls og fookg u 

dj ldh] bl fookg ls og [kq'k ugha gS] u gh vius ifr 
v¸;wc dks izlUu j[k ldhA MkW0 viuh chch ldhuk dks ikdj 
[kq'k ugha gks ldk & mlh rjg tSls eSa lyek ls 'kknh 
djdsA**17 Hkkjrh; ifjos'k esa vkt Hkh ,sls dbZ fookg gks tkrs 
gSa tks ftUnxh Hkj ,d nwljs ds fy, Hkkj ds flok; vkSj dqN 
ugha gksrsA vkt Hkh fdrus ifjokj bl fLFkfr esa th jgs gSaA 
,d nwljs dks Nyrs gq,] >wBs fo'okl esaA jkds'k th dh izk;% 
lHkh d`fr;ksa esa L=h&iq:"k ds lEcU/k esa blh izdkj dk fc[kjko 
,oa ruko feyrk gSA  
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