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साराांश 

महाकवि अश्वघोष संस्कृत िाङ्मर् के क्रान्तदशी कवि और भारतीर् दाशयवनकप्रज्ञा के मधूयन्र् प्रणेता हैं। इनकी गणना उन विरल ेदाशयवनक 

महाकविर्ों में से ह ैवजन्होंन ेमहाकाव्र् के माध्र्म स ेदाशयवनक वसद्धान्तों का प्रवतपादन वकर्ा ह।ै इन्होंने कविता के माध्र्म से बौद्धधमय के 

वसद्धान्तों का वििेचन कर जनसाधारण के वलए सरलतापिूयक सलुभ एिं आकषयक बनान ेका प्रर्ास वकर्ा ह।ै इनकी सभी रचनाओ ंमें 

बौद्धधमय के वसद्धान्त प्रवतवबवबबत हुए हैं। भगिान ्बदु्ध के प्रवत अपररवमत आस्था तथा अन्र् धमों के प्रवत सवहष्णतुा महाकवि अश्वघोष 

के व्र्वित्ि की अन्र्तम विशषेता ह।ै एक ओर अश्वघोष स्ितंत्र विचारक थे वजसके कारण उन्होंन ेबौद्धधमय के महत्ि को स्िीकार 

वकर्ा, तो दसूरी ओर िैवदकधमय और पौरावणक सावहत्र् के प्रवत भी उनकी गहरी आस्था वदखती ह ैइसप्रकार उनमें बौद्धधमय और िैवदक 

धमय का विलक्षण संर्ोग पररलवक्षत होता ह।ै 

अश्वघोष के दोनों महाकाव्र्- बदु्धचररत और सौन्दरनन्द उत्कृष्ट कवित्ि केसाथ-साथ बौद्ध दशयन के सकू्ष्मावतसकू्ष्म वसद्धान्तों का चरम 

वनदशयन हैं। महाकविने दोनों महाकाव्र्ों में बडी कुशलता से कथानक का प्रिाह सरुवक्षत रखते हुए अपन ेउत्कृष्ट दाशयवनक िैदषु्र् को 

काव्र्ात्मकता से संिवलत कर बौद्ध वसद्धान्तों को दृढ़ आधार प्रदान वकर्ा ह।ै 

 

कूटशब्द: महाकाव्र्, सगय, उपवनषद,् भदन्त, अज्ञानता, अविद्या, आत्मज्ञान, इवन्िर्-वनग्रह, वनिायण, मोक्ष 

 

प्रस्तावना 

अष्टादश सगों में उपवनबद्ध सौन्दरनन्द महाकवि अश्वघोष का अवितीर् महाकाव्र् ह ैवजसमें नन्द (बदु्ध के सौतेल ेभाई ) के 

सासंाररक जीिन स ेिैराग्र् और वनिायण की ओर रूपातंरण का अत्रं्त सुंदर िणयन ह।ै इस महाकाव्र् में जहााँ एक ओर काव्र्-

शलैी और अलंकाररक सौन्दर्य वदखाई दतेा ह,ै िहीं दसूरी ओर दाशयवनक गहराई और उपवनषदों की आध्र्ावत्मक दृवष्ट स्पष्ट 

रूप से पररलवक्षत होती ह।ै 

विश्वमानिता एि ंअध्र्ात्म के गढू़ उपदशेों का प्रभािशाली वििेचन करन ेिाला र्ह महाकाव्र् बदु्धचररत की अपके्षा एक 

प्रौढ़ रचना प्रतीत होती ह ैइसमें महाकवि की उदारतापणूय समन्िर्िादी दृवष्टकोण का दशयन होता ह।ै मानिजीिन को उन्नत ि 

सफल बनान े िाली एक आदशय वस्थवत का र्हााँ दशयन होता ह।ै अश्वघोष के सबमखु तत्िपरक मौवलक वचन्तन के वलए 

विवभन्न दाशयवनक विचारधाराओ ंका एिं उपवनषद ्और गीता संबंधी अपार सावहत्र् विद्यमान था, जो उनकी तत्त्िसंधारणा में 

आधारभतू साधन बना। र्ही कारण ह ैवक अश्वघोष ने सौन्दरनन्द महाकाव्र् में अत्र्न्त रोचक तथा सरल शब्दों में बौद्धदशयन 

के अवतररि अन्र् दाशयवनक वसद्धान्तों को भी प्रकट वकर्ा ह।ै महाकवि ने शषु्क दाशयवनक तत्त्िों को सरल एिं अव्र्ाज मनोहर 

भाषा में वचर-पररवचत दृष्टान्तों के िारा सबर्ग्रपू स े प्रस्ततु वकर्ा ह ै वक िह अत्र्न्त हृदर्स्पशी हो गर्ा ह।ै िास्ति में 

सौन्दरनन्द उनकी विविध गभंीर दाशयवनक अवभलाषा की अवभव्र्वि ह।ै 

िस्ततुः संस्कृत में बौद्ध महाकाव्र्ों की रचना का सतू्रपात सियप्रथम महाकवि अश्वघोष ने ही वकर्ा था। इस प्रकार महाकवि 

अश्वघोष संस्कृत के प्रथम बौद्धकवि हैं। चीनी अनशु्रवुतर्ों तथा सावहवत्र्क परबपरा के अनसुार महाकवि अश्वघोष सम्राट 

कवनष्क के राजगरुु एिं राजकवि थे। इसी कारण रे् महाकवि के अवतररि 'भदन्त', 'आचार्य' तथा 'महािादी' आवद उपावधर्ों 

से भी विभवूषत थे- आर्य सिुणायक्षीपतु्रस्र् साकेतकस्र् वभक्षोराचार्य भदन्ताश्वघोषस्र्महाकिेमयहािावदन: कृवतररर्म।्
1
 

 

सौन्दरनन्द व उपननषद्-दशशन 

र्द्यवप सौनदरनन्द महाकाव्र् बौद्धधमय स ेसंबंवधत ह ैतथावप इस पर उपवनषदों की दाशयवनक छार्ा स्पष्ट रूप स ेवदखाई दतेी ह।ै 

उपवनषदों का मखु्र् लक्ष्र् आत्मा, ब्रह्म, मोक्ष और ज्ञान की प्रावि ह।ै र्ही तत्ि महाकवि अश्वघोष ने बौद्ध दृवष्टकोण स ेइस 

महाकाव्र् में प्रस्ततु वकर्ा ह।ैआध्र्ावत्मक चतेना भारतीर् संस्कृवत की आत्मा ह।ै अतः संस्कृवत के साथ-साथ िह भी 

सावहत्र् में मलूतः अनसु्र्तू रहती ह।ै भारतीर् मनीषा का चरम पररणामदशयन ह।ै  
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ऋत एिं सत्र् के साक्षात्कार की शाश्वत अवभलाषा वचरकाल से ही ऋवष-परबपरा 

से लेकर सामान्र् वचन्तक के अन्तमयन में अनिरत उत्पन्न होती रही ह ैऔर 

वजसकी पवूतय ही परेू विित्समाज की इस विषर् में प्रिवृत का मखु्र्प्रर्ोजन ह।ै इस 

प्रकार सौन्दरनन्द में औपवनषवदक ज्ञान का पररस्फुरण वमलता ह ै जो न केिल 

अश्वघोष की कृवतर्ों में ही अवपत ुबौद्ध दशयन के विकास के मलू में समावहत ह।ै 

 

आत्मज्ञान की अवधारणा 

उपवनषदों में आत्मा को ब्रह्म का अशं माना गर्ा ह।ै छान्दोग्र्ोपवनषद ्में कहा 

गर्ा ह-ै 

 

“स र् एषोऽवणमैतदात्बर्वमद ंतत्सत्रं् स आत्मा तत्त्िमवस श्वेतकेतो इवत भरू् 

एिं माभगिावन्िज्ञापर्वत्िवत तथा सोबर्ेवत होिाच ॥”
2
 

 

िह जो र्ह अवणमा ह ैएतिूप ही िह सब ह।ै िह सत्र् ह,ै िह आत्मा ह ैऔर ह े

श्वेतकेतो, िही त ूह ैअथायत ्“त ूिही ब्रह्म ह।ै” 

माण्डूक्र्ोपवनषद ्में आत्मा की अवनिचयनीर्ता- 

 

नाजेष ुसियधमेष ुशाश्वताशाश्वतावभधा। 

र्त्र िणाय न ितयन्त ेवििेकस्तत्र नोच्र्ते॥
3
 

 

सौन्दरनन्द में भी आत्मा के स्िरूप को पहचानने की प्रेरणा दी गई ह।ै नन्द जबबदु्ध 

से वशक्षा प्राि करता ह ै तो उस े र्ह बोध होता ह ै वक आत्मा का सच्चा 

स्िरूपइवन्िर्-सखुों से परे ह-ै 

 

क्िवचदु्भक्त्िा र्तिसनमवप र्तत्पररवहतो 

िसन्नात्मारामः क्िचन ्विजनेर्ोऽवभरमते॥ 

कृताथयः स ज्ञेर्ः शमसखुरसज्ञः कृतमवतः 

परेषा ंसंसगय पररहरवत र्ः कण्टकवमि ॥
4
 

 

र्हााँ उपवनषदों की “आत्मविद्या” का प्रभाि पररलवक्षत होता ह।ै 

 

इनन्िय-ननग्रह और वैराग्य 

उपवनषदों में इवन्िर्-वनग्रह को आत्मज्ञान का प्रथम सोपान बतार्ा गर्ा ह-ै 

 

इवन्िर्ावण हर्ानाहुवियषर्ान्स्तषे ुगोचरान।् 

आत्मवेन्िर्मनोर्िंु भोिेत्र्ाहुमयनीवषनःII
5
 

 

अथायत ्“इवन्िर्ााँ घोडे के समान हैं, वजन्हें साधक को संर्वमत रखना चावहए।” 

इसी प्रकार सौन्दरनन्द में भी नन्द का जीिन इवन्िर्-सखुों से प्रारंभ होता ह,ै परन्त ु

बदु्धके उपदशे से िह िैराग्र् की ओर अग्रसर होता ह।ै र्ह उपवनषदों की “सरं्म 

और आत्म-वनरं्त्रण” की परंपरा के सदृश ही ह।ै 

 

तथा लोलेवन्िर्ो भतू्िा दवर्तेवन्िर्गोचरः। 

इवन्िर्ाथयिशादिे बभिू वनर्तवेन्िर्ः॥
6
 

तस्र् स्िगायवन्निितृ ेसंकल्पाश्वो मनोरथः।
7 

इवन्िर्ाणीवन्िर्ाथेभ्र्ो वनिारवर्तमुहयवस।
8 

इवन्िर्ाणामपुशमादरीणा ंवनग्रहावदि।
9 

विषर्ैररवन्िर्ग्रामो न तवृिमवधगच्छवत।
10

 

 

सौन्दरनन्द महाकाव्र् में अश्वघोष ने ससंार में प्रिवृत रूप दःुख का कारण तषृ्णा 

आवद दोषसमहू को माना ह।ै ईश्वर, प्रकृवत, काल, स्िभाि और भाग्र् कारण नहीं 

ह-ै 

 

प्रिवृतदःुखस्र् च तस्र् लोके तषृ्णादर्ो दोषगणा वनवमतम।् 

नैिेश्वरो नप्रकृवतनय कालो नावप स्िभािो न विवधर्यदृच्छा।।
11

 

 

इसवलए हमें र्ह जानना चावहए वक दोषों से ही ससंार की उत्पवत होती ह ैऔर र्ही 

बात श्वेताश्वतरोपवनषद ्में भी िवणयत ह-ै 

 

कालः स्िभािो वनर्वतर्यदृच्छा 

भतूावन र्ोवनः परुुष इवत वचन्त्र्ा। 

संर्ोग एषा ंन त्िात्मभािा- 

दात्माप्र्नीशः सखुदखुहतेोः ।।
12

 

 

अथायत ् काल, स्िभाि, वनर्वत, र्दृच्छा, भतू और परुुष- रे् कारण हैं र्ा नहीं 

इसविचार करना चावहए। इसका संर्ोग भी आत्मा के अधीन होने के कारण, 

कारण नहीं हो सकता तथा जीिात्मा भी सखु-दःुख के हते ुके अधीन ह,ै इसवलए 

िह भी कारण नहीं हो सकता। 

 

दःुख ंसियत्र सियस्र् ितयत ेसियदा र्दा। 

छन्दरागमतः सौबर्ः लोकवचत्रषे ुमा कृथा ॥
13

 

 

मणु्डकोपवनषद ्में वनिायण के विषर् में स्पष्टतः कहा गर्ा ह ैवक र्ह िषे, मोह एिं 

राग से रावहत्र् की वस्थवत ह,ै जो अमतृत्ि रूप ह-ै 

 

तरवत शोकं तरवत पाप्मानं गहुाग्रवन्थभ्र्ो विमिुोऽमतृो भिवत।
14

 

 

अथायत ् जो कोई उस परब्रह्म को जान लेता ह ै िह ब्रह्म ही हो जाता ह ै और 

ह्रदर्ग्रवन्थर्ों से विमिु होकर अमरत्ि प्राि कर लेता ह।ै अश्वघोष भी वनिायण को 

इसी प्रकार अवभव्र्ि करत ेहैं- 

 

तर्ोश्च नन्दीरजसोः क्षरे्ण सबर्वग्िमिंु प्रिदावम चतेः। 

सबर्वग्िमवुिमयनसश्च ताभ्र्ा ंन चास्र् भरू्ः करणीर्मवस्त ।।
15

 

 

अथायत ्मैं कहता ह ाँ वक उस नन्दी और राग के नाश होने स ेवचत की सबर्क् मवुि 

होती ह ैऔर इन दोनों स ेसबर्क् मवुि होने पर उसके वलए कुछ भी करना शषे नहीं 

रह जाता ह ैऔर र्ही बात कठोपवनषद ्में भी प्रवतपावदत ह-ै 

 

र्दा सिे प्रमचु्र्न्त ेकामा र्ेऽस्र् ह्रवद वश्रताः। 

अथ मत्र्ोऽमतृो भित्र्त्र ब्रह्म समश्नतु।े।
16

 

 

छान्दोग्र्ोपवनषद ्के अनसुार अज्ञानता स ेआितृ मनषु्र् दरू जाकर भी लौट आता 

ह-ै 

 

स र्था शकुवनः सतू्रणे प्रबद्धो वदश ं वदश ं पवतत्िान्र्त्रार्तनमलब्धिा 

बन्धनमेिोपश्रर्त एिमेि खल ु सोबर्तन्मनो वदशवंदश ं

पवतत्िान्र्त्रार्तनमलब्धिा प्राणमेिोपश्रर्त ेप्राणबन्धनंवह सोबर् मन इवत।।
17

 

 

सौन्दरनन्द में भी अश्वघोष इसी बात का समथयन करत ेहैं- 

 

सतू्रणे बद्धो वह र्था विहङ्गो व्र्ाितयत ेदरूगतोऽवप भरू्ः। 

अज्ञानसतू्रणे तथािबद्धो गतोऽवप दरंू पनुरेवत लोकः ।।
18

 

 

अथायत ्वजस प्रकार सतू्र स ेबंधा हुआ पक्षी दरू जाकर भी पनुः लौट आता ह,ै उसी 

प्रकार अज्ञानसतू्र से बंधा हुआ व्र्वि दरू जाकर भी पनुः लौट आता ह।ै 
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छान्दोग्र्ोपवनषद ्में ही कहा गर्ा ह ैवक मोक्षािस्था में सखु-दःुख की प्रतीवत नहीं 

होती ह।ै' 
19

 

 

दुुःख और मोक्ष का नसद्ाांत 

उपवनषदों में संसार को अवनत्र् और दःुखमर् कहा गर्ा ह ैऔर मोक्ष को सिोच्च 

लक्ष्र् माना गर्ा ह-ै 

 

गताः कलाः पञ्चदश प्रवतष्ठा दिेाश्च सिे प्रवतदिेतास।ु
 

कमायवण विज्ञानमर्श्च आत्मा परेऽव्र्र् ेसिय एकीभिवन्त॥
20 

ऐसा ही िणयन श्वेताश्वतरोपवनषद ्में भी वमलता ह।ै
21 

 

इसी भाि को अश्वघोष ने नन्द की आत्म-पररितयन र्ात्रा में व्र्ि वकर्ा ह,ै नन्द का 

िैराग्र् और अतंतः वनिायण, उसी मोक्ष की प्रावि का प्रतीक ह-ै 

 

दःुख ंन स्र्ात्सखु ंमे स्र्ावदवत प्रर्तत ेजनः। 

अत्र्न्तदःुखो परमं सखु ंतच्च न बधु्र्त॥े
22

 

मोक्षस्र्ोपवनषत्सौबर् िैराग्र्वमवत गहृ्यताम।् 

िैराग्र्स्र्ावप संिेदः संविदो ज्ञानदशयनम॥्
23

 

अिैवत र्ो नान्र्मिैवत तेभ्र्ः सोऽत्र्वन्तकं मोक्षमिैवत तेभ्र्ः।
24 

स दःुखजालान्महतो ममुकु्षवुियमोक्षमागायवधगमे विविक्षःु।
25

 

 

गुरु-नशष्य परांपरा 

उपवनषदों में ज्ञान-प्रावि के वलए गरुु का अत्रं्त महत्ि ह।ै र्ह संबंध पवित्र और 

दाशयवनक आधार िाला विषर् ह।ै उपवनषदों में ज्ञान का संप्रेषण गरुु से वशष्र् तक 

केिल शब्दों के माध्र्म से नहीं अवपत ुअनभुवूत और श्रद्धा के माध्र्म स ेहोता ह,ै 

र्था- 

 

सह नािित ु। सह नौ भनुिु । 

सह िीर् ंकरिािह ै। 

तजेवस्िनािधीतमस्त ुमा विविषािह ै॥”
26 

तविज्ञानाथ ंस गरुुमेिावभगच्छेत ्सवमत्पावणः श्रोवत्ररं् ब्रह्मवनष्ठम॥्”
27 

“आचार्ोऽन्तिेावसनमनशुावस्त। आचार्यदिेो भि।”
28 

उवतष्ठत जाग्रत प्राप्र् िरावन्नबोधत। 

क्षरुस्र् धारा वनवशता दरुत्र्र्ा दगु ंपथस्तत्किर्ो िदवन्त॥
29 

 

सौन्दरनन्द में बदु्ध स्िरं् नन्द के गरुु हैं। उनका उपदशे, तकय , और करुणा, उपवनषदों 

की गरुु-वशष्र् परंपरा की जीिंत अवभव्र्वि ह।ै परूा का परूा महाकाव्र् ही गरुु-

वशष्र् परंपरा का जीिंत उदाहरण ह।ै 

 

ब्रह्म/ननवाशण की एकरूपता 

उपवनषदों में “ब्रह्म” और बौद्ध दशयन में “वनिायण” दोनों ही परमाथय सत्र् हैं, जहााँ से 

जन्म-मतृ्र् ुका चक्र समाि हो जाता ह।ै 

सौन्दरनन्द में नन्द की वनिायण-प्रावि उसी परम तत्त्ि की अनभुवूत ह ैवजसे उपवनषद ्

“ब्रह्म” कहत ेहैं। 

इसी प्रकार सौन्दरनन्द महाकाव्र् भी इसी वसद्धान्त का प्रवतपादन करता ह ै वक- 

वनिायण क्षेम-नैवष्ठक-अच्र्तु पद ह,ै वजसकी प्रावि से जन्म-जरा-मतृ्र्-ुव्र्ावध-वप्रर्-

अवप्रर्-संर्ोग इत्र्ावद नहीं होत-े 

 

र्वस्मन ्न जावतनय जरा न मतृ्र्नुय व्र्ाधर्ो नावप्रर्संप्रर्ोगः। 

नेच्छाविपन्न वप्रर्विप्रर्ोगः क्षमें पद ंनैवष्ठकमच्र्तु ंतत।्।"
30 

 

अथायत ्उस धमय को प्राि करो वजसमें न जन्म ह,ै न जरा, न मृत््र् ुह,ै नरोग, नवप्रर्-

विर्ोग ह ैऔर न अवप्रर् संर्ोग और न ही इच्छा का विघात ह ै। िह कल्र्ाणकारी 

पद, नैवष्ठक एिं अक्षर् ह।ै 

इसी प्रकार िष्टव्र् हैं।
31

 

ईशािास्र्ोपवनषद ्के अनसुार जो विद्या (ज्ञान) और अविद्या (कमय)-इन दोनों को 

ही एक साथ जानता ह,ै िही अविद्या स ेमतृ्र् ुको पार करके अथायत ् विजर् प्राि 

कर विद्या से अमरत्ि प्राि करता ह-ै 

 

विद्या ंचाविद्या ंच र्स्तिदेो भरं् सह। 

अविद्यर्ा मतृ्र्ुं तीत्र्ाय विद्यर्ामतृमश्नतु े।।"
32

 

 

सौन्दरनन्द में भी ठीक इसी तथ्र् का प्रवतपादन वकर्ा गर्ा ह ै वक जो मनषु्र् चार 

आर्य सत्र्ों को बवुद्ध के िारा सबर्ग ्रूप स ेसमझकर ि उसका उपचार करके सभी 

विकारों (वचतमलों) को जीतकर शावन्त प्राि करता ह,ै िह पनुजयन्म नहीं लेता ह-ै 

इत्र्ार्यसत्र्ावन अिबधु्र् बदु्धर्ा चत्िारर सबर्क् प्रवतविध्र् चिै । 

 

सिायस्रिान ्भािनर्ावभभरू् न जार्त ेशावंतमिाप्र् भरू्ः ।।"
33

 

तदव््र्ावधसंज्ञा ंकुरू दःुखसत्रे् दोषषे्िवप व्र्ावधवनदानसंज्ञाम।् 

आरोग्र्संज्ञा ंच वनरोधसत्र्े भषैज्र्संज्ञामवप मागयसत्र्े॥
34 

 

इसी प्रकार िष्टव्र् हैं।
35 

 

तत्त्वदशशन और न ांतनशीलता 

उपवनषदों की भााँवत, सौन्दरनन्द में भी गहन दाशयवनक विचारधारा ह।ै कवि ने 

जीिन, मरण, सखु-दःुख, आत्मा और ज्ञान जैसे विषर्ों पर गढू़ विचार प्रस्ततु वकए 

हैं, जो उपवनषदों की तावत्त्िक चतेना से प्रभावित हैं। 

आत्मा का वकतना सुंदर वनरूपण ईशािास्र्ोपवनषद ्में वमलता ह-ै 

 

स पर्यगाच्छुक्रमकार्मव्रणमस्राविरं शदु्धमपापविद्धम।् कविमयनीषी पररभःू 

स्िर्बभरू्ायथातथ्र्तोऽथायन ्व्र्दधाच्छाश्वतीभ्र्ः समाभ्र्ः॥
36 

 

मरणोन्मखु उपासक इस प्रकार प्राथयना करता ह-ै 

 

िार्रुवनलममतृमथेद ंभसामान्त ंशरीरम।् 

ओम ्क्रतो स्मर कृत ंक्रतो स्मर कृत ंस्मर॥
37 

 

मरण-दःुख की वनिवृत में परमात्मज्ञान का महत्ि- 

 

अरा इि रथनाभौ कला र्वस्मन्प्रवतवष्ठताः। 

त ंिेद्यं परुूष ंिेद र्था मा िो मतृ्र्ःु पररव्र्था इवतः॥
38 

 

सौन्दरनन्द महाकाव्र् जीिन-मरण, सखु-दःुख आवद विषर्ों को इस प्रकार व्र्ि 

करता ह।ै कारण के क्षर् से दःुख का नाश होता ह-ै 

 

दःुखक्षर्ो हतेपुररक्षर्ाच्च शान्त ं वशिं सावक्षकुरूष्ि धमयम।्तषृ्णाविराग ंलर्न ं

वनरोध ंसनातनं त्राण ंमहार्यमार्यम॥्
39 

 

इसी प्रकार िष्टव्र् हैं।
40

 

 

इस प्रकार सौन्दरनन्द महाकाव्र् बौद्ध दृवष्टकोण पर आधाररत होत े हुए भी 

उपवनषदों की दाशयवनक गहराई और आध्र्ावत्मक चतेना से ओत-प्रोत ह।ैअश्वघोष 

ने उपवनषदों के िैराग्र्, आत्मज्ञान, मोक्ष, और गरुु-वशष्र् परंपरा जैसे तत्त्िों को 

बौद्ध विचार स ेसमवन्ित कर प्रस्ततु वकर्ा ह।ै 

इस प्रकार कहा जा सकता ह ैवक “सौन्दरनन्द महाकाव्र् बौद्ध काव्र् होत ेहुए भी 

उपवनषदों की दाशयवनक ज्र्ोवत से आलोवकत ह।ै” 
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