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xzkeh.k efgyk;sa ,oe~ Lo;a lgk;rk lewg% lkfgR; dh leh{kk 

 
vukfedk xqIrk 
 
lkjka”k 
Lo;a lgk;rk lewg 10&20 yksxksa }kjk cuk;k ,d LoSfPNd laxBu gS ftlesa lfEefyr gksdj xzkeh.k 
efgyk;sa NksVh&NksVh cpr djds cSad ls tqM+dj lw{e_.k izkIr dj fofHkUu izdkj ds lw{e m|ksx LFkkfir 
djds vkRefuHkZj cu jgh gSa] blesa ukckMZ izeq[k Hkwfedk fuHkk jgk gSA ukckMZ ¼2021½ dh fjiksVZ ds vuqlkj 
Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa 64-78 yk[k Lo;a lgk;rk lewg ¼N.R.L.M. ds vUrxZr½ cSad ls tqM+s rFkk muds 
lnL;ksa }kjk 19353-70 djksM :i;s dh cpr dh xbZA xzkeh.k efgyk;sa lewg ds ek/;e ls vius vf/kdkjksa 
ds izfr tkx:d gksdj LokLF;] f'k{kk rFkk vU; ikfjokfjd leL;kvksa dk lek/kku dq'kyrkiwoZd dj jgh 
gS ftlls lekt esa mUgsa ,d ubZ igpku fey jgh gSA izLrqr 'kks/k i= dk mn~ns'; Lo;a lgk;rk lewg ls 
tqM+h xzkeh.k efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr rFkk muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dks iznf'kZr 
djuk gS] ftlds fy, f}rh;d L=ksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
 
dwV“kCn % xzkeh.k efgyk;sa] Lo;a lgk;rk lewg] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] tkx:drk 
 
izLrkouk 
efgyk;sa ifjokj dh og /kqjh gksrh gSa ftl ij lEiw.kZ ifjokj dk vfLrRo fuHkZj djrk gSA ifjokj 
dk lg;ksx izkIr dj efgyk;sa iq:"k ls dne ls dne feykrs gq, jk"Vª ds fodkl esa vxzlj gks 
ldrh gSa ijUrq lekt dh fir`lRrkRed fopkj/kkjk us efgykvksa dks fodkl iFk ls oafpr dj 
fn;k gSA efgykvksa dk vkfFkZd :i ls iq:"kksa ij fuHkZj gksuk mudh fuEu fLFkfr dk dkj.k gSA 
'kgjh efgykvksa dh fLFkfr fQj Hkh Bhd gS tcfd xzkeh.k xjhc efgykvksa dh fLFkfr vR;Ur 
n;uh; gSA xzkeh.k lekt dh :f<+oknh lksp ,oa 'kSf{kd vHkko ds dkj.k efgyk;sa vius vf/kdkjksa 
dk ykHk ugha mBk ikrh] efgykvksa }kjk fd;s x, Je dk Hkh mUgsa vkfFkZd ykHk izkIr ugha gksrk 
ftlls os lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd] jktuhfrd vkfn lHkh {ks=ksa esa cgqr fiNM+ xbZ gSaA xzkeh.k 
efgykvksa dks lkekftd rFkk vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukus ds fy, Lo;a lgk;rk lewgksa dks 
xfBr djus dh igy dh xbZA  
Lo;a lgk;rk lewg leku lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys 10&20 yksxksa dk ,d LoSfPNd laxBu 
gS tks viuh xjhch nwj djus gsrq lkewfgd :i ls viuh vkenuh ls FkksM+h&FkksM+h cpr djrs gSa 
rFkk cpr ds ek/;e ls cSad ls tqM+dj lw{e_.k izkIr dj vius thou dh n'kk dks lq/kkjrs gSaA 
Lo;a lgk;rk lewg xzkeh.k efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks mPp djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk jgs gSaA buls tqM+us ds i'pkr~ xzkeh.k efgyk;sa lekt esa u dsoy vkfFkZd :i ls 
cfYd O;fDrxr ,oa ikfjokfjd thou esa Hkh LokoyEch gksus dh fn'kk esa vkxs c<+ jgh gSaaA  
Lo;a lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk dks Hkkjr esa vkfFkZd mnkjhdj.k ¼1991&92½ ds nkSjku fo'ks"k 
izksRlkgu feyk] ftlesa ukckMZ dh izeq[k Hkwfedk jghA ukckMZ ds }kjk loZizFke fu/kZu O;fDr;ksa ds 
500 lewgksa dks foÙkh; laLFkkvksa ds lkFk tksM+us dh izk;ksfxd ifj;kstuk ds :i esa 'kq: fd;k 
x;kA ;g cSadks] ljdkjh ,tsfUl;ksa rFkk xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk feydj Lo;a lgk;rk 
lewgksa dks izf'k{k.k] vU; thfodk lEcU/kh dk;ZØeksa dk lapkyu rFkk lewgksa dks cSad ls tksM+dj 
_.k iznku djus dk dk;Z djrk gSA ukckMZ ¼2021½ dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr ds xzkeh.k {ks= esa 
64-78 yk[k Lo;a lgk;rk lewgksa ¼N.R.L.M.ds vUrxZr½ cSad ls tqM+dj 19353-70 djksM+ :i;s 
dh cpr dh gSA  
 
mn~ns'; 
1- Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+h xzkeh.k efgykvksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk v/;;u 

djukA 
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2. Lo;a lgk;rk lewg ds ek/;e ls xzkeh.k efgykvksa esa 
LokLF;] f'k{kk o vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk v/;;u 
djukA  

 
'kks/k i)fr & izLrqr 'kks/k i= esa f}rh;d L=ksrksa tSls &iqLrdsa] 
'kks/k&i=] ljdkjh fjiksVZ] bUVjusV vkfn ij miyC/k lkfgR; 
dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
Jatin Pandey, Rini Roberts (2012) [9] us pekjktxat ftys ds 
xkyhiqjk xkao ds 3 Lo;a lgk;rk lewgksa dh 8 efgykvksa dk 
v/;;u fd;k vkSj ik;k fd Lo;a lgk;rk lewg xzkeh.k 
efgykvksa dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr dks csgrj cukus ds 
fy, lw{e _.k iznku djrk gSA bl lw{e _.k ds }kjk 
efgyk,¡ vius O;olk; dks c<krh gSaA T;knkrj xjhc efgyk,¡ 
lw{e_.k izkIr dj mldk mi;ksx ikfjokfjd vko';drkvksa dh 
iwfrZ] O;olk; tSls & dSUVhu] dSVfjax] Vsyfjax bR;kfn esa djrh 
gSaA efgyk,¡ ikfjokfjd fu.kZ;ksa rFkk lkekftd fØ;kdykiksa esa 
iw.kZ lgHkkfxrk fuHkkrh gS rFkk xkao ;k mlls ckgj ds {ks= 
rFkk fj'rsnkjksa ds ?kj vkus tkus ds fy, Lora= gSaA 
S. Ravi, Dr. P. Vikkraman (2012) [13] us f}rh;d L=ksrksa ij 
miyC/k vkadM+ksa dk v/;;u dj ik;k fd Lo;a lgk;rk lewg 
efgyk l'kfDrdj.k rFkk xkao ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgs gSaA Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+us okyh xjhc efgykvksa 
dh la[;k yxkrkj c< jgh gSA ;s efgyk;sa cSad rFkk vU; 
foÙkh; laLFkkvksa ls _.k izkIr djus rFkk cpr djus esa lfØ; 
gSaA v/;;u esa Li"V gqvk fd Lo;a lgk;rk lewg dh 
dk;Ziz.kkyh lekt esa xjhc vkSj detksj efgyk leqnk; ds 
fy;s cgqr mi;qDr lkfcr gqbZ gSA  
Dr. Anshuman Sahoo (2013) [14] us dVd ftys ds Lo;a 
lgk;rk lewgksa dh 150 efgykvksa dk v/;;u fd;k vkSj ik;k 
fd lewg ls tq+M+us ds ckn efgykvksa dh vk; esa o`f) gqbZ gSA 
efgyk,¡ izkIr lw{e _.k dk mi;ksx O;olk;] O;fDrxr 
mi;ksx] Ñf"k dk;Z] fpfdRlk] x`g&fuekZ.k vkfn dk;ksaZ esa djrh 
gSaA lewg ds }kjk muesa cpr djus dh vknr Hkh fodflr gqbZ 
gSA efgykvksa dk ekuuk gS fd lewg esa vkus ds ckn os u flQZ 
?kjsyw cfYd ckgjh fu.kZ; ysus esa Hkh l{ke gqbZ gSA 
Dr. Poonam Parihar, Rakesh Nanda (2013) [10] us tEew 
d'ehj ds Lo;a lgk;rk lewg dh 250 efgyk lnL;ksa rFkk 
250 mu efgykvksa tks fd fdlh Hkh Lo;a lgk;rk lewg dh 
lnL; ugha Fkh dk rqyukRed v/;;u fu.kZ; ysus ds igyw ds 
lEcU/k esa fd;k vkSj ik;k fd Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa 
esa vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk] O;fDrxr ,oa ikfjokfjd fu.kZ; 
ysus dh {kerk] cSad esa ysu&nsu lEcU/kh izfØ;k esa l{kerk] 
cpr djus dh vknr mu efgykvksa ls vf/kd ik;h x;h tks 
Lo;a lgk;rk lewg dh lnL; ugha FkhA 
Kappa Kondal (2014) [5] us vkU/kzizns'k ds xtcsy e.My ds 
Lo;a lgk;rk lewgksa dh 100 efgykvksa dk v/;;u fd;k vkSj 
ik;k fd lewg ls tqM+us ds ckn efgykvksa ds thou esa u, 
cnyko vk;s gSA os vkfFkZd :i ls etcwr gqbZ gS ftlls muesa 
vkRefo'okl mRiUu gqvkA Lo;a lgk;rk lewg ls mUgsa vU; 
ykHkdkjh ;kstukvksa] dk;ZØeksa yksu] Ldhe vkfn dh tkudkjh 
izkIr gksrh gSA 
Dr. Jyothi Kalyanrao Heggani, Dr. Sindhe Jaganath R 
(2014) [4] us 21oha 'krkCnh esa izdkf'kr dqN p;fur tuZy dks 
v/;;u dk vk/kkj cuk;k vkSj ik;k fd Lo;a lgk;rk lewg ds 
ek/;e ls efgykvksa dk lkekftd vkfFkZd l'kfDrdj.k gks jgk 
gSA lewg ls tqM+us ds i'pkr~ efgykvksa esa cpr djus dh 
vknr rFkk ikfjokfjd fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gqvk 
gSA vkfFkZd :i ls l'kDr gksus ls os viuh vko';drkvksa ds 
fy, vU; ikfjokfjd iq:"k lnL;ksa ij fuHkZj ugha gSA efgykvksa 

esa f'k{kk dk Lrj c<+us ls os vius vf/kdkjksa ds izfr Hkh 
tkx:d gqbZ gSA  
Dr. R. Radhika Devi (2014) [11] us enqjbZ tuin ds Lo;a 
lgk;rk lewgksa dh 200 efgyk lnL;ksa dk v/;;u fd;k vkSj 
ik;k fd lw{efoÙk us efgykvksa ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
fn;k gSA Lo;a lgk;rk lewg us xjhc efgykvksa ds thou dks 
csgrj cuk;k gS ftlls os ifjokj dks thfodk ds csgrj lk/ku 
iznku dj ldha gsA foÙkh; lqj{kk izkIr gksus ls efgyk,¡ 
vkRefuHkZj cudj leqnk; ds fodkl esa ;ksxnku dj jgh gSaA 
Tripti Kumari, Anand Prasad Mishra (2015) [15] us okjk.klh 
tuin ds Lo;a lgk;rk lewgksa dh efgyk lnL;ksa dk v/;;u 
dj ik;k fd Lo;a lgk;rk lewg xjhc efgykvksa dks ,slk eap 
iznku djrk gS ftlesa os viuh {kerkvksa dk fodkl dj Lo;a 
dks l'kDr djrh gSA lewg dh izsj.kk ds ek/;e ls efgyk, 
ijEijkxr dkS'kyksa tSls & cqukbZ] vpkj cukuk] flykbZ] [kkuk 
cukuk vkfn dh vksj mRÑ"B gksrh gSA vkfFkZd :i ls l{ke 
gksus ls efgykvksa esa vkRefo'okl rFkk vkRefuHkZjrk dh Hkkouk 
mRiUu gksrh gS ftlls mUgsa ifjokj rFkk lekt esa lEeku izkIr 
gksrk gSA  
Prof. Nandini R., Prof. Sudha N. (2016) [8] us dukZVd ds 
jkeuxj ftys ds 20 Lo;a lgk;rk lewgksa dh 50 efgyk 
lnL;ksa dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd Lo;a lgk;rk lewgksa 
dk efgyk l'kfDrdj.k ij ldkjkRed izHkko iM+k gSA lewg ls 
tqM+us ds ckn efgykvksa esa cprs djus dh vknr] vk; esa 
c<ksÙkjh] Lo jkstxkj] lEifÙk fuekZ.k] _.k okilh rFkk fu.kZ; 
ysus ds dkS'ky dk fodkl gqvk gSA ftlls muesa lkekftd 
le>] vkRefo'okl rFkk vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk dk 
fodkl gqvk gSA  
Uttam Singh (2017) [15] esa fgekpy izns'k ds e.Mh ftys dh 
Lo;a lgk;rk lewgksa ls tqM+h 100 efgykvksa dk v/;;u fd;k 
vkSj ik;k fd lewg ls tqMus ds i'pkr~ efgykvksa dh lkgwdkjksa 
ij ls fuHkZjrk de gqbZ gSA efgyk,¡ cSad ds ysu&nsu ls 
HkyhHkkafr ifjfpr gks pqdh gS rFkk cSad ls izkIr lw{e _.k ls 
[kqn dk O;olk; dj jgh gS ftlls os vkfFkZd :i ls l'kDr 
gks jgh gSA Lo;a lgk;rk lewg us efgykvksa dks cpr djuk 
fl[kk;k ijUrq v/;;u esa ;g Hkh Li"V gqvk fd lewg esa 
efgykvksa ds dkS'ky dks fodflr djus ds fy, dksbZ izksxzke 
ugha pyk;s tkrsA efgykvksa esa csgrj usr`Ro rFkk lekt esa 
mfpr ckrphr djus dk dkS'ky ugha gSA efgyk,¡ fdlh Hkh 
fu.kZ; ds fy, iw.kZ :i ls iq:"kksa ij fuHkZj gSaA 
Kiran Rana, Ansari M.A. (2017) [12] us nsgjknwu ds nks CykWd 
fodkl uxj rFkk lgliqj ds Lo;a lgk;rk lewgksa dh 198 
efgykvksa dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd lewg dh efgyk,¡ 
T;knk ls T;knk cpr djuk pkgrh gSA Lo;a lgk;rk lewg 
xzkeh.k xjhc efgykvksa dh xjhch nwj djus rFkk muds 
l'kfDrdj.k esa lgk;d fl) gqvk gSA vk; c<+us ls efgyk,¡ 
ikfjokfjd [kpksaZ esa Hkh O;; djus yxh gS rFkk muesa fu.kZ; ysus 
dh {kerk rFkk vkRefuHkZjrk dk fodkl gqvk gSA ftlds 
ifj.kke Lo:i ifjokj esa mudks lEeku izkIr gqvk gSA  
Dr. M. Nandhini et al (2017) [7] us dks;EcVwj ftys ds Lo;a 
lgk;rk lewgksa dh 150 efgyk lnL;ksa dk v/;;u fd;k vkSj 
ik;k fd lewg ls tqM+us ds ckn efgykvksa dh vk; esa c<ksÙkjh 
gqbZ] ftlls o ?kjsyw [kpksaZ ds fuoZgu esa viuh lgHkkfxrk fuHkk 
jgh gSA ikfjokfjd O;; vf/kd gksus ls muesa cpr djus dh 
izfØ;k /kheh ikbZ xbZA lewg ds lnL;ksa esa _.k okilh dh nj 
mPp ikbZ xbZ ftlls muesa vkRefo'okl rFkk vkRelEeku dh 
Hkkouk fodflr gqbZA  
Rachit Gupta, Shalini Aggarwal (2017) [3] us mÙkj izns'k ds 
xkft;kckn tuin ds Lo;a lgk;rk lewgksa dh 150 efgykvksa 
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dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd Lo;a lgk;rk lewgksa us efgyk 
l'kfDrdj.k esa vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA lewg ls tqM+us ds ckn 
efgyk, cpr djus dk <ax] lEifÙk fuekZ.k] cSad ds ysu&nsu] 
_.k okilh rFkk vk; dks c<+kus lEcU/kh xfrfof/k;ksa ls 
HkyhHkk¡fr ifjfpr gqbZ gSaA efgykvksa esa lkekftd tkx:drk] 
lg;ksx dh Hkkouk] usr`Ro {kerk] vkRe&fo'okl rFkk rkfdZd 
vkSj fo'ys"k.kkRed fpUru Hkh ik;k x;kA v/;;u ls Li"V 
gqvk fd efgykvksa dks ikfjokfjd cSad] izf'k{k.k rFkk lewg ds 
xBu vkfn ls lEcfU/kr leL;k,a Hkh vkrh gSA 
Arup Ghosh (2020) [1] us f}rh;d L=ksrksa ds ek/;e ls Hkkjr 
ds 6 mÙkjiwohZ jkT;ksa ds efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa ij fd;s 
x;s v/;;u dk fo'ys"k.k fd;k vkSj ik;k fd Lo;a lgk;rk 
lewgksa us efgyk l'kfDrdj.k esa dsUnzh; Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
xzkeh.k efgyk,¡ O;olk; }kjk dek;s x, /ku dk mi;ksx cPpksa 
dh f'k{kk] mudh vko;';drkvksa rFkk ifjokj dh vU; t:jrksa 
dks iwjk djus esa djrh gSA lewg ls tqM+us ds ckn efgykvksa ds 
jgu&lgu dh vknrksa esa iwoZ dh rqyuk esa ifjorZu vk;k gSA 
Alka Gupta, Dr. Lalit Chaudhary (2020) [2] us izkFkfed 
vkadM+ksa ls tkSuiqj ds 90 Lo;a lgk;rk lewgksa rFkk f}rh;d 
vkadMksa dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd tkSuiqj esa Lo;a 
lgk;rk lewgksa ds fodkl esa of̀) gqbZ gSA buds }kjk efgykvksa 
rFkk vU; detksj oxksaZ dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa 
mRFkku] lekt esa Hkkxhnkjh] xfr'khyrk] tkx:drk vkfn dks 
c<+k;k tk ldrk gSA  
 
fu"d"kZ 
lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ds i'pkr~ ;g Kkr gksrk gS 
fd Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+dj xzkeh.k efgykvksa ds thou 
dks ,d ubZ fn'kk izkIr gqbZ gSA ¼xzkeh.k efgyk;sa lewg ds 
lg;ksx ls lw{e m|ksx LFkkfir dj Lo;a dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr csgrj dj ifjokj ds lapkyu esa 
lg;ksx iznku dj jgh gSa ftlls ifjokj esa mUgsa mfpr LFkku 
izkIr gqvk gSA½ 
lewg esa vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa ds }kjk efgyk;sa LokLF;] 
f'k{kk o vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gksdj fu.kZ; ysus dh 
izfØ;k esa l{ke gqbZ gS ftlls mues vkRefo'okl mRiUu gqvk 
gSA  
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