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lkjka”k 

orZeku le; esa nfyr lekt us fganw /keZ&xzUFkksa }kjk Fkksih xbZ reke ikcafn;ksa dks udkjuk vkjEHk dj 

fn;k gS] ftldk izHkko nfyr lkfgR; ij Hkh ns[kus dks feyrk gSA lkfgR; ,oa lekt dk ?kfu’B lEca/k 

gksus ds dkj.k laiw.kZ nfyr lekt dk fp=.k nfyr lkfgR; ds ek/;e ls fpf=r fd;k x;k gSA eksgunkl 

uSfe”kjk; }kjk jfpr ^eqfDrioZ* esa ns”k dh vktknh ds ckn nfyrkas esa mRiUu gksrs vfLerk ds Hkko ,oa 

vkRelEeku dks fn[kk;k x;k gSA vktknh ls iwoZ nfyr oxZ lkekftd ,oa lkaLd`frd :i ls xqyke FkkA 

og nksgjh xqykeh dh ftanxh >sy jgk FkkA nfyr oxZ fdlh ,d O;fDr ;k oxZ }kjk “kksf’kr u gksdj 

nksgjs “kks’k.k dk f”kdkj FkkA ,d rjQ fczfV”k ,oa eqfLye lekt }kjk rFkk nwljh vksj fgUnw lekt }kjk 

“kks’k.k dk f”kdkj FkkA ns”k dh vktknh ds le; nfyr oxZ vleatl dh fLFkfr esa Fkk] D;ksafd og ;g 

ugha le> ik jgk Fkk fd vkf[kj mudk nq”eu dkSu gSA 

 

dwV“kCn % vfLerk] nfyr] lekt] o.kZ] oS”;  

 
izLrkouk 

lfn;ksa ls “kksf’kr] misf{kr] ihfM+r ,d ,slk oxZ ftldh vfLerk dks fganw /keZ ,oa /keZxzUFkksa ds 

ek/;e ls feVkus dk iz;kl fd;k x;k] vkt viuh vfLerk dks ikus ds fy, la?k’kZjr gSA nfyr 

oxZ us viuh vfLerk ,oa vf/kdkjksa dks ikus ds fy, ,d eqfge NsM+ nh gS vkSj blds fy, mlus 

dye dks viuk gfFk;kj cuk;k gS ;g oxZ lkfgR; ys[ku esa eqdke dks ik jgk gSA nfyr 

lkfgR;dkj nfyr lkfgR; ds ek/;e ls u dsoy nfyr lekt ds nq[k] ihM+k] la=kl dk fp=.k 

djrk gS] vfirq nfyr oxZ esa psruk tkx`r djus dk Hkh iz;kl djrk gS] ftlls og vius 

vfLrRo dh [kkst dj ldsA nfyr lkfgR; fdlh ,d O;fDr dk lkfgR; u gksdj iwjs oxZ dk 

lkfgR; gSA blds ek/;e ls laiw.kZ nfyr lekt dks fpf=r fd;k tkrk gSA nfyr lkfgR; fganw 

/keZ&xzUFkksa }kjk yxkbZ xbZ reke cafn”kksa ij iz”ufpUg~ yxkrs gq, mUgsa fljs ls udkjrk gS] ftlds 

dkj.k nfyr oxZ dks i'kqvksa ls Hkh cn~rj thou thus dks ck/; fd;k x;kA 

Hkkjrh; lekt&O;oLFkk esa fganw lekt dks pkj o.kksZa esa foHkkftr fd;k x;k& czká.k] {kf=;] oS”; 

vkSj “kwnzA o.kZ&O;oLFkk ds ek/;e ls izR;sd o.kZ ds vf/kdkj rFkk dŸkZO; fuf”pr dj fn, x,A 

izR;sd oxZ dk o.kZ ds vuqlkj dk;Z&foHkktu fd;k x;k rFkk o.kZ&O;oLFkk ds ek/;e ls czká.k 

oxZ dks Js’B ?kksf’kr djrs gq,] mls v/;;u vkSj v/;kiu dk dk;Z lkSaik x;k] {kf=; oxZ dks ns”k 

dh j{kk] oS”; dks O;kikj vkSj “kwnzksa dks lsok djus dk dk;Z lkSaik x;kA o.kZ&O;oLFkk ds ek/;e 

ls “kwnz oxZ dks iw.kZ :i ls misf{kr j[kk x;kA fo|k izkIr djus] “kL= /kkj.k djus] laifŸk j[kus 

ds vf/kdkj ls mUgsa iw.kZr% oafpr j[kk x;kA fganw lekt esa ,sls /keZ&xzUFkksa tSls mifu’kn] iqjk.k] 

euqLe`fr] ;kKoYo; Le`fr vkfn dh jpuk gqbZ] ftlds ek/;e ls nfyrksa dks fLFkfr Ik”kqvksa ls Hkh 

cÌrj gks xbZ gSA 

fganw lekt esa o.kZ&O;oLFkk ,oa tkfrizFkk ds ek/;e ls O;fDr dks ,d fuf”pr {ks= esa lhfer dj 

fn;k x;kA mls dsoy iSr`d O;olk; viukus ds fy, ck/; fd;k x;k] pkgs og mldh bPNk ds 

vuqdwy gks ;k izfrdwyA o.kZ&O;oLFkk ,oa tkfrizFkk ds dkj.k O;fDr ds dk;Z djus dh LorU=rk] 

bPNk] Hkkouk] ;ksX;rk dks dksbZ LFkku ugha fn;k x;kA ;fn dksbZ O;fDr vius iSr`d O;olk; dks 

NksM+dj LosPNk ls dksbZ vU; dk;Z djrk rks mlds fy, n.M dk izko/kku fd;k x;kA fganw 

lekt esa o.kZ ,oa tkfr dk foHkktu O;fDr ds dk;Z ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj ij u gksdj tUe ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSA tks O;fDr ftl tkfr esa tUe ysrk gS] og mlh tkfr esa ejrk gSA 

fganw /keZ esa tkfr&O;oLFkk ds ca/ku cgqr gh dBksj gSaA orZeku le; esa tkfr&izFkk Hk;adj :i 

International  Journal  of  Applied Research 2024; 10(7): 225-228 

 

https://www.allresearchjournal.com/
https://www.doi.org/10.22271/allresearch.2024.v10.i7c.12920


 

~ 226 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

/kkj.k dj pqdh gS] ftlds dkj.k jk’Vª dh ,drk dks [krjk 

mRiUu gks x;k gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ekStwn ^olq/kSo 

dqVqEcde~* ^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k* ^cgqtu 

fgrk;% cgqtu lq[kk;* ^lR;eso t;rs* tSls vkn”kZ tkfr izFkk 

ds dkj.k [kks[kys ukjs izrhr gksrs gSaA 

fganw /keZ&xzUFkksa dk v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd fganw /keZ 

iw.kZr% vlekurk ij vk/kkfjr gSA LorU=rk] lekurk] HkzkrR̀o 

,oa U;k; dh Hkkouk dk fganw lekt esa vHkko gSA fganw /keZ esa 

,d xyrh ds fy, fofHkUu&fofHkUu o.kksZa ,oa tkfr;ksa ds fy, 

vyx&vyx n.M fo/kku dh O;oLFkk dh xbZA czkã.k oxZ ds 

fy, izR;sd vijk/k dks {kE; ekuk x;k] ysfdu “kwnz oxZ ds fy, 

NksVh lh xyrh ij Hkh dBksj n.M dk izko/kku j[kk x;kA 

dkSfVY; us ^vFkZ”kkL=* esa fy[kk gS ^;fn “kwnz fdlh oLrq dks 

pqjkrk gS] rks mldk gkFk dkV fn;k tk,] mlh oLrq dks oS”; 

pqjk;s rks dqN i.k ¼eqnzk½ n.M Lo:i olwy fd, tk,a] ;fn 

{kf=; pqjk;s rks] mls QVdkjk tk,] fdUrq mls czkã.k pqjk;s rks 

mlls izkFkZuk dh tk, fd og nksckjk pksjh u djsA*1  

orZeku le; esa nfyr lekt us fganw /keZ&xzUFkksa }kjk Fkksih xbZ 

reke ikcafn;ksa dks udkjuk vkjEHk dj fn;k gS] ftldk izHkko 

nfyr lkfgR; ij Hkh ns[kus dks feyrk gSA lkfgR; ,oa lekt 

dk ?kfu’B lEca/k gksus ds dkj.k laiw.kZ nfyr lekt dk fp=.k 

nfyr lkfgR; ds ek/;e ls fpf=r fd;k x;k gSA eksgunkl 

uSfe”kjk; }kjk jfpr ^eqfDrioZ* esa ns”k dh vktknh ds ckn 

nfyrks esa mRiUu gksrs vfLerk ds Hkko ,oa vkRelEeku dks 

fn[kk;k x;k gSA vktknh ls iwoZ nfyr oxZ lkekftd ,oa 

lkaLdf̀rd :i ls xqyke FkkA og nksgjh xqykeh dh ftanxh 

>sy jgk FkkA nfyr oxZ fdlh ,d O;fDr ;k oxZ }kjk “kksf’kr 

u gksdj nksgjs “kks’k.k dk f”kdkj FkkA ,d rjQ fczfV”k ,oa 

eqfLye lekt }kjk rFkk nwljh vksj fgUnw lekt }kjk “kks’k.k 

dk f”kdkj FkkA ns”k dh vktknh ds le; nfyr oxZ vleatl 

dh fLFkfr esa Fkk] D;ksafd og ;g ugha le> ik jgk Fkk fd 

vkf[kj mudk nq”eu dkSu gSA 

eksgunkl uSfe”kjk; fy[krs gSa %& ^^mUgsa fojklr esa nksgjh 

xqykeh feyh FkhA os fdadŸkZ.;foew<+ FksA vkf[kj muds nq”eu 

dkSu gSa \ fdls ekj fxjk, os] ftlls mUgsa Hkh xqykeh ls 

NqVdkjk fey tk,A ns”k ds ekfyd vaxzst Fks] ij muds ekfyd 

uokc] tehankj dk”rdkj FksA**2  

vktknh ds ckn lafo/kku ds ek/;e ls MkW0 vEcsMdj us nfyrksa 

dks fo”ks’k vf/kdkj ,oa lqfo/kk,a eqgS;k djokbZ] ftlls nfyr 

oxZ ds thou Lrj esa dqN lq/kkj gks] vkSj og lekt esa 

lekurk dk ntkZ gkfly dj ldsA lafo/kku }kjk fo”ks’k 

vf/kdkj ,oa lqfo/kk,¡ feyus ds QyLo:i nfyr oxZ us o’kksZ ls 

pyh vk jgh lkekftd] lkaLd`frd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd 

xqykeh ls NqVdkjk ikus vkSj lekt esa lekurk dk vf/kdkj 

izkIr djus ds fy, la?k’kZ djuk vkjEHk dj fn;kA f”k{kk ds 

izlkj vkSj vkS/kkSfxdhj.k ds dkj.k Hkh nfyrksa dh fLFkfr esa 

lq/kkj gqvk vkSj os vius vf/kdkjksa dks ikus ds fy, tkx:d gks 

x,A ^eqfDrioZ* esa vktknh ls iwoZ calh uokcvyh onhZ [kk¡ dh 

gosyh esa ukSdj FkkA uokc dh gj vkKk dk ikyu djus ds 

mijkar Hkh calh dks uokc ds “kks’k.k dk f”kdkj gksuk iM+rk gSA 

uokc] calh dks u dsoy gj ckr ij xkfy;k¡ lqukrk gS cfYd 

mlds lkFk i”kqvksa ls Hkh cn~rj O;ogkj djrk gSA 

uokc dk ukSdj xQwj mxkynku tuku[kkus esa j[k nsrk gS 

ftldh otg ls calh dks og lqcg calh dks ugha fey ikrkA 

mxkynku u feyus dh fLFkfr esa og calh dks gFksyh vkxs 

c<+kus ds fy, dgrk gS vkSj mldh gFksyh ij Fkwd nsrk gSA 

ysfdu calh pkgrs gq, Hkh uokc dk fojks/k ugha dj ikrkA bl 

?kVuk dk o.kZu djrs gq, eksgunkl uSfe”kjk; fy[krs gSa %& 

^^uokc lkgc us ml ij vanj dk cyxe Fkwd fn;kA <sj&lkjh 

[kdkj calh dh gFksyh mxy nh xbZ FkhA uokc lkgc ds fy, 

ogh mxkynku Fkk vkSj ogh ihdnkuA calh dh vk¡[kksa esa vk¡lw 

Hkh vk, Fks] ij eq¡g ls mQ rd u dh Fkh mlusA oSls gh 

gFksyh ij cyxe fy,] og cSBd[kkus ls ckgj vk x;k FkkA 

mlds Hkhrj v¡/kM+&rwQku FkkA ckgj ls fcYdqy lgt**3  

vktknh feyus ds i”pkr~ calh esa LokfHkeku] vkRelEeku ds 

Hkko iSnk gksrs gSa vkSj og uokc ds ;g dgus ij & ^^rqe xqyke 

Fks] xqyke gks] xqyke jgksxsA** 

calh xqLls esa HkM+dsrs gq, dgrk gS& 

^^tukcs vyh] ge u xqyke Fks] u xqyke gSa vkSj u xqyke 

jgsaxsA** 

calh }kjk uokc dh ckr dh fojks/k fd, tkus ij uokc Øksf/kr 

gks tkrk gS vkSj rkfy;ka nsrs gq, gqDds ij j[kh fpye dks 

mBkdj calh ds eqag ij ekjrk gSA calh ds ekFks ij fpye 

yxrs gh [kwu cguk “kq: gks tkrk gSA ysfdu uokc calh ds 

ekFks ls cgrs [kwu dh fpark u djrs gq, fpYykrk gS %& 

^^dec[r] nwj gks tk] esjh vka[kksa ds lkeus lsA**4  

uokc }kjk nqO;Zogkj djus ij calh LokfHkeku ds lkFk dgrk 

gS& ^gk¡&gk¡ tk fj;k gw¡] eSa rks FkqDdw¡xk Hkh ubZa fg;k¡ ijA*4 calh 

;g dgdj gosyh ls ckgj vk tkrk gS vkSj cjlksa dh xqykeh 

dh tathjksa dks ,d >Vds esa rksM+ Mkyrk gSA fganw /keZ”kkL=ksa 

}kjk cuk;k x;k fu;e fd “kwnz oxZ dk dk;Z rhuksa o.kksaZ vFkkZr 

czkã.k] {kf=;] oS”; oxZ dh lsok djuk gS] calh iyHkj esa rksM+ 

Mkyrk gSA fganw /keZ”kkL=ksa ds vuqlkj “kwnz oxZ dks dsoy lsok 

djus dk vf/kdj fn;k x;k vkSj ckdh lHkh vf/kdkjksa ls oafpr 

dj fn;k x;kA ^euqLe`fr* esa fy[kk gS& ^czãk us “kwnz ds fy, 

,d gh dŸkZO; fu/kkZfjr fd;k gS fd og fouezrkiwoZd bu rhuksa 

tkfr;ksa vFkkZr~ czkã.k] {kf=; vkSj oS”; dh lsok djsA*5  

fganw /keZxzUFkksa ds ek/;e ls “kwnzksa ,oa nfyrksa dks leLr 

vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k x;kA mUgsa thou dh ewyHkwr 

vko”;drkvksa dks iwjk djus dk Hkh vf/kdkj ugha FkkA nfyrksa 

dks f”k{kk izkIr djus] laifŸk laxzg djus] LoPN oL= /kkj.k 

djus] “kq) ikuh ihus rFkk /kkrq ls cus crZuksa ds iz;ksx djus 

dh ikcanh FkhA uhe ds isM+ nfyr cfLr;ksa dh igpku cus gq, 

FksA orZeku le; esa nfyr lekt ,oa lkfgR;dkjksa us bu lc 

ikcafn;ksa dks udkjuk vkjEHk dj fn;kA 

uokc vyh onhZ [kk¡] lquhr ds tUe ij calh ds ?kj vkdj 

dgrk gS& ^vc gekjs ?kj pkdjh ugha djrs rks D;k gqvk bls 

rks gekjh gosyh ij dke djus HkstukA* 

calh ;g lqudj >V ls dgrk gS& ^^uokc lkgc] u vc eSa 

fdlh dh xqykeh d:¡xk vkSj u esjk cPpkA** ^^eq>s xqyke cus 

jgus dh vknr ugha uokc lkgcA oSls Hkh ns”k vc vktkn gks 

x;k gSA vc u dksbZ fdlh dk xqyke gS vkSj u dksbZ fdlh dk 

ekfydA lc cjCcj gSA**6 calh ds eq¡g ls ;g lc lqudj uokc 

gSjku gks tkrk gS] D;ksafd mldh utj esa calh dk vfLrRo 

tkuoj ls vf/kd ugha FkkA vktknh ds ckn nfyr lekt esa 

vk, cnyko dks uokc Lo;a dh eglwl djrk gS %& ^^vktknh 

ds ckn nfyrksa esa vPNk [kklk QdZ gks x;k gSA muds }kjk dh 

tk jgh rkcsnkjh esa <+hykiu vk;k FkkA xkyh nsus ij mudh 

vk¡[kksa esa ykyh nkSM+us yxrh FkhA os vc feV~Vh dk <+syk ugha 

jgs Fks fd dgha ls mBk dj mUgsa dgha Hkh Qsad fn;k tk,A 

rkcsnkjh djrs&djrs muesa Hkh rko vkus yxk FkkA vc os gqtwj] 

gqtwj u dg flj ij [kM+s gksdj ckr djus yxs FksA calh Hkh 

mUgha esa ls ,d FkkA**7  

cLrh esa lcls igys calh] uokc dh xqykeh djuk vLohdkj 

djrk gS ysfdu ckn esa cLrh ds vU; yksx Hkh xqykeh djuk 

can dj nsrs gSa vkSj LokfHkeku ds lkFk thuk “kq: dj nsrs gSaA 

uokc vyh onhZ [kka dh gosyh dh ukSdjh NksM+us ds ckn calh 

dh vkfFkZd fLFkfr vksj Hkh detksj gks tkrh gS D;ksafd ?kj esa 
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ogh vdsyk desjk FkkA mlds firk dh Hkh e`R;q gks pqdh FkhA 

lquhr ds tUe ysus ij [kpZ vkSj Hkh c<+ x, FksA calh 

LokfHkeku ds pyrs vkfFkZd ladV dh fLFkfr esa Hkh fdlh ds 

lkeus gkFk ugha QSykrk vfirq viuh choh ds ckys fxjoh 

j[kdj :i;s m/kkj ysrk gSA 

nfyr lekt dks dbZ gtkj o’kksZa rd lkekftd ,oa lkaLd`frd 

xqykeh dk f”kdkj gksuk iM+k ysfdu vc mUgksaus xqykeh ls 

eqfDr ikus ds fy, la?k’kZ djuk vkjEHk dj fn;kA calh ,d 

rjQ tgk¡ lkekftd :i ls xqykeh dh tathjksa dks rksM+rk gS] 

ogha lkaLd`frd xqykeh dks Hkh vLohdkj dj nsrk gSA fganw 

lekt esa ukedj.k laLdkj djus dk vf/kdkj dsoy czkã.k oxZ 

dks lkSaik x;kA czkã.k }kjk crk, x, uke dks gh lekt 

Lohdkj djrk jgk gSA ysfdu calh bl ijEijk dks ,d >Vds 

esa rksM+ Mkyrk gSA fgUnw /keZ esa ukedj.k ds fo’k; esa Hkh vius 

ekun.M fu/kkZfjr fd, gq, FksA bu ekun.M+ksa ds vk/kkj ij 

czkã.k oxZ dks “kqHk ,oa f”k’V uke j[kus dk vf/kdkj fn;k x;k 

vkSj nfyrksa ds fy, vf”k’V uke j[kus dks dgk x;k] ftlls 

nfyr vius vki dks lnk ghu ,oa frjLd`r le>rs jgs vkSj 

mUgsa vius vfLrRo dk gh vkHkkl u gksA ^euqLe`fr* esa fy[kk 

gS& ^^czkã.k ds uke dk igyk Hkkx ,slk gks] tks “kqHk gks] {kf=; 

dk “kfDr ls lacaf/kr] oS”; dk laifŸk ls vkSj “kwnz dk igyk 

uke ,slk gks tks frjLdj.kh; Hkko dk lwpd gksA**8  

fganw lekt esa blh ijEijk dks cuk;s j[kus ds fy, czkã.k oxZ 

nfyrksa ds uke v”kqHk ,oa v”kksHkuh; lq>krk jgk vkSj nfyr 

oxZ bls Lohdkj Hkh djrk jgkA ysfdu nfyr oxZ esa vfLerk 

ds Hkkoksa ds iSnk gksus ij] mUgksaus ,sls ukeksa dks udkjuk “kq: 

dj fn;k vkSj viuk ukedj.k Lo;a gh djuk vkjEHk dj 

fn;kA fgUnw /keZxzUFkksa dh ekU;rkvksa dks udkjrs gq, vkSj ckS) 

/keZ ls izHkkfor gksus ds dkj.k calh vius iq= dk uke lquhr 

j[krk gS vkSj if.Mr }kjk crk;k x;k uke cq)w dks udkjrk 

gSA calh ds vuqlkj lquhr uke lewph ckS) laLd`fr dk |ksrd 

FkkA calh lfn;ksa ls pyh vk jgh lkaLd`frd xqykeh dks rksM+rs 

gq, if.Mr dks vius ?kj ls [kkyh gkFk okil ykSVk nsrk gSA 

og dgrk gS fd vkt ds ckn cLrh esa fdlh if.Mr dh 

t:jr ugha iM+sxhA calh }kjk fd, x, O;ogkj ls if.Mr ds 

opZLo dks Bsl igq¡prh gS vkSj og fujk”k gksdj ykSV tkrk gSA 

eksgunkl uSfe”kjk; us if.Mr dh eu% fLFkfr dk o.kZu djrs 

gq, fy[kk gSa& ^^igyh ckj og nfyr cLrh ls fujk”k ykSVk 

FkkA mlds Kku ij iz”ufpUg yxk FkkA ,slk D;ksa gqvk \ vkt 

rd rks ,slh fLFkfr ugha vkbZ FkhA mlds Hkhrj 

loky&nj&loky mHkjus yxs FksA cpuk pkgrs gq, Hkh lokyksa 

ls cp ugha ik jgk FkkA ij mŸkj ,d Hkh loky dk ugha Fkk 

mlds iklA og fdadŸkZO;foew<+ lk cLrh ds dPps ?kj] VwVh 

nhokjsa] uhe ds isM+ rFkk mlh ifjos”k ls mHkjrh psruk dks ns[k 

vkSj eglwl dj jgk FkkA lkB cjl ls pyh vk jgh iafMrkbZ 

dh dher vkt nks dkSM+h dh Hkh ugha jgh FkhA cLrh ij 

dkfct jgkA ih<+h&nj&ih<+h mldk ncnck VwV x;k FkkA /keZ 

dh fclkr myV xbZ FkhA blfy, fd vkt ,d if.Mr ckth 

gkj x;k Fkk vkSj nfyr thr x;k FkkA**9  

ia- dks calh ds ?kj ls [kkyh gkFk ,oa fujk”k ykSVrs ns[kdj 

cLrh ds vU; L=h vkSj iq:’k mlls loky djrs gSaA muds 

lokyksa dks lqudj if.Mr cspSu gks mBrk gS] vkSj mls viuk 

vieku eglwl gksrk gSA og tYnh ls cLrh dks ikj dj vius 

?kj igq¡puk pkgrk Fkk ysfdu cLrh ds yksxksa }kjk fd, O;aX; 

mldk ihNk ugha NksM+rsA cLrh ds yksx ia- ls iwNrs gSa& 

^^crykvks u iafMr th] nfyrksa dh tue iŸkjh esa dqN vkSj 

uke crkvksA** ^^ukVw] eaxyw] flfj;k---- ?kqfj;k] dqfM+;k] jfe;k] 

D;k ;gh uke gekjs fgLls esa jgs gSaA**10  

cLrh ds yksxksa }kjk iwNs x, iz”u jg&jgdj if.Mr dks 

dpksVrs gSaA cLrh ds yksx if.Mr ds ek/;e ls iwjh czkã.koknh 

O;oLFkk ij iz”ufpUg yxk nsrs gSaA ia- ds lfn;ksa ls LFkkfir 

opZLo dks cLrh ds yksx iy&Hkj esa rksM+ M+kyrs gSaA fookg dh 

igyh jkr calh dks viuh iRuh dk ljlksa uke lqudj vthc 

lk yxk FkkA blfy, mlh fnu og viuh iRuh dk uke lqanjh 

j[k nsrk gSA cLrh ds lHkh yksx mls laqnjh dgdj gh iqdkjus 

yxs FksA 

vktknh ds ckn nfyr lekt ds yksx vius vf/kdkjksa ds izfr 

lpsr gks x, vkSj vc os nhu&ghu thou;kiu u dj 

LokfHkeku ds lkFk thuk pkgrs FksA os viuh vfLerk dks ikus 

ds fy, la?k’kZ djus yxs FksA nfyr oxZ esa vk, cnyko ds ckjs 

esa ^eqfDrioZ* esa fy[kk gS& ^^cLrh ds yksx vc xwaxs u FksA os 

cksyus yxs FksA mUgksaus viuh Hkkoukvksa dks dguk@crykuk 

lh[k fy;k FkkA og ckr vyx Fkh fd muds ikl u Nan Fks 

vkSj u vyadkj ij “kCn rks FksA os “kCn gh mudh mtkZ FksA 

nfyrksa dh vfLerk vkSj igpku iqu% mHkjus yxh FkhA cLrh ds 

yksx vc loky vkSj tokc ds Qd dks eglwl djus yxs FksA 

muds fgLls esa dsoy tokc gh ugha FksA os loky djuk Hkh 

lh[k x, FksA**11  

eksgunkl uSfe”kjk; us vktknh ds ckn nfyrksa esa iSnk gksrs 

vfLerk ds Hkkoksa dks vius dgkuh&laxzg ^vkoktsa* esa ladfyr 

dgkuh vkoktsa vkSj vf/kdkj psruk esa Hkh fn[kk;k gSaA calh dh 

Hkkafr xkao ds esgrj Hkh LokfHkeku ds lkFk thuk “kq: dj nsrs 

gSaA xkao ds esgrj dgrs gSa fd vc ge u twBu ysaxs vkSj u gh 

xanxh lkQ djsaxsA Bkdqj ds dkfjUns }kjk esgrjkfu;ska dks xkyh 

nsus ij os lHkh bdV~Bh gksdj mldh fiVkbZ dj nsrh gSaA 

esgrjksa dh >wBh f”kdk;r ntZ djokus ij nfyr ,l-,p-vks- 

Bkdwj ls dgrk gS& ^^Bkdqj iqjkus fnu yx x,A vc rqEgkjh 

BdqjkgV u pysxhA ftudks rqe vc rd NksVk le>rs jgs] os 

vc NksVs ughaA vktkn Hkkjr esa lc cjkcj gSA**12  

^vf/kdkj psruk* dgkuh esa Hkh iqfyl }kjk nks nfyrksa dh gR;k 

fd;s tkus ij nfyr oxZ ds yksx iqfyl ls cnyk ysrs gSa vkSj 

cnyk ysus dh Hkkouk esa os ,d iqfyl okys dks ihV&ihVdj 

ekj Mkyrs gSaA 

fganw lekt esa lo.kZ vkSj vo.kZ oxZ ds jgus ds fy, 

vyx&vyx LFkkuksa dk fu/kkZj.k fd;k x;kA lo.kZ oxZ dks 

lHkh vf/kdkj ,oa lqfo/kk,a nsrs gq, xkao ds vUnj j[kk x;k] 

ysfdu vo.kZ lekt dks lHkh vf/kdkjksa ,oa lqfo/kkvksa ls oafpr 

j[krs gq, xkao dh lhek ij ;k lhek ls ckgj j[kk x;kA 

mudh Nk;k Li”kZ vkSj ok.kh dks vLi`”; ekuk x;kA fganw 

lekt esa ,sls vusdksa mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa tSls ejkBk 

jkT; esa is”kokvksa ds “kklu esa ;fn dksbZ lo.kZ O;fDr lM+d ij 

vk jgk gksrk rks fdlh vNwr dks ml lM+d ij pyus dh 

vuqefr ugha FkhA iwuk esa fdlh Hkh vNwr dks viuh dej esa 

>kMw cka/kdj pyuk iM+rk Fkk rkfd >kM+w ls mlds ihNs dh 

/kwy lkQ gksrh jgs vkSj dksbZ lo.kZ O;fDr vifo= u gksA mUgsa 

Fkwdu ds fy, vius xys esa ,d feV~Vh dk crZu Hkh yVdk dj 

pyuk iM+rk Fkk rkfd >kM+w ls mlds ihNs dh /kwy lkQ gksrh 

jgs vkSj dksbZ lo.kZ O;fDr vifo= u gksA mUgsa Fkwdu ds fy, 

vius xys esa ,d feV~Vh dk crZu Hkh yVdk dj pyuk iM+rk 

FkkA dbZ LFkkuksa ij nfyrksa ds vkus&tkus ds jkLrs Hkh vyx 

j[ks x, vkSj mUgsa xkao dh nf{k.k fn”kk esa gh clk;k x;kA fganw 

/keZ&xzUFkksa esa nf{k.k fn”kk dks gh lHkh fn”kkvksa esa v”kqHk ,oa 

vifo= ekuk x;k gSA ^eqfDrioZ* esa Hkh lo.kZ vkSj vo.kZ lekt 

ds yksxksa ds fy, vyx&vyx LFkku fpf=r fd;k x;k gSA 

lo.kZ lekt ds fgLls esa ckx&cxhps gSa vkSj lHkh lqfo/kk,a 

ekStwn gSaA ysfdu vo.kZ lekt ujdh; thou thus dks etcwj 

gSA eksgunkl uSfe”kjk; fy[krs gSa %& ^^ml rjQ lo.kZ jgrs 
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Fks] rks bl rjQ nfyrA nksuksa dh nqfu;k vyx FkhA m/kj 

ckx&cxhps Fks rks b/kj taxyA m/kj cktkj Fks] iu?kV Fks] eafnj 

Fks b/kj “e”kku] dwM+k?kj] dykyksa dh nqdkusaA nksuksa rjQ ds 

vius&vius laLdkj Fks vkSj viuh&viuh laLd`frA**13 cLrh ds 

vf/kdka”k ?kjksa esa twrs&pIiyksa dk O;olk; gksrk FkkA dqN yksx 

;k rks etnwjh djrs ;k fQj uokcksa dh gosfy;ska vkSj tehankjksa 

ds [ksrksa esa dke djrs FksA 

nfyr cLrh esa ?kM+h u gksus ds dkj.k eqxasZ dh vge~ Hkwfedk 

FkhA crks dk eqxkZ gj lqcg dqdqM+ dw¡ dh vkokt ls lwjt 

mxus dh lwpuk nsrk vkSj cLrh ds yksx mldh vkokt dks 

lqudj mB tkrs ,oa vius nSfud dk;ksaZ esa yx tkrsA eqxkZ 

lgh le; ij Nr ij vkdj yach ckax nsrk Fkk rkfd cLrh ds 

lHkh yksxksa dks mldh vkokt lqukbZ ns lds vkSj os mBdj 

vius&vius dke ij pys tk,aA cLrh ds ftl ?kj esa eqxkZ 

gksrk] ml ?kj ds lnL; mls dsoy eqxkZ ugha le>rs Fks] cfYd 

ifjokj dk gh ,d lnL; ekurs FksA ;gh dkj.k Fkk fd crks us 

vius eqxsZ dk uke uwjk vkSj eqxhZ dk uke uwjh j[kk gqvk FkkA 

og mUgsa muds uke ls gh iqdkjrh FkhA vkl&iM+ksl ds yksx 

Hkh fcYyh ls eqxsZ dh j[kokyh djrs rkfd dgha fcYyh eqxsZ dks 

ekj u nsA 

cLrh ds lehi gh gxugV dh tehu FkhA cLrh ds yksxksa ds 

fy, gxugV dk LFkku cgqr egRoiw.kZ FkkA og cLrh okyksa ds 

fy, ikB”kkyk Hkh Fkk vkSj iapk;r ?kj HkhA cLrh ds yksx 

NksVs&eksVs >xM+ksa dk QSlyk Hkh ogha ij djrs FksA ogka ij gksus 

okyh iapk;r esa gh nks egRoiw.kZ fu.kZ; fy, tkrs gSa& MkW0 

vEcsMdj ds uke ij cLrh esa iqLrdky; “kq: fd;k tk, vkSj 

dyky[kkus dh txg dks dCts esa fy;k tk,A  

“kgj rFkk xkao nksuks rjQ nfyr lekt ds yksx gkf”k;s ij 

FksA nfyrksa dh cfLr;ka “ks’k lekt ls vyx gksrh FkhA ys[kd 

us “kgjksa dh fLFkfr dk o.kZu djus ds lkFk&lkFk xk¡oksa dh 

fLFkfr dk Hkh o.kZu fd;k gSA vktknh ds ckn “kgj dh fLFkfr 

esa rks dqN ifjorZu gksus yxk FkkA ysfdu xkaoksa rd ifjorZu 

dh gok ugha igq¡ph FkhA lquhr NqfÍ;ksa esa tc vius ukuljs 

tkrk gS] rc og ns[krk gS fd xkaoksa ds yksxksa dh fLFkfr vR;ar 

n;uh; gSA muds vius [ksr u gksus ds dkj.k] os nwljsa ds [ksrksa 

esa dejrksM+ esgur djrs gSa] rc tkdj mUgsa nks oDr dh jksVh 

ulhc gksrh gSA thou dh ewyHkwr vko”;drkvksa jksVh] diM+k 

vkSj edku dk muds thou esa vHkko gSA xkao esa Ldwy u gksus 

ds dkj.k dksbZ Hkh O;fDr i<+k&fy[kk ugha FkkA lquhr vius 

ukuljs tkdj ns[krk gS fd nfyrksa dk ukedj.k laLdkj 

lIrkg] isM+&ikS/kksa] ifr ;k fQj firk ds uke ij fd;k tkrk 

gSA ia- dks tks Hkh uke lq>kbZ nsrk] xkao ds yksx mls gh lg’kZ 

Lohdkj dj ysrs gSaA xkaoksa esa nfyrksa dh n;uh; fLFkfr dk 

o.kZu djrs gq, eksgunkl uSfe”kjk; fy[krs gSa & 

^^xkao esa nfyrksa dh cLrh vyx FkhA muds vkus&tkus ds jkLrs 

vyx FksA jhfr&fjokt] ijaijk,¡ vyx FkhaA iapk;r ?kj] dq¡,] 

rkykc vyx&vyx FksA ;gk¡ rd fd ml xkao esa “ke”kku Hkh 

nks FksA ,d “ke”kku lo.kksZa dk rks nwljk nfyrksa dkA ij nksuks 

txg eqnkZ tyus dh xa/k ,d tSlh gh gksrh FkhA xkao ds Hkhrj 

vkSj ckgj oSlk dqN u Fkk tSLk “kgj esa FkkA**14  

“kgj esa nsoh&nsorkvksa ds eafnjksa dh fxurh djuk vklku ugha 

Fkk D;ksafd budh la[;k cgqr vf/kd Fkh tcfd fo|k ds eafnjksa 

dks fxuuk vklku FkkA lekt esa f”k{kk dks vf/kd izlkj u gksus 

ds dkj.k fo|ky;ksa dh la[;k cgqr de FkhA “kgj esa fo|ky; 

dsoy lo.kZ cfLr;ksa esa gh FksA nfyr cLrh esa ,d Hkh fo|ky; 

ugha FkkA fgUnw /keZxzUFkksa }kjk cukbZ xbZ O;oLFkk ds dkj.k 

lo.kZ lekt vkSj nfyr lekt ds chp ,d foHkktd js[kk cu 

xbZ] ftlds QyLo:i u rks lo.kZ v/;kid nfyrksa dh 

cfLr;ksa esa vk ldrs Fks vkSj u nfyr cPps lo.kZ cfLr;ksa ds 

Ldwyksa esa i<+ ldrs FksA fganw /keZ&xzUFkksa ds }kjk ,sls fu;e cuk 

fn, x;s] ftlls nfyr oxZ f”k{kk izkIr u dj lds vkSj og 

misf{kr thou O;rhr djrk jgsA fganw /keZxzUFkksa }kjk nfyrksa dks 

f”k{kk ds vf/kdkj ls oafpr j[kus dk fu;e cukus ds 

lkFk&lkFk lo.kZ v/;kidksa }kjk nfyr oxZ ds Nk=ksa dks u 

i<+k, tkus ds fu;e Hkh cuk;kA ^euqLe`fr* esa fy[kk gSa& ^^tks 

dksbZ “kwnz] f”k’;ksa dks f”k{kk nsrk gS vkSj ftudk xq: dksbZ “kwnz 

gS] og Jk) esa fueaf=r gksus ds v;ksX; gks tkrk gSA**15  

 

fu"d’kZ 

eksgunkl uSfe”kjk; us ^eqfDrioZ* ds ek/;e ls nfyr lekt 

dh lexzrk dks izLrqr fd;k gSA nfyrksa ds thou esa iz;qDr 

gksus okyh Hkk’kk] Hkko] fopkj] jgu&lgu vkfn dk foLrr̀ 

fp=.k fd;k x;k gSA lekt esa nfyrksa ds lkFk gksrs vU;k; ,oa 

vR;kpkj dks izLrqr djus ds lkFk&lkFk nfyr oxZ esa iSnk gksrs 

vfLerk ds Hkkoksa dks Hkh fpf=r fd;k x;k gSA vktknh ls iwoZ 

nfyr oxZ nksgjs “kks’k.k dk f”kdkj Fkk ysfdu vktknh ds ckn 

muesa vfLerk ds Hkko iuius yxsA ys[kd us calh ,oa lquhr ds 

ek/;e ls nfyr lekt }kjk fd, tkus okys la?k’kZ dks izLrqr 

fd;k gSA calh vkSj lquhr nfyr lekt ds le{k vkn”kZ :i esa 

mHkj dj lkeus vkrs gSaA orZeku le; esa nfyr oxZ us vius 

lkFk gksrs vU;k; ,oa vR;kpkj ds f[kykQ vkokt mBkuh 

vkjEHk dj nh gSA nfyr oxZ us viuh vfLerk ,oa vf/kdkjksa 

dks ikus ds fy, ,d eqfge NsM+ nh gS vkSj blds fy, mUgksaus 

dye dks viuk gfFk;kj cuk;k gSA 
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