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देहरादनू जिले में साांस्कृतिक कारक और ककशोर समस्याएँ 

 

Km. Shahnaj and Dr. Pooja Mishra 

 

साराांश 

यह अध्ययन भारत के उत्तराखंड के देहरादनू जिले में सांस्कृततक कारकों और ककशोर 
समस्याओं की पड़ताल करता है। देहरादनू, एक तेिी से शहरीकृत के्षत्र िो अपने 
शकै्षजिक संस्थानों और विविध सामाजिक-सांस्कृततक िातािरि के तलए िाना िाता 
है, ककशोरों द्वारा सामना की िाने िाली चुनौततयों की िांच करने के तलए एक अनूठा 
संदभभ प्रस्तुत करता है। पारंपररक भारतीय मूल्यों और आधुतनक प्रभािों का परस्पर 
संबंध एक िकिल सांस्कृततक पररदृश्य बनाता है िो युिा लोगों के िीिन को 
महत्िपूिभ रूप से प्रभावित करता है। पाररिाररक गततशीलता, शैजक्षक दबाि, सामाजिक 
मानदंड और सातथयों के प्रभाि िैसे प्रमुख सांस्कृततक कारकों को ककशोर अनुभिों 
को आकार देने में महत्िपूिभ माना िाता है। अध्ययन देहरादनू में ककशोरों के बीच 
कई प्रचतलत मुद्दों पर प्रकाश डालता है, जिसमें मानतसक स्िास््य समस्याएं, मादक 
द्रव्यों का सेिन, शकै्षजिक तनाि और व्यिहार संबंधी मुदे्द शातमल हैं। पाररिाररक 
अपेक्षाएँ, प्रततस्पधी शकै्षजिक िातािरि और सामाजिक मानदंडों के अनुरूप होने का 
दबाि इन चुनौततयों में योगदान देता है। मानतसक स्िास््य कलंक जस्थतत को और 
बढा देता है, जिससे कई ककशोर आिश्यक मदद लेने से चूक िाते हैं। इन समस्याओं 
को संबोतधत करने के तलए एक बहुआयामी दृविकोि की आिश्यकता होती है जिसमें 
माता-वपता को तशजक्षत करना, मानतसक स्िास््य के बारे में कलकं को कम करना 
और ककशोरों के तलए सहायक िातािरि को बढािा देना शातमल है। सांस्कृततक 
कारकों और ककशोरों के कल्याि पर उनके प्रभाि को समझकर, कहतधारक युिाओं को 
िीिन के इस महत्िपूिभ चरि में मागभदशभन करने में सहायता के तलए बेहतर 
हस्तके्षप और सहायता प्रिातलयां विकतसत कर सकते हैं।  

 

कुटशब्द: देहरादनू जिले, सांस्कृततक, ककशोर समस्याएँ  

 

प्रस्िावना 
भारत के उत्तराखंड राज्य में कहमालय की तलहिी में बसा देहरादनू जिला 
अपनी समदृ्ध सांस्कृततक विरासत और विविध सामाजिक-आतथभक ताने-बाने के 
तलए िाना िाता है।  
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उत्तराखंड की रािधानी के रूप में, देहरादनू 
शैक्षजिक ससं्थानों का कें द्र है, िो भारत और 
विदेशों के वितभन्न कहस्सों से छात्रों को आकवषभत 
करता है। विविध आबादी का यह प्रिाह अपने 
साथ पारंपररक और आधुतनक मलू्यों का तमश्रि 
लाता है, िो एक अकद्वतीय सामाजिक-सांस्कृततक 
िातािरि बनाता है। हालाँकक, तेजी से हो रहे 
शहरीकरि और सांस्कृततक समामेलन भी ककशोरों 
की कई समस्याओं में योगदान करते हैं, जिनकी 
बारीकी से िाँच की िानी चाकहए। सांस्कृततक 
कारक देहरादनू में ककशोरों के अनुभिों और 
व्यिहारों को आकार देने में महत्िपूिभ भतूमका 
तनभाते हैं। इन कारकों में पाररिाररक सरंचना, 
शैजक्षक अपेक्षाएँ, सामाजिक मानदंड और सातथयों 
का प्रभाि शातमल हैं। पारंपररक भारतीय मलू्य 
मिबूत पाररिाररक बंधन, बड़ों के प्रतत सम्मान 
और शैक्षजिक उपलजधध पर िोर देते हैं, िो 
ककशोरों पर उच्च अपेक्षाएँ और दबाि पैदा कर 
सकते हैं। ग्रामीि से शहरी िीिनशलैी में बदलाि, 

साथ ही मीकडया और तकनीक के माध्यम से 
िैजिक ससं्कृततयों के सपंकभ  में आना, युिाओं के 
तलए सांस्कृततक पररदृश्य को और िकिल बनाता 
है। देहरादनू में, ककशोरों के िीिन में पाररिाररक 
गततशीलता महत्िपूिभ है। सयंुक्त पररिार प्रिाली, 
हालांकक धीरे-धीरे एकल पररिारों को रास्ता दे रही 
है, किर भी महत्िपूिभ प्रभाि रखती है। शैक्षजिक 
प्रदशभन और सांस्कृततक मानदंडों के पालन के बारे 
में माता-वपता की अपेक्षाएँ अक्सर ककशोरों में 
तनाि और तचंता का कारि बनती हैं। माता-वपता 
के पारंपररक विचारों और ककशोरों की आधुतनक 
आकांक्षाओं के बीच पीढीगत अतंर युिाओं में 
सघंषभ और अलगाि की भािना का कारि बन 
सकता है। देहरादनू में तशक्षा को बहुत महत्ि 
कदया िाता है, िहाँ कई प्रततवित स्कूल और 
कॉलेि हैं िो मध्यम और उच्च-मध्यम िगभ के 
पररिारों की आकांक्षाओं को पूरा करते हैं। 
प्रततस्पधी शकै्षजिक िातािरि छात्रों पर उत्कृिता 

प्राप्त करने का अत्यतधक दबाि डालता है, जिससे 
शैक्षजिक तनाि, बनभआउि और मानतसक स्िास््य 
समस्याओं िसैी समस्याएँ पैदा होती हैं। प्रततवित 
कररयर हातसल करने पर सामाजिक िोर अक्सर 
ककशोरों की व्यवक्तगत रुतचयों और प्रततभाओं को 
दबा देता है, जिससे तनराशा और कम 
आत्मसम्मान की भािना पैदा होती है। देहरादनू 
में ककशोर व्यिहार और सामाजिक अतंःकियाओ ं
को तनयंवत्रत करने िाले सामाजिक मानदंडों से भी 
प्रभावित होते हैं। पारंपररक तलगं भतूमकाएँ और 
अपेक्षाएँ व्यवक्तगत स्ितंत्रता और आत्म-अतभव्यवक्त 
को प्रततबंतधत कर सकती हैं, खासकर युिा 
मकहलाओं के तलए। समहू के मानदंडों के अनुरूप 
होने का सहकमी दबाि, चाहे िह िैशन, व्यिहार 
या सामाजिक गततवितधयों से सबंंतधत हो, मादक 
द्रव्यों के सेिन, कम उम्र में यौन गततवितध और 
अपराध िसेै िोजखम भरे व्यिहार को िन्म दे 
सकता है। देहरादनू में सांस्कृततक कारकों और 
तेिी से हो रहे सामाजिक-आतथभक बदलािों के 
परस्पर प्रभाि ने ककशोरों के बीच कई समस्याओ ं
को िन्म कदया है। इनमें मानतसक स्िास््य 
सबंंधी समस्याएं, मादक द्रव्यों का सेिन, शैक्षजिक 
तनाि और व्यिहार सबंधंी समस्याएं शातमल हैं। 
शैक्षजिक रूप से अच्छा प्रदशभन करने और 
सांस्कृततक अपेक्षाओं का पालन करने का दबाि 
तचंता, अिसाद और तनाि िसैी मानतसक स्िास््य 
समस्याओं को िन्म दे सकता है। मानतसक 
स्िास््य समस्याओ ं से िडु़ा कलंक अक्सर 
ककशोरों को मदद लेने से रोकता है, जिससे उनका 
सघंषभ और बढ िाता है। देहरादनू में ककशोरों के 
बीच मादक द्रव्यों का सेिन एक उभरती हुई 
समस्या है। नशीली दिाओं और शराब की 
उपलधधता, सातथयों के दबाि और प्रयोग करने की 
इच्छा के साथ तमलकर कई युिाओं को खतरनाक 
रास्ते पर ले िाती है। मादक द्रव्यों का सेिन न 
केिल उनके स्िास््य को प्रभावित करता है बजल्क 
उनके शैक्षजिक प्रदशभन और ररश्तों को भी 
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प्रभावित करता है। शकै्षजिक उपलजधध को बहुत 
अतधक महत्ि देने से एक प्रततस्पधी माहौल बनता 
है िो कई ककशोरों के तलए भारी पड़ सकता है। 
असिलता का डर और माता-वपता और सामाजिक 
अपेक्षाओं को पूरा करने की इच्छा के 
पररिामस्िरूप महत्िपूिभ शैक्षजिक तनाि होता है, 

िो उनके समग्र कल्याि को प्रभावित करता है। 

 

व्यवहार सांबांधी समस्याए ँ

देहरादनू में ककशोरों में आिामकता, अिज्ञा और 
अपराध िसैी व्यिहार सबंंधी समस्याएँ भी बढ 
रही हैं। ये समस्याएँ अक्सर उनके द्वारा सामना 
ककए िाने िाले वितभन्न दबािों के कारि होने 
िाले अतंतनभकहत तनाि और हताशा का प्रकिीकरि 
होती हैं। 

 

ववतधयाँ 
यह शोध सतत विकास लक्ष्यों की प्रातप्त के तलए 
ककशोरों और पिभतीय समदुायों के बीच वििाहपूिभ 
यौन व्यिहार में ससं्कृतत की भतूमका से सबंंतधत 
शोध तनष्कषों का पता लगाने के तलए एक 
स्कोवपंग समीक्षा वितध का उपयोग करता है। 
स्कोवपंग समीक्षा पद्धतत में पाँच प्रमखु चरि 
शातमल हैं: (1) शोध प्रश्नों की पहचान करना, (2) 

प्रासतंगक अध्ययनों की पहचान करना, (3) उपयुक्त 
अध्ययनों का चयन करना, (4) एकवत्रत डेिा को 
व्यिजस्थत करना और ररकॉडभ करना, और (5) 

तनष्कषों का सारांश बनाना और तनष्कषभ 
तनकालना। 

 

शोध प्रश्नों की पहचान करना 
पहले चरि में, इस स्कोवपंग समीक्षा के तलए 
ककशोरों के यौन व्यिहार और पिभतीय समदुायों में 
ससं्कृतत की भतूमका से सबंंतधत दो शोध प्रश्नों की 
पहचान की गई। इन प्रश्नों को सबंोतधत करने के 
तलए लेखों का चयन ककया गया और उनकी खोि 
की गई। 

 

प्रासांतिक अध्ययनों की पहचान करना 
इस चरि में, सभंावित रूप से प्रासतंगक विशे्लषिों 
की पहचान करने के तलए तीन इलेक्रॉतनक 
डेिाबेस - साइंस डायरेक्ि, प्रोक्िेस्ि और पबमेड - 
पर एक व्यिजस्थत खोि की गई। यह खोि 23 
से 24 निंबर, 2023 तक की गई थी। इस खोि के 
तलए इस्तेमाल ककए गए कीिडभ में MeSH शधद 
["ककशोरािस्था" या "ककशोर"], ["सांस्कृततक 
प्रभाि" या "सांस्कृततक भतूमका"], ["वििाह-पूिभ 
यौन सबंंध" या "वििाह-पूिभ यौन सबंंध"], और 
["हाइलैंड समदुाय" या "पिभतीय समदुाय"] 
शातमल थे। 

 

उपयुक्त अध्ययनों का चयन करना िीसरे चरण में 
उपयुक्त अध्ययनों का चयन करना शातमल है। 

तनम्नतलजखत समािेशन मानदंडों का अनुपालन 
करने िाले िनभल लेखों पर विचार ककया गया: (1) 

2019 और 2023 के बीच प्रकातशत अध्ययन, (2) 

मलू शोध लेख, (3) तनःशलु्क पहँुच िाले लेख, और 
(4) पवत्रकाओ ंमें प्रकातशत अध्ययन। िो अध्ययन 
इन मानदंडों को पूरा नहीं करते थे, उन्हें विचार से 
बाहर रखा गया - अगले चरि में एकवत्रत डेिा को 
व्यिजस्थत करना शातमल है। 

 

एकविि डेटा को व्यवजस्िि करना और ररकॉडड 
करना 
किर शातमल ककए िाने के मानदंडों को पूरा करने 
िाले लेखों के शीषभक और सार तनकाले गए। एक 
व्यापक मलू्यांकन में शीषभक, सार, शोध उदे्दश्य, शोध 
पद्धतत और अध्ययन तनष्कषभ शातमल थे। 

 

तनष्कर्षों का साराांश बनाना और तनष्कर्षड तनकालना 
अतंतम चरि में समीक्षा ककए गए साकहत्य से 
मखु्य तनष्कषभ प्रस्तुत करना और तनष्कषभ तयैार 
करना शातमल है। इस चरि में मखु्य तनष्कषों का 
सारांश बनाना, उन्हें ताककभ क श्रजेियों में व्यिजस्थत 
करना, शोध प्रश्नों से सबंंतधत तनष्कषभ तनकालना, 
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शोध की सीमाओं और अतंरालों को उिागर करना, 
व्यािहाररक तनकहताथों पर चचाभ करना और 
भविष्य के शोध के तलए तसिाररशें प्रदान करना 
शातमल है। स्कोवपंग समीक्षा में यह एक 
महत्िपूिभ चरि है क्योंकक यह एकवत्रत िानकारी 
को सशें्लवषत करता है और समीक्षा ककए गए 
विषय की गहरी समझ में योगदान देता है। 
शोधकताभओं ने इस स्कोवपंग समीक्षा के तलए चुने 

गए सात प्रासतंगक लेखों की पहचान की। तीन 
ऑनलाइन डेिाबेस में खोि जस्रंग और कीिडभ का 
उपयोग करके प्रासतंगक अध्ययन पाए गए: 
साइंसडायरेक्ि, प्रोक्िेस्ि और पबमेड। खोि जस्रंग 
को पररष्कृत करने के तलए, बूतलयन OR और AND 

ऑपरेिरों का उपयोग ककया गया। तातलका 1 खोि 
जस्रंग और उपयोग ककए गए कीिडभ कदखाती है। 

 

िातलका 1: खोि जस्रंग/कीिडभ 
 

डेटा आधाररि खोि जस्रांि/कीवडड 

साइंस डायरेक्ि 
[“सांस्कृततक प्रभाि”या“सांस्कृततक भूतमका”]और[“वििाह-पूिभ यौन संबंध”या“वििाह-पूिभ यौन 
संबंध”] और [“ककशोरािस्था” या “ककशोरािस्था”] और [“पहाड़ी समुदाय” या “पहाड़ी समुदाय”] 

प्रोक्िेस्ि 
(सांस्कृततक प्रभाि या सांस्कृततक भूतमका) और (वििाह पूिभ यौन संबंध या वििाह पूिभ यौन 

संबंध) और (ककशोरािस्था या ककशोर) और (पहाड़ी समुदाय या पिभतीय समुदाय) 

पबमेड 
[“सांस्कृततक प्रभाि”या“सांस्कृततक भूतमका”]और[“वििाह-पूिभ यौन संबंध”या“वििाह-पूिभ यौन 

संबंध”]और[“ककशोरािस्था”या“ककशोर”]और[“उच्च और समुदाय” या “पहाड़ी समुदाय”] 

 

पररणाम और चचाड 
खोि से पूिभतनधाभररत कीिडभ के आधार पर 10,923 

लेख तमले, जिनमें साइंस डायरेक्ि से 5,036, 

प्रोक्िेस्ि से 5,820 और पबमेड से 67 लेख शातमल 
थे। ये लेख एक व्यिजस्थत िांच प्रकिया से गुिरे। 
शुरुआती िांच में, वपछले पांच िषों में प्रकातशत 
लेखों को बरकरार रखा गया, जिसमें 8,937 लेख 
शातमल नहीं थे। बाद की िांच में 836 अप्राप्य 
लेख, 703 गैर-िनभल लेख, 110 समीक्षा लेख और 
एक डुजप्लकेि को हिाना शातमल था, जिससे 336 

लेख आगे के मलू्यांकन के योग्य रह गए। शीषभकों 
और सार की बाद की िांच के दौरान, शोध विषय 
से उनकी सीतमत प्रासतंगकता के कारि 326 लेखों 
को बाहर कर कदया गया। शोध के भौगोतलक 
िोकस के बारे में, एक लेख एतशया में, विशेष रूप 
से नेपाल (रॉक्सबगभ एि अल , 2021) में आयोजित 
ककया गया था, िबकक शेष चार लेख अफ्रीका में, 
विशेष रूप से तंिातनया (माराह एि अल , 2023) 

और इतथयोवपया (बेले एि अल , 2020; मेंतगस्िू एि 
अल , 2022; िोरू एि अल , 2022) में आयोजित 

ककए गए थे। खोि और साकहत्य चयन प्रकिया को 
तचत्र 1 में स्पि रूप से दशाभया गया है। पाँच लेखों 
का सारांश तातलका 2 में प्रस्तुत ककया गया है। 

 

पवडिीय समुदायों में यौन व्यवहार 

सामाजिक पररविडन 

पहाड़ी समदुायों में सामाजिक पररितभन तेजी से 
बदल सकता है (रॉक्सबगभ एि अल , 2021)। मलू्यों 
या मानदंडों में बदलाि, िसेै कक ककशोरों के यौन 
व्यिहार के बारे में सामाजिक मानदंडों के विचार, 

ककशोरों के वििाह-पूिभ यौन व्यिहार को प्रभावित 
कर सकते हैं। डेकिंग ससं्कृतत पर सामाजिक 
विचार भी ककशोरों के वििाह-पूिभ यौन व्यिहार में 
बहुत प्रभािशाली होते हैं। एक अध्ययन में पाया 
गया कक डेकिंग शैतलयाँ रुझानों का अनुसरि 
करती हैं और मौिूदा सांस्कृततक ससं्कृततयों के 
अनुसार बदल सकती हैं। िो ककशोर रेंकडंग डेकिंग 
शैली का पालन नहीं करते हैं, उन्हें घकिया माना 
िाएगा (पुत्री, 2016)। 
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िातलका 2: स्िीकृत लेखों का साकहत्य मैकरक्स 
 

नांबर 

(लेखक, 

प्रकाशन 
वर्षड) 

उदे्दश्य नमूना पररणाम 

1. 

(रॉक्सबगभ 
हेि अल , 

2021) 

पिभतीय समुदायों पर वितभन्न 
तनाि कारकों के प्रभाि की 

िांच करना। 

सामाजिक, आतथभक 
और पयाभिरिीय 
आंकडे़ ग्रामीि 

समुदायों, विशेषकर 
पिभतीय समुदायों से 
प्राप्त ककए िाते हैं। 

पररिामों से पता चला कक पिभतीय समदुायों 
में सामाजिक, आतथभक और पयाभिरिीय 

पररितभन तेिी से होते हैं। 

2. 
(मेंतगस्िुएि 
अल , 2022) 

इतथयोवपया में सामाजिक 
विज्ञान के छात्रों के बीच 

वििाहपूिभ यौन व्यिहार के 
कारकों का तनधाभरि करना 

यह डेिा लेखा एिं 
वित्त विभाग, 

अथभशास्त्र विभाग, 

प्रबंधन विभाग और 
विपिन विभाग के 
414 छात्रों से प्राप्त 
ककया गया था। 

छात्र प्रमुख, रहने की व्यिस्था, यौन स्िास््य 
तशक्षा, और छात्रों के बीच प्रिाह पूिभ वििाह 
यौन प्रथाओं में शराब की खपत संस्कृतत। 

3. 
(मराठ एि 
अल ,2023) 

कई अतभभािकों द्वारा पाले गए 
ककशोरों और एकल 

अतभभािकों द्वारा पाले गए 
ककशोरों के बीच बचपन में 
माता-वपता द्वारा कहंसा और 

ककशोरािस्था में यौन 
अनुदारता के अनुभिों की 

तुलना करना। 

वितभन्न पिृभूतमयों 
(एकल अतभभािक 
और बहु-अतभभािक 

िाले पररिार) के 
1037 विद्यातथभयों से 
आंकडे़ प्राप्त ककये 

गये। 

माता-वपता की कहंसा और यौन अनुदारता के 
बीच एक महत्िपूिभ और सकारात्मक सहसंबंध 

पाया गया। वितभन्न प्रकार के पररिारों के 
ककशोरों के बीच माता-वपता की कहंसा और 

यौन अनुदारता के अनुभिों में भी महत्िपूिभ 
औसत अंतर थे। इसके अलािा, पुरुषों में 

औसत यौन अनुदारता समान पररिार प्रकार 
की ककशोर लड़ककयों की तुलना में अतधक है। 

4. 
(बेलाय एि 
अल ,2020) 

सूयभ िांतछत गभभधारि और 
संबंतधत कारकों का आकलन 

करने के तलए 

डेिा प्रश्नािली भरने 
से प्राप्त ककया गया 

था 

इस अध्ययन में पाया गया कक अिांतछत 
गभभधारि की व्यापकता अपेक्षाकृत अतधक है। 

 

आतिडक पररविडन 

आतथभक पररितभन, िसेै कक आय में िवृद्ध या कमी, 
तनाि या अिसर पैदा कर सकते हैं िो यौन 
व्यिहार को प्रभावित कर सकते हैं। आतथभक 
अतनजितता िल्दी शादी के िैसले या आय के 
िैकजल्पक स्रोतों को खोिने को पे्रररत कर सकती 
है, िो बदले में समाि के भीतर यौन गततशीलता 
को प्रभावित कर सकती है - एक अध्ययन में 
सझुाि कदया गया है कक िब ककशोरों का आतथभक 
स्तर बहुत ऊँचा होता है, तो ककशोर आराम से 

रहने और माता-वपता की पाबंदी के वबना हर चीज 
का आनंद लेने के आदी हो िाते हैं, जिसके 
पररिामस्िरूप ककशोरों के विद्रोह की सभंािना 
होती है। यह विद्रोह उन चीजों की खोि हो सकती 
है जिनमें उनकी रुतच हो। यकद ककशोर 
असामाजिक हो गए हैं और उनका िातािरि 
भयानक है, तो वििाह पिूभ यौन व्यिहार में सलंग्न 
होने की सभंािना बहुत अतधक है (यानी एि अल , 
2020)। 
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ककशोरों के वववाह-पूवड यौन व्यवहार में सांस्कृति 
की भतूमका 
शराब पीने की सांस्कृति 

शराब के प्रभाि में आने िाले ककशोर लबें समय 
तक नहीं सोच पाते और अपने व्यिहार को 
तनयंवत्रत नहीं कर पाते, खास तौर पर इस मामले 
में, यौन व्यिहार। ककशोरों के वििाह-पूिभ यौन 
व्यिहार की सभंािना अतधक होती है यकद ककशोर 
शराब का सेिन करता है (पुत्रा, काह्यो और 
विडाग्डो, 2018)। थाईलैंड में ककए गए शोध में 
पाया गया है कक शराब पीने की संस्कृतत ककशोरों 
के वििाह-पूिभ यौन व्यिहार से तनकिता से िडु़ी 
हुई है। शराब का सेिन लोगों को मौिूदा 
सामाजिक और पारंपररक मानदंडों का अतधक 
आसानी से उल्लघंन करने की अनुमतत देता है 
(ऑरवपबुल एि अल , 2016)। 

 

सामाजिक मानदांड (रीति-ररवाि और परांपराएँ) 

युगांडा के ग्रामीि के्षत्रों में ककए गए शोध में 
प्रथागत दलु्हन को पकड़ना शातमल है, िो वििाह-
पूिभ यौन सबंंध की सभंािना को अनुमतत देता है। 
उनके समदुाय के भीतर, वििाह-पूिभ यौन व्यिहार 
को स्िीकायभ माना िाता है। वििाह प्राथतमक 
उदे्दश्य है, िसैा कक इस समदुाय द्वारा देखा िाता 
है, जिससे वििाह-पूिभ यौन व्यिहार को अनुमेय 
माना िाता है और यहाँ तक कक इसे सबंंध के 
रूप में भी देखा िाता है (एचेन एि अल , 2021)। 
इंडोनेतशया में सामाजिक मानदंड व्यापक रूप से 
वििाह-पूिभ यौन व्यिहार का समथभन नहीं करते 
हैं। किर भी, कुछ के्षत्रों में वििाह-पूिभ यौन व्यिहार 
के प्रतत कुछ हद तक स्िीकायभता बनी हुई है, और 
यह प्रथा समाि में बनी हुई है (िाह्यतुनंजग्सह एि 
अल , 2019)। 

 

पाररवाररक सांस्कृति 

पाररिाररक ससं्कृतत ककशोरों के वििाह-पूिभ यौन 
व्यिहार में सबसे प्रभािशाली कारकों में से एक 

सावबत हुई है। वििाह-पूिभ यौन व्यिहार के प्रतत 
ककशोरों का दृविकोि पाररिाररक ससं्कृतत द्वारा 
आकार लेता है। पाररिाररक ससं्कृततयाँ िो वििाह-
पूिभ यौन सबंंधों को अस्िीकार करती हैं, उनमें 
वििाह-पूिभ यौन सबंंधों में सलंग्न होने की 
सभंािना कम होती है। इसके विपरीत, िो पररिार 
वििाह-पूिभ यौन व्यिहार के तलए अतधक अनुजे्ञय 
होते हैं, उन पररिारों में ककशोरों के वििाह-पूिभ यौन 
व्यिहार में सलंग्न होने की सभंािना अतधक होती 
है (पुत्री, 2016)। एक ककशोर को जिस सबसे 
अच्छी िानकारी की आिश्यकता होती है, िह है 
पररिार से तमलने िाली यौन िानकारी। सही 
िानकारी का सकारात्मक प्रभाि होगा क्योंकक 
ककशोर यौन व्यिहार से बच सकते हैं यकद िे 
वििाह-पूिभ यौन व्यिहार के कारि होने िाले 
दीघभकातलक प्रभाि को समझते हैं (फौजजया और 
तौकफक, 2022)। िो पररिार यौन व्यिहार के बारे 
में सिंाद करते हैं, िे ककशोरों में वििाह-पूिभ यौन 
व्यिहार की घिना को भी कम कर सकते हैं 
(रुजस्मलािती एि अल , 2016)। िास्ति में, यौन 
व्यिहार के बारे में माता-वपता और बच्चे के बीच 
सिंाद दलुभभ है क्योंकक यह िजिभत शधदों से िडु़ा 
हुआ है। यौन समस्याओं के बारे में बात करने में 
शमभ और माता-वपता की तचंता कक यौन 
समस्याओं के बारे में िानकारी ककशोरों के तलए 
यौन व्यिहार सीखने और अभ्यास करने का एक 
तरीका होगा, जिसके पररिामस्िरूप पररिार में 
यौन समस्याओं के बारे में सचंार का अभाि होता 
है (इसाकसेन एि अल , 2020)। 

 

तनष्कर्षड 
देहरादनू जिले का सांस्कृततक सदंभभ ककशोरों द्वारा 
सामना की िाने िाली समस्याओं को महत्िपिूभ 
रूप से प्रभावित करता है। इन मदु्दों को सबंोतधत 
करने के तलए एक बहुआयामी दृविकोि की 
आिश्यकता है, जिसमें माता-वपता और समदुायों 
को सिेंदनशील बनाना, स्कूली पाठ्यिम में 
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मानतसक स्िास््य तशक्षा को एकीकृत करना और 
स्िस्थ ककशोर विकास को बढािा देते हुए 
सांस्कृततक बारीककयों का सम्मान करने िाली 
सहायता प्रिाली बनाना शातमल है। देहरादनू के 
युिाओं के तलए एक सहायक िातािरि को बढािा 
देने के तलए पारंपररक मलू्यों को आधुतनक 
आिश्यकताओं के साथ सतंुतलत करने पर ध्यान 
कें कद्रत ककया िाना चाकहए। ससं्कृतत भी एक 
महत्िपूिभ भतूमका तनभाती है, िसैा कक ककशोरों के 
वििाह-पूिभ यौन व्यिहार से िडु़ी शराब पीने की 
ससं्कृतत है। सामाजिक मानदंड, िसेै कक युगांडा के 
ग्रामीि के्षत्रों में यौन सबंंध बनाने की अनुमतत 
देने िाले रीतत-ररिाि, वििाह-पूिभ यौन व्यिहार के 
बारे में समाि के दृविकोि को आकार देने में भी 
भतूमका तनभाते हैं। पाररिाररक ससं्कृतत वििाह-पिूभ 
यौन व्यिहार के प्रतत ककशोरों के दृविकोि को 
आकार देने में एक महत्िपूिभ कारक सावबत हुई 
है, जिसमें पाररिाररक सचंार को वििाह-पूिभ यौन 
व्यिहार को कम करने में एक आिश्यक तत्ि 
माना िाता है। हालाँकक, यह सचंार अक्सर कलंक 
और माता-वपता की अपने बच्चों के साथ यौन 
मदु्दों पर बात करने की तचंता से बातधत होता है। 
आिश्यक िानकारी के रूप में, पाररिाररक सचंार 
ककशोरों में वििाह-पूिभ यौन व्यिहार की घिना को 
कम कर सकता है। 
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