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lkjka”k 

मनुष्य का जीवन अनाडि काल से ही 'सुख' की अथक खोज पर आधाररत रहा है। आज के अडतआधुडनक, तीव्र 

गडत वाले युग में, यह खोज एक जडिल पहेली बन गई है। हम एक ऐसे डिडजिल और उपभोगवािी समाज में जी 

रहे हैं जहााँ 'सुख' की पररभाषा लगातार बिल रही है। सोशल मीडिया पर एक 'लाइक', ऑनलाइन शॉडपिंग से 

डमली नई वसु्त या वीकें ि पर डबताई गई पािी ये सब हमें क्षडिक, तात्काडलक आनिंि की अनुभूडत कराते हैं। 

यह लेख आज के िौर में मनुष्य द्वारा अनुभव डकए जाने वाले क्षडिक और डिरस्थायी सुख के द्विंद्व को समझने का 

प्रयास करता है। हम यह पड़ताल करें गे डक कैसे भौडतकवािी उपलब्धियोिं की िौड़ और तुरिंत डमलने वाले सुख की 

िाहत ने हमें एक ऐसे जाल में फाँ सा डिया है, जहााँ वास्तडवक और आब्धिक सिंतुडि िूर होती जा रही है। 

 

dwV“kCn % क्षडिक सुख, डिरस्थायी सुख, श्रीमद्भगविीता 
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क्षणिक सुख 

आज के युग की सबसे बड़ी डवशेषता 'तुरिंत सिंतुडि' है। क्षडिक सुख वह आनिंि है जो बाहरी 

उते्तजनाओिं या भौडतक लाभोिं से उत्पन्न होता है। 

उपभोगवाि का प्रभाव डवज्ञापन और बाजारीकरि ने यह धारिा स्थाडपत कर िी है डक नई वसु्तओिं की 

खरीिारी जैसे नये कपिे, कार या नये गैजेि्स क्षि भर के डलयेिोपामाइन को उछाल िेता है, पर वह 

जल्द ही सामान्य हो जाती है, और हम अगले 'खुशी के िोज' की तलाश में लग जाते हैं। 

 

णडणिटल संरु्णि 

सोशल मीडिया पर अपने पोस्ट पर डमलने वाले 'लाइक्स', फॉलोअसस की सिंख्या, तथा तेज़ गडत के 

जीवन में फास्ट फूि, फास्ट िर ैवल, और लगातार मनोरिंजन की उपलिता, यह सब मब्धस्तष्क को इतना 

व्यस्त और उते्तडजत रखता है डक वह शािंडत से आि डनररक्षि भी नही िं कर पाता, और हम एक खुशी से 

िूसरी खुशी की ओर भागते रहते हैं। अत: क्षडिक सुख उते्तजक, आसान और तुरिंत उपलि होता है, 

लेडकन यह कमजोर नी िंव पर डिका होता है, और इसकी अवडध बहुत कम होती है, डजसके कारि हम 

'सुख की िर ेिडमल’ पर लगातार िौड़ते रहते हैं। 

 

णिरस्थायी सुख  

डिरस्थायी सुख, वह गहरी और स्थायी सिंतुडि है, जो आिंतररक अवस्थाओिं और अथसपूिस जीवन से प्राप्त 

होती है। इसे पाने के डलए धैयस और आि-जागरूकता की आवश्यकता होती है। मानव जीवन का 

सबसे बड़ा लक्ष्य सुख की प्राब्धप्त रहा है। लेडकन यह सुख कैसा हो? वह जो क्षडिक हो, या वह जो 

डिरस्थायी हो? हम अकसर सुख को बाहरी वसु्तओिं - धन, प्रडसब्धि, पि या भौडतक सुख के साधनोिं में 

खोजते हैं। जब ये िीजें डमलती हैं, तो हमें खुशी डमलती है, पर यह खुशी क्षिभिंगुर होती है, जैसे नया 

फूल एक डिन मुरझा जाता है। सािंसाररक इच्छाएाँ  असीम होती हैं , और एक इच्छा पूरी होने पर िूसरी 

जन्म ले लेती है। यही कारि है डक बाहरी सुखोिं की िौड़ कभी समाप्त नही िं होती और यह हमें शाश्वत 

सिंतोष नही िं िे पाती। वास्तव में, डिरस्थायी सुख का रहस्य बाहर नही िं, बब्धि हमारे भीतर है। हमारी 
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आिा, जो आनिंि-स्वरूप परमािा का प्रडतडबिंब है, स्वयिं सुख का 

स्रोत है। यह सुख बाहरी पररब्धस्थडतयोिं पर कम और हमारी 

मानडसक ब्धस्थडतयोिं पर अडधक डनभसर करता है। डिरस्थायी सुख 

कोई ऐसी िीज़ नही िं है डजसे बाहर से खरीिा या अडजसत डकया जा 

सके; यह वह सुरडक्षत स्थान है जो हम अपने डप्रयजनोिं के साथ 

डमलकर बनाते हैं। अपने सिंबिंधोिं में ईमानिारी, सहानुभूडत, और 

समय का डनवेश करके, आप न केवल िूसरोिं के जीवन को समृि 

करते हैं, बब्धि अपने डलए भी एक स्वस्थ, पूिस और डिरस्थायी 

सुखी जीवन की नी िंव रखते हैं। 

 

अर्तपूित संबंध 

डिरस्थायी सुख का सबसे बड़ा स्रोत हमारे गहरे और सचे्च 

मानवीय सिंबिंध हैं - पररवार, डमत्र और समाज के प्रडत से्नह। ये 

सिंबिंध सुरक्षा, अपनेपन और पे्रम की भावना िेते हैं जो डकसी 

भौडतक वसु्त से नही िं डमल सकती। डिरस्थायी सुख में अथसपूिस 

सिंबिंध, भौडतक सफलताओिं या क्षडिक आनिंि से नही िं डमलता, 

बब्धि इसका एक मज़बूत आधार - अथसपूिस सिंबिंधोिं में डछपा है। 

हावसिस डवश्वडवद्यालय द्वारा 80 वषों से अडधक समय तक डकए गए 

एक प्रडसि अध्ययन - Harvard Study of Adult 

Development में भी यह पाया गया है डक अचे्छ सिंबिंध ही लिंबे 

और स्वस्थ जीवन के सबसे मजबूत सिंकेतक हैं। 

 

कायत में उदे्दश्य 

जब व्यब्धि अपने काम को केवल पैसे कमाने के साधन के रूप में 

नही िं, बब्धि समाज या मानवता में योगिान के रूप में िेखता है, तो 

वह आब्धिक शािंडत महसूस करता है। रिनािक कायस, सेवा, या 

डकसी लक्ष्य की प्राब्धप्त में लगा श्रम डिरस्थायी सिंतोष िेता 

है।आिडवकास और आिब्धस्वकृडत, अपनी कडमयोिं को स्वीकार 

करना, लगातार सीखते रहना, और भीतरी शािंडत डवकडसत करना, 

ध्यान और माइिंिफुलनेस, इस आिंतररक सुख को प्राप्त करने का 

आधुडनक माध्यम बन गए हैं। 

 

कृर्ज्ञर्ा 

 जो कुछ हमारे पास है, उसके डलए कृतज्ञ होना िाडहये। यह एक 

मानडसक ब्धस्थडत है जो हमें अभाव के बजाय उपलब्धि पर ध्यान 

कें डित करने में मिि करती है, डजससे खुशी स्थायी रहती है। तब 

डनष्कषस ये डनकलता है डक डिरस्थायी सुख िुनौतीपूिस, धीमा और 

आिकें डित होता है। यह हमारी आिा का भोजन है और जीवन 

की कडिनाइयोिं के बावजूि हमें सिंतुडलत और शािंत बनाए रखता 

है। 

 

दं्वद्व और संरु्लन 

आज के मनुष्य के सामने सबसे बड़ी िुनौती इन िोनोिं सुखोिं के 

बीि सिंतुलन बनाना है। आज की समस्या ये है डक आधुडनक मनुष्य 

ने क्षडिक सुख को ही डिरस्थायी सुख समझ डलया है। वह उस भ्रम 

में जी रहा है डक "अगली बड़ी िीज़ "या "अगली छुट्टी "उसे अिंततः  

हमेशा के डलए खुश कर िेगी, लेडकन यह केवल एक अस्थायी 

राहत होती है। हमें यह पहिानना होगा डक क्या हम वास्तव में 

खुशी महसूस कर रहे हैं या केवल उते्तडजत हैं। क्षडिक सुख जीवन 

को रोिक बनाता है, लेडकन इसे जीवन का मुख्य उदे्दश्य नही िं 

बनना िाडहए। क्षडिक सुख एक ऊपरी परत की तरह है, जबडक 

डिरस्थायी सुख जीवन की मजबूत नी िंव है। एक सिंतुडलत जीवन वह 

है जहााँ हम भौडतक लाभोिं का आनिंि लेते हैं , लेडकन हमारी 

आिंतररक शािंडत और खुशी का आधार आिंतररक मूल्ोिं पर डिका 

होता है। 

 

आनंद की नई र्रंग 
1 युवाल नोआ हरारी अपनी डकताब होमो िेयस के प्रथम अध्याय – 

मनुष्य की नई कायससूिी में कहते है डक लोग डसफस  एक िीज से 

सुखी होते है – शरीर में उत्पन्न होने वाली आनिंि की तरिंग। हमारे 

मब्धस्तष्क के गहनतम डहसे्स डसफस  अनुभूडतयोिं को समझते है। अब 

समस्या यह है डक सुखि अनुभूडतयााँ बहुत जब्धल्द समाप्त हो जाती 

है और आगे-डपछे अडप्रय अनुभूडतयोिं में बिल जाती है। इसमें सारी 

गलती डवकास-प्रडिया की है। हमारी जैव-रासायडनक पिडत हमें 

सुखी होने के डलये नही िं बनी है। हमें सुखी बनाने वाली िीज गिंतव्य 

नही िं, बब्धि उस गिंतव्य तक ले जाने वाली यात्रा है। बुि ने अपने 

उपिेश में कहा था डक सुखि अनुभूडतयोिं की तलाश वसु्तत: िु:ख 

का मूल स्रोत है। इसडलये िाहे डकतनी ही आनिंििायी या 

उते्तजनापूिस अनुभूडतयााँ क्योिं न हो रही हो, वे कभी सिंतुिी प्रिान 

नही िं कर सकती। कोई 2,300 साल पहले ‘इपीकू्यरस’ ने अपने 

डशष्योिं को िेतावनी िी थी डक आनिंि की अत्याडधक तलाश उनको 

सुखी बनाने की बजाय िु:खी बना सकती है। कुछ सडियोिं पहले 

बुि ने इससे भी ज्यािा बुडनयाडि िावा करते हुए उपिेश डिया था 

डक सुखि अनुभूडतयोिं की तलाश वसु्तत: िु:ख का मूल है। इस 

तरह की अनुभूडतयााँ महज क्षण्भिंगुर और अथसहीन स्पिंिन है। जब 

हम उनको अनुभव भी करते है, तो हम उनसे सिंतुि नही िं हो जाते, 

इसकी बजाय हम और ज्यािा की लालसा करते है। सुख का 

बौिधमी दृडिकोि सुख के जैवरासायडनक दृडिकोि से काफी 

समानताएाँ  रखता है। िोनोिं ही इस बात से सहमत है डक सुखि 

अनुभूडतयााँ डजतनी तेजी से उत्पन्न होती है, उतनी ही तेजी से लुप्त 

भी हो जाती है, और जब तक लोग सुखि अनुभूडतयोिं को वास्तव में 

अनुभव डकये डबना उनकी लालसा करना जारी रखते है, तब तक 

वे असिंतुि बने रहते है। बौि परामशस सुखि अनुभूडतयोिं की 

लालसा को कम करने और उनको हमारी डजिंिडगयोिं को डनयिंडत्रत 

करने की छुि न िेने का था। बुि के अनुसार, हम अपने मब्धस्तष्क 

को इस तरह प्रडशडक्षत कर सकते है डक वे सावधानी पुवसक यह 

लक्ष्य कर सकें  डक सारी अनुभूडतयााँ डकस तरह उत्पन्न होती है और 

गुजर जाती है। तब उनकी तलाश में हमें कोई डिलिस्पी नही िं रह 

जाती। इक्कीसवी िं सिी की िूसरी महान मुडहम, यानी वैडश्वक सुख 

को सुडनडित करने में होमो सेडपयिंस को नये डसरे से रर-इिंडजडनयर 

करना शाडमल होगा, ताडक वह डिरस्थायी आनिंि का उपभोग कर 

सके।  

 

शाश्वर् शांणर् और स्थायी आनंद 
2 क्षडिक सुख को डिरस्थायी बनाने का प्रयास करने के बजाय, 

व्यब्धि को स्थायी आनन्द या शाश्वत सुख की ओर बढ़ना िाडहए। 

यह आनिंि इब्धियोिं के भोग से नही िं, बब्धि डनष्काम कमस, रागदे्वष 

के त्याग, और ईश्वर की शरिागडत से प्राप्त होता है। 

श्रीमद्भगविीता क्षडिक सुख को डिरस्थायी बनाने के डलए त्याग, 

समत्व और ईश्वर की शरि के मागस पर बल िेती है। कुछ प्रमुख 

श्लोक जो शाश्वत शािंडत और आनिंि, जो क्षडिक सुख से परे है, की 

ओर इिंडगत करते हैं, वे इस प्रकार हैं: 

 

कामनाओ ंका त्याग और शांणर् 

यह श्लोक बताता है डक भौडतक इच्छाओिं का त्याग ही वास्तडवक 

शािंडत और आनिंि िेता है, न डक इच्छाओिं की पूडतस। 

 

डवहाय कामान्यः  सवासनु्पमािंिरडत डनः सृ्पहः  । 

डनमसमो डनरहङ्कार स शाब्धिमडधगच्छडत ॥ २-७१ ॥ 

 

अथासत, जो पुरुष समू्पिस कामनाओिं को त्याग कर ममता रडहत, 

अहिंकार रडहत और डनः सृ्पह इच्छा रडहत  होकर व्यवहार करता 
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हैवही शाब्धि को प्राप्त करता है। डनष्काम होने का अथस है इिं डिय 

तृब्धप्त के डलए डकसी भी वसु्त की इच्छा न करना। िूसरे शब्ोिं में , 

कृष्णभावनाभाडवत होने की इच्छा ही वास्तव में डनष्कामता है। इस 

भौडतक शरीर को स्वयिं होने का डमथ्या िावा डकए डबना और सिंसार 

की डकसी भी वसु्त पर स्वाडमत्व का डमथ्या िावा डकए डबना, कृष्ण 

के डनत्य सेवक के रूप में अपनी वास्तडवक ब्धस्थडत को समझना ही 

कृष्णभावनाभाडवत की पूिस अवस्था है। जो इस पूिस अवस्था में 

ब्धस्थत है, वह जानता है डक िूाँडक कृष्ण ही सब कुछ के स्वामी हैं , 

इसडलए प्रते्यक वसु्त का उपयोग कृष्ण की सिंतुडि के डलए ही डकया 

जाना िाडहए। अजुसन अपनी इिंडिय तृब्धप्त के डलए युि नही िं करना 

िाहता था, डकिु जब वह पूिसतः  कृष्णभावनाभाडवत हो गया, तो 

उसने युि डकया क्योिंडक कृष्ण िाहते थे डक वह युि करे। स्वयिं के 

डलए युि करने की कोई इच्छा नही िं थी, डकिु कृष्ण के डलए उसी 

अजुसन ने अपनी पूरी क्षमता से युि डकया। वास्तडवक इच्छाशून्यता 

कृष्ण की सिंतुडि की इच्छा है, न डक इच्छाओिं को समाप्त करने का 

कृडत्रम प्रयास। जीव इच्छाशून्य या इब्धियशून्य नही िं हो सकता, 

परिु उसे इच्छाओिं की गुिवत्ता अवश्य बिलनी होगी। भौडतक 

रूप से इच्छाशून्य व्यब्धि डनडित रूप से जानता है डक सब कुछ 

कृष्ण का है (ईशावास्यम् इििं  सवसम्), और इसडलए वह डकसी भी 

िीज़ पर स्वाडमत्व का डमथ्या िावा नही िं करता। यह डिव्य ज्ञान 

आि-साक्षात्कार पर आधाररत है अथासत्, यह भली-भााँडत जानना 

डक प्रते्यक जीव आध्याब्धिक रूप से कृष्ण का शाश्वत अिंश है, और 

इसडलए जीव की शाश्वत ब्धस्थडत कभी भी कृष्ण के स्तर पर या 

उनसे अडधक नही िं होती। कृष्णभावनामृत की यह समझ ही 

वास्तडवक शािंडत का मूल डसिािंत है। 

 

काम और क्रोध के वेग को सहना 

यह श्लोक बताता है डक वास्तडवक सुखी और स्थायी सुख वाला 

कौन है, जो िेह त्यागने से पहले ही काम और िोध के वेग को 

सहन कर लेता है। 

 

शक्नोतीहैव य  :सोढुिं  प्राक्शरीरडवमोक्षिात् | 

कामिोधोद्भविं वेगिं स युि  :स सुखी नर : || ५-२३ || 

 

अथासत, जो मनुष्य इस शरीर को त्यागने से पहले ही काम और 

िोध से उत्पन्न हुए वेग को सहन करने में समथस हो जाता है, वही 

योगी है और वही सुखी है। यडि कोई आि-साक्षात्कार के मागस पर 

डनरिंतर प्रगडत करना िाहता है, तो उसे भौडतक इिंडियोिं की शब्धियोिं 

को डनयिंडत्रत करने का प्रयास करना िाडहए। ये हैं - वािी की 

शब्धियााँ, िोध की शब्धियााँ, मन की शब्धियााँ, उिर की शब्धियााँ, 

जननािंगोिं की शब्धियााँ और डजह्वा की शब्धियााँ। जो इन सभी 

डवडभन्न इिंडियोिं और मन की शब्धियोिं को डनयिंडत्रत करने में सक्षम 

है, उसे गोस्वामी या स्वामी कहा जाता है। ऐसे गोस्वामी किोर 

सिंयडमत जीवन जीते हैं और इिंडियोिं की शब्धियोिं का पूिसतः  त्याग 

करते हैं। भौडतक इच्छाएाँ , जब अतृप्त होती हैं, तो िोध उत्पन्न 

करती हैं, और इस प्रकार मन, नेत्र और वक्ष अशािंत हो जाते हैं। 

इसडलए, इस भौडतक शरीर को त्यागने से पहले व्यब्धि को इन पर 

डनयिंत्रि करने का अभ्यास करना िाडहए। जो ऐसा कर सकता है, 

उसे आि-साक्षात्कार प्राप्त माना जाता है और इस प्रकार वह 

आि-साक्षात्कार की अवस्था में सुखी रहता है। अध्यािवािी का 

कतसव्य है डक वह इच्छा और िोध को डनयिंडत्रत करने का किोर 

प्रयास करे। 

 

परम शांणर् की प्राप्ति 

यह श्लोक भगवान की शरि लेने और भब्धि के मागस पर िलने से 

डमलने वाली स्थायी शािंडत की बात करता है। 

डक्षप्रिं भवडत धमासिा शश्वच्छाब्धििं डनगच्छडत | 

कौिेय प्रडतजानीडह न मे भि  :प्रिश्यडत || ९-३१ || 

 

अथासत, वह मेरा भि, शीघ्र ही धमासिा बन जाता है और स्थायी 

शाब्धि को प्राप्त करता है। हे कुिीपुत्र, यह बात भली -भााँडत जान 

लो डक मेरे भि  नही िं होता। इसे गलत नही िं समझा जाना िाडहए। 

सातवें अध्याय में भगवान कहते हैं डक जो व्यब्धि िुि कायों में 

सिंलग्न रहता है, वह भगवान का भि नही िं बन सकता। जो भगवान 

का भि नही िं है, उसमें डकसी भी प्रकार की अच्छी योग्यता नही िं 

होती। तब प्रश्न यह रह जाता है डक, जो व्यब्धि िुर्सिनावश या 

जानबूझकर रृ्डित कायों में सिंलग्न रहता है, वह शुि भि कैसे हो 

सकता है? यह प्रश्न उडित ही उिाया जा सकता है। जैसा डक 

सातवें अध्याय में कहा गया है, िुि लोग, जो कभी भगवान की 

भब्धि में नही िं आते, उनमें कोई अच्छी योग्यता नही िं होती, जैसा डक 

श्रीमद्भागवत में कहा गया है। सामान्यतः , जो भि नौ प्रकार की 

भब्धि गडतडवडधयोिं में सिंलग्न रहता है, वह हृिय से समस्त भौडतक 

कल्मष को िूर करने की प्रडिया में लगा रहता है। वह भगवान के 

परम व्यब्धित्व को अपने हृिय में स्थाडपत करता है, और सभी 

पापपूिस कल्मष स्वाभाडवक रूप से धुल जाते हैं। वेिोिं के अनुसार, 

एक डनडित डनयम है डक यडि कोई अपने उच्च पि से डगर जाए, तो 

उसे शुब्धि के डलए कुछ अनुष्ठानोिं से गुजरना पड़ता है। डकिु यहााँ 

ऐसी कोई शतस नही िं है, क्योिंडक भि के हृिय में भगवान् का 

डनरिंतर स्मरि करने के कारि शुब्धि की प्रडिया पहले से ही 

डवद्यमान है। 

 

सुखदुुः ख की क्षिभंगुरर्ा 

यह श्लोक बताता है डक सुख और िुः ख िोनोिं ही क्षडिक और 

अडनत्य हैं। 

 

मात्रास्पशाससु्त कौिेय शीतोष्णसुखिुः खिाः  । 

आगमापाडयनोऽडनत्यास्तािंब्धस्तडतक्षस्व भारत ॥ २-१४ ॥ 

 

अथासत, हे कुिीपुत्र! इब्धियोिं के डवषयोिं के सम्पकस  से उत्पन्न होने 

वाले सुखिुः ख तो सिी और गमी के आने जाने वाले अडनत्य और 

क्षण्भिंगुर होते है। अतः  हे भरतविंशी! तुम उनको सहन करो। 

कतसव्य के समुडित डनवसहन में, सुख-िुः ख के अडनत्य आडवभासव 

और डतरोभाव को सहन करना सीखना िाडहए। वैडिक 

आिेशानुसार, मार् (जनवरी-फरवरी) माह में भी प्रातः काल स्नान 

करना िाडहए। उस समय बहुत ििं ि होती है, डफर भी धाडमसक 

डनयमोिं का पालन करने वाला पुरुष स्नान करने में सिंकोि नही िं 

करता। इसी प्रकार, ग्रीष्म ऋतु के सबसे गमस भाग, मई और जून 

के महीनोिं में, एक स्त्री रसोई में खाना बनाने में सिंकोि नही िं करती। 

जलवायु सिंबिंधी असुडवधाओिं के बावजूि, व्यब्धि को अपना कतसव्य 

डनभाना िाडहए। इसी प्रकार, युि करना क्षडत्रयोिं का धमस है, और 

यद्यडप डकसी डमत्र या सम्बन्धी से युि करना पडे़, डफर भी उसे 

अपने डनधासररत कतसव्य से डविडलत नही िं होना िाडहए। ज्ञान के स्तर 

तक पहुाँिने के डलए व्यब्धि को धाडमसक डनयमोिं का पालन करना 

िाडहए, क्योिंडक ज्ञान और भब्धि से ही व्यब्धि माया के बिंधन से 

मुि हो सकता है। अजुसन को डिए गए िो अलग-अलग सिंबोधन 

भी महत्वपूिस हैं। उन्हें कौिेय कहना उनकी मातृपक्ष की ओर से 

उनके महान रि-सिंबिंडधयोिं का प्रतीक है; और उन्हें भारत कहना 

उनके डपतापक्ष की ओर से उनकी महानता का प्रतीक है। िोनोिं ही 

ओर से उनकी एक महान डवरासत मानी जाती है। एक महान 

डवरासत कतसव्योिं के उडित डनवसहन के मामले में डज़मे्मिारी लाती है; 

इसडलए, वे युि से बि नही िं सकते। 
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समर्ा से मोक्ष की प्राप्ति 

यह श्लोक बताता है डक सुख -िुः ख में ब्धस्थर रहने वाला व्यब्धि 

मोक्ष के योग्य होता है :  

 

यिं डह न व्यथयने्त्यते पुरुषिं पुरुषषसभ । 

समिुः खसुखिं धीरिं  सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ २-१५ ॥ 

 

अथासत, हे पुरुषशे्रष्ठ अजुसन  सुख  िुः ख को  समान समझने वाला डजस 

धीर बुब्धिमान पुरुष को ये शीतउष्ण आडि व्यथा नही िं पहुाँिाते, वह 

मोक्ष के योग्य हो जाता है। जो कोई आध्याब्धिक अनुभूडत की उन्नत 

अवस्था के डलए अपने दृढ़ सिंकल्प में दृढ़ है और िुः ख तथा सुख के 

आिमिोिं को समान रूप से सहन कर सकता है, वह डनडित रूप 

से मुब्धि का पात्र है। विासश्रम सिंस्था में, जीवन की िौथी अवस्था, 

अथासत् सिंन्यास, एक किसाध्य ब्धस्थडत है। डकिु जो अपने जीवन 

को पूिस बनाने के डलए गिंभीर है, वह सभी कडिनाइयोिं के बावजूि 

सिंन्यास जीवन-िम को अवश्य अपनाता है। कडिनाइयााँ आमतौर 

पर पाररवाररक सिंबिंधोिं को तोड़ने, पत्नी और बच्चोिं के सिंबिंध को 

त्यागने से उत्पन्न होती हैं। डकिु यडि कोई ऐसी कडिनाइयोिं को 

सहन करने में सक्षम है, तो डनिय ही उसका आध्याब्धिक अनुभूडत 

का मागस पूिस है। इसी प्रकार, अजुसन को क्षडत्रय के रूप में कतसव्योिं 

के डनवसहन में दृढ़ रहने की सलाह िी गई है, भले ही अपने पररवार 

के सिस्योिं या समान रूप से डप्रय व्यब्धियोिं से युि करना कडिन 

हो। भगवान िैतन्य ने िौबीस वषस की आयु में सिंन्यास ग्रहि डकया, 

और उनके आडश्रतोिं, युवा पत्नी और वृि मााँ, की िेखभाल करने 

वाला कोई और नही िं था। डफर भी, एक उच्चतर उदे्दश्य के डलए 

उन्होिंने सिंन्यास ग्रहि डकया और उच्चतर कतसव्योिं के डनवसहन में 

तत्पर रहे। यही भवबिंधन से मुब्धि पाने का मागस है। 

 

साप्तिक सुख 

गीता तीन प्रकार के सुखोिं का विसन करती है साब्धिक, राजस, और 

तामस। इनमें साब्धिक सुख आिज्ञान से उत्पन्न होने वाला और 

सबसे शे्रष्ठ माना गया है : 

 

यत्तिगे्र डवषडमव पररिामेऽमृतोपमम् । 

ततु्सखिं साब्धिकिं  प्रोिमािबुब्धिप्रसािजम् ॥ १८-३७ ॥ 

 

अथासत, वह सुख, जो आरम्भ में डवष के समान प्रतीत होता है, डकिु 

पररिाम में अमृत के समान होता है, वह आिज्ञान की डनमसल बुब्धि 

से उत्पन्न होने वाला साब्धिक सुख कहा गया है। आि-साक्षात्कार 

की प्राब्धप्त हेतु, मन और इिंडियोिं को वश में करने तथा मन को 

आिा पर एकाग्र करने के डलए अनेक डनयमोिं का पालन करना 

पड़ता है। ये सभी डवडधयााँ अत्यिंत कडिन और डवष के समान 

कड़वी हैं, डकिु यडि कोई इन डनयमोिं का पालन करने में सफल 

हो जाता है और डिव्य पि को प्राप्त कर लेता है, तो वह वास्तडवक 

अमृत का पान करने लगता है और जीवन का आनिंि लेने लगता 

है। गीता सुख की अनुभूडत को बाहरी डवषयोिं के सम्पकस  से उत्पन्न 

होने वाली क्षडिक और वास्तडवक तथा स्थायी सुख को आिज्ञान, 

मन की ब्धस्थरता तथा सुखिुः ख में समभाव से प्राप्त होने वाला 

बताती है। जो सुख क्षडिक और अस्थायी होते हैं, वे मुख्य रूप से 

राजस अथासत आवेशपूिस   और  तामस अथासत अज्ञानपूिस या 

आलस्यजन्य शे्रिी में आते हैं। 

 

रािस सुख 

राजस सुख वह है जो इब्धियभोग से डमलता है। यह शुरू में बहुत 

अच्छा लगता है, लेडकन इसका पररिाम िुः खिायक होता है : 

 

डवषयेब्धियसिंयोगाद्यत्तिगे्रऽमृतोपमम् । 

पररिामे डवषडमव ततु्सखिं राजसिं सृ्मतम् ॥ १८-३८ ॥ 

 

अथासत, जो सुख डवषयोिं और इब्धियोिं के सिंयोग से होता है, वह 

आरम्भ में तो अमृत के समान प्रतीत होता है, डकिु पररिाम में 

डवष के समान होता है, वह क्षडिक सुख राजस कहा गया है।  

उिाहरि के डलये एक युवक और एक युवती का डमलन होता है, 

और इिंडियााँ युवक को उसे िेखने, स्पशस करने और सिंभोग करने के 

डलए पे्रररत करती हैं। आरिंभ में यह इिंडियोिं को बहुत डप्रय लग 

सकता है, डकिु अिंत में, या कुछ समय बाि, यह डवष के समान हो 

जाता है। वे अलग हो जाते हैं या उनका तलाक हो जाता है, डवलाप 

होता है, शोक होता है, आडि। ऐसा सुख सिैव रजोगुिी होता है। 

इिंडियोिं और इिंडियडवषयोिं के सिंयोग से उत्पन्न सुख सिैव िुः ख का 

कारि होता है और इससे हर हाल में बिना िाडहए। अत्यडधक 

खानपान, मनोरिंजन, या क्षडिक वासनाओिं की पूडतस, ये शुरू में 

खुशी िेते हैं, लेडकन बाि में रोग, िुः ख, या पछतावा लाते हैं।  

 

र्ामस सुख  

तामस सुख वह है जो आलस्य, नी िंि, और प्रमाि )लापरवाही(  से 

उत्पन्न होता है। यह शुरू से ही व्यब्धि को भ्रडमत करता है और 

पतन की ओर ले जाता है: 

 

यिगे्र िानुबने्ध ि सुखिं मोहनमािन  :।  

डनिालस्यप्रमािोत्थिं तत्तामसमुिाहृतम् ॥ १८-३९ ॥ 

 

अथासत, वह सुख जो आरम्भ में और अि में भी आिा को मोडहत 

करने वाला होता है, और जो डनिा, आलस्य, लापरवाही तथा प्रमाि 

से उत्पन्न होता है, ऐसा तामस अज्ञानपूिसकहा गया है। जो आलस्य 

और डनिा में आनिंि लेता है, वह डनिय ही तमोगुिी है, और जो यह 

नही िं जानता डक कैसे कमस करना िाडहए और कैसे नही िं, वह भी 

तमोगुिी है। तमोगुिी व्यब्धि के डलए सब कुछ माया है। रजोगुिी 

व्यब्धि के डलए आरिंभ में क्षडिक सुख और अिंत में िुः ख हो सकता 

है, डकिु तमोगुिी व्यब्धि के डलए आरिंभ और अिंत िोनोिं में िुः ख 

ही िुः ख होता है। 

उिाहरि के डलये सुबह िेर तक सोना, व्यथस की िीजोिं में समय 

डबताना, या नशे का सेवन। यह भ्रम और अज्ञान को बढ़ाता है, 

डजससे व्यब्धि अपने कतसव्य और कल्ाि से डवमुख हो जाता है। 

इस प्रकार, गीता हमें इन क्षडिक सुखोिं से ऊपर उिकर साब्धिक 

सुख जो आिज्ञान और शुि बुब्धि से उत्पन्न होता है को पे्रररत 

करती है, क्योिंडक वही स्थायी सुख और शािंडत िेता है।  

 

उपसंहार 

वतसमान युग में, मनुष्य के डलए डिरस्थायी सुख की ओर लौिना 

केवल एक डवकल्प नही िं, बब्धि मानडसक स्वास्थ्य और 

आध्याब्धिक अब्धस्तत्व के डलए एक अडनवायस आवश्यकता बन गया 

है। क्षडिक सुख की अिंधी िौड़ ने हमें एक ऐसे िौराहे पर ला खड़ा 

डकया है, जहााँ तकनीकी उन्नडत िरम पर है, लेडकन मानडसक शािंडत 

अपने डनम्नतम स्तर पर है। 

यह समझना महत्वपूिस है डक क्षडिक सुख जैसे सोशल मीडिया  पर 

प्रशिंसा या नई खरीििारी का नशा एक लत की तरह काम करता 

है। यह लगातार उच्च िोपामाइन खुराक की मािंग करता है, और 

जब खुराक नही िं डमलती, तो हमें गहरा शून्यपन और असिंतोष रे्र 

लेता है। िूसरी ओर, डिरस्थायी सुख धीमी गडत से बनता है, यह 

आिडवकास, सिंबिंधोिं के पोषि और साथसक योगिान से उपजा एक 

मीिा फल है। 
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आधुडनक मनुष्य को अब उपभोग की सिंसृ्कडत से डनकलकर 

उदे्दश्य की सिंसृ्कडत को अपनाना होगा। हमें अपनी खुशी का 

ररमोि किं िर ोल बाहरी ताकतोिं जैसे किं पडनयााँ, डवज्ञापन या सोशल 

मीडिया के एल्गोररिम  के हाथ से वापस लेना होगा। असली सुख 

डकसी  बाहरी र्िना या वसु्त में नही िं , बब्धि अपने भीतर की शािंडत, 

वतसमान क्षि में जीने की कला और िूसरोिं के साथ वास्तडवक रूप 

से जुड़ने में डनडहत है। 

सिंके्षप में, जीवन का सार भौडतक समृब्धि में नही िं, बब्धि आिंतररक 

समृब्धि में है। जब हम अपनी प्राथडमकताओिं को पुनव्यसवब्धस्थत 

करते हैं, क्षडिक आनिंि को महत्व िेते हुए भी डिरस्थायी सिंतोष को 

जीवन का कें ि बनाते हैं, तभी हम आधुडनक युग के इस जडिल द्विंद्व 

को समाप्त कर सकते हैं और एक पूिस, सिंतुडलत, और वास्तव में 

आनिंिमय जीवन जी सकते हैं। डिरस्थायी सुख ही वह नी िंव है, डजस 

पर एक ब्धस्थर और सिंतुि मानवीय भडवष्य का डनमासि सिंभव है। 
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