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स्त्री जीवन का लोक पक्ष 

 
आद्या मिश्रा 

 
दहैिक जीिि का लोक परिप्रके्ष्य हिश्छल उद्गािों के सतत प्रिाि से चलायमाि िोता ि।ै यि उि भािकु औि आडंबि िहित 

तत्िों का हमश्रण िोता ि ैहजिसे जीिि का िि पिल ूकिीं िा किीं गििे में अिपु्राहणत िोता ि।ै पिंपिा के कृहिमता औि उससे 

उपजिे िाली अस्िाभाहिक असिजता से दिू जीिि के लोक पक्ष में बातों अर्थिा भाििाओ ंकी ऊष्मा सिज स्िरूप में 

हिद्यमाि िोती ि,ै पिंत ुयि एक हिडंबिा िी ि ैहक इस सिजता का तादात््य स्त्री जीिि में कई चिुौहतयों औि अितु्तरित प्रश्नों 

के सार्थ आता ि।ै लोक स्त्रीत्ि के हबिा एक अधिूी परिकल्पिा सा प्रतीत िोता ि ै। इस संदभभ में अििुाधा गपु्ता का कर्थि दृष्टव्य 

ि ै“भाितीय लोक साहित्य के हिमाभण में परुुषों की अपके्षा हस्त्रयों का योगदाि अहधक ििा। लोकगीतों में सहदयों स ेझिते स्त्री 

मि के अर्थाि ददभ, पीडा, प्रेम, आशा, आकाकं्षा प्रताडिा आहद को साफ मिससू हकया जा सकता ि।ै जीिि की हिहभन्ि 

परिहस्र्थहतयों में िािी के कंठ से उसके अपिे भाि औि अभाि के उद्गाि प्रकट िोत ेिि ेिैं।’’¹ 

हस्त्रयों की ये भागीदािी लोक जीिि में उिकी अर्थाि आस्र्था के सार्थ िी उिके मि की शाश्वत व्यर्था को भी एक प्रहतहिहध स्िि 

प्रदाि किती ि,ै जो आधहुिक हिमशभ की पिूभपीहठका भी जाि पडती ि।ै लोकगीत उि अिकिी बातों औि प्रश्नों से समाहित िैं 

हजन्िें समय समय पि गा कि लयात्मक पिंपिा में अिसु्यतू कि हदया गया ि।ै इसमें स्त्री के मि के दबे अिछुए कोिों की माहमभक 

झलक हदखाई दतेी ि,ै औि इि हिपिीत परिहस्र्थहतयों में जीि ेकी दारुण हजजीहिषा भी; जो लय में गिु कि उत्सि मिा लिेे की 

सकािात्मक प्रिेणा से परिचाहलत ि।ै इस संदभभ में अिाहमका का कर्थि उल्लखेिीय ि ै— “बतिस के शिद की धािक भी 

हस्त्रया ंिी िैं । लोरिया,ं लोककर्थाए,ं संस्काि गीत, सब इसका साक्ष्य ििि कित ेिैं। औि तो औि, औितों के िोि ेमें भी संगीत 

ि–ै बिुधा िे गाती िुई औि बोलती िुई िोती िैं– रुदाहलयों का अपिा इहतिास ि।ै सामदुाहयक रुदि के इस आत्यंहतक संगीत में 

ज्िालामहुखयों के फटिे, समदु्र के ििािे, धिती के दिकिे औि बादलों की छाती फट जािे का आहद – िाद भी शाहमल िोता 

ि।ै”² 

िमािी लोक पिंपिा में ऐस ेअिके गीत भिे पडे िैं हजिमें स्त्री के िेदिा औि अहस्मतापणूभ उद्घोष की मिोिम झाकंी हमलती ि।ै 

लोकगीत िोजमिाभ के जीिि में हिहित संघषभ, िास–परििास, पीडा औि भािकु अहभव्यहियों के जीिंत आख्याि िैं। स्त्री के 

जन्म के सार्थ िी जीिि की कहठि सच्चाइया ंआईिा हदखािे लगती िैं। बाबा तलुसी के शब्दों में — 

 

“केहि हबहध सजृी िारि जग मािीं 

पिाधीि सपिेि  ंसखु िािीं।’’ 

 

इसी िेदिा स ेओत प्रोत ये गीत आज भी बाहलकाओ ंकी हस्र्थहत पि करुण कटाक्ष किता ि ै

 

“नग्र पदैि बेटी तोर बर खोजऊं 

नाहीं जानउं करम तोहार 

जौ मैं जनतउंे दिया कोदख होइहैं 

खातउंे जहरवा कऽ गािं 

जहरे कऽ गािंी दिया मरर जाती 

छूटत हमरौ परान’’ 

 

हकस मा ंको अपिी संताि के हलए इस प्रकाि के भाि िांछिीय िोत ेिैं, पिंत ुसामाहजक तािे – बािे में हििश स्त्री अपिी 

लडकी के आिे िाले भहिष्य से भयभीत िो कि मिण को श्रेयस्कि समझती ि ै। 

श्रम को भी संगीत में हपिो कि िल्का बिा लेिा हस्त्रयों की भाििात्मक कुशलता का उत्तम उदाििण ि ै। जााँत (चक्की) चलािे 

औि धाि िोपाई के समय गाए जािे िाले गीतों में स्त्री मिोहिज्ञाि औि श्रमशीलता की अिगढ़ सोंधी हमट्टी जैसी िी मिक प्राप्य 

ि ै।  
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समुि िाजे के अिसुाि— “यि लोकगीतों का िि एकातं कोिा ि ैजिााँ हस्त्रयााँ एक 

पिि िात िि ेउठ कि चक्की चलात ेिुए अपिी व्यर्था कर्था किती िैं।’’³ 

िस्ततुः ये गीत उि साझ ेमिोभािों की उपज िैं हजन्िें दखे कि भी अिदखेा कि 

हदए जाि ेपि छोड हदया गया ि।ै चदं्रकला भडंािी के अिसुाि — “लोकगीतों में 

हस्त्रयों के िे दखु दजभ िैं जो कभी सिाल बि कि ििीं उभि पाए। िे स्त्री का 

हशकायतिामा िैं। िदेिाओ ंके सार्थ स्त्री स्िाहभमाि की झलक भी लोकगीतों में 

हदखती ि।ै’’
4
 

ऐसा िी एक अिधी लोकगीत हजसमें अपिाद के कािण पहत के रूष्ट िो जािे पि 

स्त्री की सास बेटे को समझाती ि।ै कई अर्थों में ये गीत एक सखुद परिणीहत का 

आभास किाता ि;ै जिा ंस्त्रीत्ि की साझा समझ सास–बि  के संबंधों को प्रचहलत 

अर्थों से िट कि एक िए आयाम में ढालती ि।ै कुछ पहंियााँ उद्धतृ िैं— 

 

“भइलें िाजा असििा घोडे पीठी िा 

जाइ के पिुचंें िाजा िंगमिहलया िा 

पछुइ ंलाग ेिा 

किााँ बाटी मोिी माया घि कऽ घिैहति 

एतहि बचि माया सिुहि ंि पिलीं 

लै के दौडीं िा 

बेटा ठंडा जडू पहिया पी ि ले तऽ िा 

धिउ ि मोिी माया ठंडा जडू पहिया किााँ िे बाटी िा 

अिे मोिे घि कऽ घिैहति किााँ िे बाटी िा 

अबहि ंतऽ ििलीं बेटा िाम िसोइया सोित िोइिैं िा 

अपिे िंगमिहलया सोित िोइिैं िा ” 

 

जिा ंलोकगीतों में सास औि ििद के ईष्याभल ुव्यििाि से दखुी बि  की िेदिा मखुि 

रूप से प्रकट िुई ि,ै ये गीत एक सखुद बदलाि की ओि आशाहन्ित किता िुआ 

प्रतीत िोता ि।ै स्त्री जीिि की सबसे बडी हिडंबिा ि ैउसका अपिा कुछ ि िोिा , 

लोकगीतों में इस िेदिा को भी स्र्थाि हमला ि ै। कुछ पहंियााँ उद्धतृ िैं — 

 

“बाबा हिहमया कऽ पडे हजहि काटउ 

हिहमया हचिइया बसेि 

बाबा हबहटया के हजहि दखु दउे 

हबहटया हचिइया की िाउं 

सब िे हचिइया उहड जइिैं हभिसििा 

िहि जइिैं हिहमया अकेहल 

सब िे हबहटयिा ससिेु चहल जइिैं 

िहि जइिैं माया अकेहल” 

 

िस्ततुः स्त्री का जीिि प्रकृहत के उपादािों से लोक व्यििाि में अन्योन्याहश्रत 

संबंध िखता ि।ै िे पेड , पक्षी, पश ुआहद संपणूभ प्रकृहत से असीम जडुाि औि स्ििे 

भिा लगाि मिससू किती िैं। डॉ. हकिण शमाभ के अिसुाि —“िीम भाितीय मलू 

का आत्मीय िकृ्ष ि।ै िािी का रिश्ता इससे िेि – छोि का ि”ै
5
 

सिी मायिों मैं दखेा जाए तो हस्त्रयों का यि लोक स्िि आधहुिक हिमशभ के दायिे 

से पिे एक पिूभपीहठका बिाता ि ैजो हकसी भी कृहिमता से मिु औि जमीिी स्ति 

पि माहमभक एिं प्रभािी छाप छोडता ि।ै इस संदभभ में अिाहमका का यि कर्थि 

अत्यंत समीचीि लगता ि—ै“ज्ञाि संज्ञाि दतेा ि ैऔि सजं्ञाि िी अिभुहूत पषु्ट 

िोकि उस बिृत्ति प्रज्ञा में हिकीणभ िोता ि ैहजस ेहिमशभ या दशभि किते िैं। स्त्री प्रज्ञा 

लोक प्रज्ञा के रूप में लोक साहित्य में सदा से हटमकती ििी ि ैपि उसे हिशषे माि 

औि गौिि हपछली शताब्दी के उत्तिाधभ में िी हमल पाया ि ैकुल हमलाकि यि तो 

शरुुआत िी ि।ै”
6
 

इि सभी बातों के बाद अद्यति अर्थों में यि हचतंा उभि कि सामिे आती ि ै हक 

िैश्वीकिण औि बाजाििाद के इस दौि में इस समदृ्ध पिंपिा का हििंति ह्रास िोता 

जा ििा ि।ै बढ़ता अकेलापि औि अिसाद एक प्रमखु चिुौती के रूप में उभि ििा 

ि ैहजससे हस्त्रयााँ कदिि ज्यादा प्रभाहित िो ििी िैं ऐसे में लोक पिंपिा का संिक्षण 

संबंधों की उष्मा को सिजेि ेमें एक सकािात्मक पिल साहबत िो सकता ि।ै लोक 

पिंपिा उसे मंगल सचूक समहष्ट की िािक ि,ै हजसस ेसंबंधों में प्रमे औि सौिादभपणूभ 

अहभहसहंचत हकया जा सकता ि ैहस्त्रयााँ प्रकृहत से िी िचिात्मक िोती िैं औि यिी 

ऊष्मा लोक पक्ष का आधाि ि ैअतः स्त्री मि की इि सिज अहभव्यहियों को 

सिजेिा िी सिी अर्थों में स्त्री हिमशभ की हदशा में एक ििीि परिप्रके्ष्य की स्र्थापिा 

िोगी। 
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