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यह शोधपत्र भारतीय रंगमंच की एक प्रमुख प्रविधध"अनकुरण प्रविधध" के माध्यम से अभभनय प्रभशक्षण की 
प्रक्रिया का विश्लेषण करता है। अभभनय प्रभशक्षण में अनुकरण की भूभमका अत्यंत महत्िपूणण मानी जाती है, 

क्योंक्रक यह अभभनेता को यथाथण और कल्पना के मध्य संतुलन स्थावपत करने में सक्षम बनाती है। क्रकसी चररत्र 

अथिा भािना का सूक्ष्म अनुकरण करते समय अभभनेता केिल उसके बाह्य स्िरूप को ही नहीं, बल्ल्क उसकी 
आंतररक अनुभूतत को भी आत्मसात करता है। 
भारतीय अभभनय पद्धतत में यह प्रविधध अभभनय के मूल में ल्स्थत है, जो अिलोकन, स्मतृत, संिेदनशीलता और 

मनोिैज्ञातनक अनुकरण जैस ेतत्िों के विकास पर बल देती है। भरतमुतन के नाट्यशास्त्र स ेलेकर आधतुनक 

मनोिैज्ञातनक भसद्धांतों तक, अनकुरण को अभभनय के शारीररक तथा आल्त्मक स्िरूप के विकास की 
आधारभशला माना गया है। 

अध्ययन स ेयह स्पष्ट होता है क्रक भारतीय दृल्ष्टकोण में अभभनय केिल बाह्य अभभव्यल्क्त नहीं, बल्ल्क मानि 

अनुभिों और संिेदनाओं की पनुरणचना है, जो अभभनेता और दशणक के मध्य एक गहन भािात्मक संबंध स्थावपत 

करती है। यह अनुकरण केिल शारीररक क्रिया तक सीभमत नहीं रहता, बल्ल्क यह अभभनेता के शारीररक, 

मानभसक, भािनात्मक और िाधचक पक्षों को समग्र रूप स ेसल्ममभलत करता है। इस प्रकार, अनुकरण की प्रक्रिया 
अभभनेता को पात्र की पूणण िास्तविकता में ढलने का अिसर प्रदान करती है, ल्जससे दशणक उसे उस पात्र के रूप में 
स्िीकार कर सकें  और उसके अनुभिों को आत्मसात कर सकें । यह अध्ययन अभभनय प्रभशक्षण को एक समग्र 

दृल्ष्टकोण से समझने और "अनकुरण" को उसकी मूल आत्मा के रूप में पुनपणररभावषत करने का एक प्रयास है। 
 

dwV“kCn % अभभनय, प्रभशक्षण, अनकुरण, चररत्र, भाि, नाट्यशास्त्र, भािाभभनय 
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अभभनय एक जीिंत, बहुआयामी और सजृनात्मक कला है, ल्जसकी सीमाएँ केिल रंगमंचीय प्रदशणन 

तक सीभमत नहीं होतीं, बल्ल्क यह आत्म-अन्िेषण, मानिीय अनुभूततयों की पुनरणचना और 

सांस्कृततक संिाद का भी माध्यम बनती है। यह कला शरीर, िाणी, मन और आत्मा की समरसता से 
चररत्रों का तनमाणण करती है, ल्जससे अभभनेता और दशणक दोनों ही भािनात्मक, सामाल्जक तथा 
दाशणतनक स्तर पर समदृ्ध होते हैं।  
भारतीय सांस्कृततक परंपरा में अभभनय का उद्देश्य मनोरंजन के साथ िह जीिन-मूल्यों, नैततक 

आदशों और दाशणतनक धचतंन के संप्रेषण का एक सशक्त साधन रहा है। यह परंपरा, ल्जसकी जडें िेदों, 
उपतनषदों, पुराणों, लोकनाट्य रूपों और शास्त्रीय विधाओं में गहराई स ेसमाई हुई हैं, एक समदृ्ध और 

पररपक्ि नाट्य-दृल्ष्ट को प्रस्तुत करती है। इस परंपरा का दाशणतनक और तकनीकी आधार 

भरतमुतनद्िारा रधचत नाट्यशास्त्र है, ल्जसमें अभभनय को चार आयामों,आंधगक (शारीररक), िाधचक 

(िाणी-संबंधी), आहायण (िस्त्र-भूषा आदद) और साल्त्िक (भाि-प्रेररत) में िगीकृत करत ेहुए एक समग्र 
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दृल्ष्टकोण प्रदान क्रकया गया है। भरतमुतन अभभनय को केिल 

प्रस्तुतत की क्रिया नहीं, बल्ल्क एक सुतनयोल्जत, अनुशाभसत और 

बहुस्तररय प्रभशक्षण-प्रक्रिया मानते हैं, ल्जसमें अभभनेता का 
शारीररक, मानभसक और भािनात्मक स्तरों पर गहन विकास 

क्रकया जाता है। 

आधुतनक अभभनय प्रभशक्षण में ‘अनुकरण प्रविधध’ एक प्रभािी 
तकनीक के रूप में प्रततल्ष्ित हो चुकी है, जो अभभनय को 
सैद्धांततक और व्यािहाररक दोनों धरातलों पर सुदृढ़ करती है। यह 

तकनीक अभभनेता की अिलोकन क्षमता, स्मतृत और 

संिेदनशीलता को विकभसत करती है, साथ ही उस े चररत्र की 
अंतरात्मा और भािनात्मक संरचना से भी जोडती है। इस शोध का 
उद्देश्य अभभनय प्रभशक्षण में भारतीय अनुकरण प्रविधध की महत्ता 
का गहन विश्लेषण करना तथा इसकी शैक्षणणक और 

मनोिैज्ञातनक उपयोधगता को रेखांक्रकत करना है, ल्जससे अभभनय-

कला के भशक्षण में इसकी प्रभािशीलता को प्रमाणणत क्रकया जा 
सके। 
 

अनुकरण की पररिाषा और उसका शास्त्रीय पररप्रेक्ष्य  

अनुकरण शब्द का सामान्य अथण है, क्रकसी िस्तु, व्यल्क्त, ल्स्थतत, 

भािना या क्रिया की हूबहू नकल करना। अरस्तू ने काव्य को 
प्रकृतत की अनुकृतत माना है। उनके अनुसार, “यह अनुकृतत तीन 

प्रकार की होती है। पहली अनुकृतत िैसी ही होगी जैसी कोई िस्तु है 

या थी। दसूरी अनुकृतत िह होती है जैसी कोई िस्तु कही या मानी 
जाती है। तीसरी अनुकृतत िह है ल्जसमें अनुकताण यह ददखाता है 

क्रक कोई िस्तु कैसी होनी चादहए।“ 1 अभभनय की प्रक्रिया में यह 

प्रविधध अभभनेता को यथाथण जीिन के अनुभिों को मंच पर सजीि 

रूप में पुनः प्रस्तुत करन ेकी क्षमता प्रदान करती है। परंतु भारतीय 

रंगमंचीय परमपरा में अनुकरण का आशय केिल बाह्य नकल या 
यांत्रत्रक पुनरािवृत्त नहीं है, बल्ल्क यह एक ऐसी अंत:प्रेररत प्रक्रिया 
है,ल्जसमे अभभनेता भाि,संिेदना और मानभसक ल्स्थतत 

आत्मसात करता है। भरतमुतन के नाट्यशास्त्र में अभभनय को 
"लोकितृ्त की अनुकृतत" कहा गया है,अथाणत ् लोकजीिन की 
घटनाओं,भािनाओं और सामाल्जक व्यिहारों का कलात्मक रूप में 
प्रस्तुतीकरण। नाट्यशास्त्र में इस संदभण में सूत्र भमलता है:  

 
नाना िािोसंपन्न नानािस्त्थान्तरात्मकम ्। 

लोकितृ्तानुकरणं नाट्यमेतन्मया कृतम ्॥ 2. ना. शा. 
 

इस सूत्र से भरतमुतन स्पष्ट करत ेहैं क्रक नाटक,अनेक भािों और 

अनेक प्रकार की अिस्थाओं से युक्त होता है और उसका मूल 

उद्देश्य लोकितृ्त का अनुकरण है। यहाँ लोकितृ्तानुकरण का 
उल्लेख स्पष्ट रूप से भमलता है। ‘लोकितृ्त’ का अथण, समाज में 
व्याप्त जीिन की विविध घटनाएँ, संघषण,भािनाएँ और व्यिहार है, 

ल्जसका अनुकरण यानी लोकजीिन की गततविधधयों, भािनाओं 

और व्यिहारों का अनुकरण करना है,इससे दशणक तादात्मय 

स्थावपत कर पात े है। इस प्रकार अभभनय समाज के प्रततत्रबबं के 

रूप में सामने आता है,जो दशणको को अपनी ही जीिन-ल्स्थततयों 
का कलात्मक प्रततरूप ददखाने में सक्षम होता है।अनुकरण के इसी 
सामर्थयण को आचायण धनंजय ने अपने दशरूपक इस ग्रंथ में नाट्य 

के एक महत्िपूणण भसद्धांत स ेसमझाया है। 
 

अिस्त्थानुकृततनााट्यं रूपं दृश्यतयोच्यते । 3. द. रू.  

 
यहाँ अिस्थानुकृतत का आशय, मनुष्य जीिन की 
मानभसक,भािनात्मक अथिा सामाल्जक अिस्थाओं का नाट्य के 

माध्यम से अनुकरण है। धनंजय के मतानुसार, जब अभभनेता 
क्रकसी पात्र की विभशष्ट अिस्था का यथासंभि सजीि अनुकरण 

करता है और दशणक भी उस पात्र से भािनात्मक रूप स ेजुडकर उसे 
अपनी िास्तविकता मानने लगत े हैं, तभी नाटक की साथणकता 
प्रकट होती है । इससे यह स्पष्ट होता है की, भारतीय शास्त्र में 
अनुकरण को अभभनय के आधारभूत तत्िों में से एक माना गया है, 

जो केिल एक कलात्मक प्रदशणन नहीं, बल्ल्क एक गहन मानभसक, 

भािनात्मक और सांस्कृततक प्रक्रिया के रूप में देखा गया है।  
भरतमुतन कृत नाट्यशास्त्र में िणणणत अनुकरण प्रविधध अभभनय 

प्रभशक्षण की एक मूलभूत दृल्ष्टकोण प्रस्तुत करती है। यह 

तकनीक अभभनेता को केिल पात्र के बाह्य रूप, भािों और 

क्रियाओं का अनुकरण करने तक सीभमत नहीं रखती, बल्ल्क उस े

पात्र की अंतरात्मा तक पहँुचने की क्षमता भी प्रदान करती है। इस 

प्रक्रिया में अभभनेता बाहरी अभभव्यल्क्तयों के साथ-साथ आंतररक 

अनुभूततयों का भी अनुकरण करता है, जो अभभनय को यथाथण और 

संिेदनात्मक बनाता है। 

 

अनुकरण प्रविधि और अभिनय प्रभशक्षण में ‘सत्त्ि’ की िूभमका 
अनुकरण की इस प्रक्रिया को समझने के भलए ‘सत्त्ि’ की 
अिधारणा अत्यंत महत्िपूणण है। अभभनेता जब क्रकसी पात्र, भािना 
या पररल्स्थतत का अनुकरण करता है, तो िह केिल दृश्य या श्रव्य 

संकेतों की पुनरािवृत्त नहीं करता, बल्ल्क उसे आंतररक रूप स े

अनुभि करता है। यह प्रक्रिया स्मतृत, कल्पना और आत्मधचतंन 

की क्षमताओं को सक्रिय करती है, ल्जससे अभभनेता पात्र के साथ 

एक गहन आल्त्मक जुडाि स्थावपत करता है। इस संदभण में ग्नोली 
का यह कथन उल्लेखनीय है: 

 

“यह प्रक्रिया ही ‘सत्त्ि’ की ओर ले जाती है—िह 

अिस्त्था जहााँ अभिनय मार क्रिया नहीं, बल्कक 

अनुिि की पुनराचना बन जाता है।”4.  

 
यह ‘सत्त्ि’ ही है जो अभभनय को एक गहन मानिीय अनुभि में 
बदलता है। नाट्यशास्त्र के इस सूत्र में इसका स्पष्ट उल्लखे 

भमलता है:  
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“लोकस्त्ििािानुकरणत्िाच्च नाट्यस्त्य 

सत्त्िमील्ससतम”् 5. ना. शा.  
 
इस सूत्र का अथण है क्रक नाट्यकला का उद्देश्य लोगों 
के स्िभाि का अनुकरण करना है, और यह अनुकरण 
'सत्त्ि' के माध्यम से प्राप्त होता है.इससे स्पष्ट है क्रक, 
नाट्य का मूल उद्देश्य लोकजीिन के स्िाभाविक 

व्यिहार,भाि और घटनाओं का कलात्मक अनुकरण 

करना है। यहाँ ‘सत्त्ि’ उस आंतररक जीिंतता को इंधगत 

करता है, जो अभभनय को न केिल प्रामाणणक बनाती है, 

बल्ल्क दशणकों के भीतर रसोत्पवत्त का माध्यम भी बनती 
है। 

ज़ररल्ली इस प्रक्रिया को इस प्रकार स्पष्ट करत ेहैं: 
 

“िारतीय नाट्य परंपरा में अभिनय प्रभशक्षण का 
अंततम लक्ष्य केिल कौशल नहीं, बल्कक 

िािात्मक प्रामाणणकता और आत्मसंिेदना की 
प्राल्सत है।” 6  

 
इस दृल्ष्टकोण में, नाट्य भशक्षा का कें द्र केिल तकनीकी दक्षता 
नहीं, बल्ल्क अभभनेता के संिेदनशील और नैततक विकास की ददशा 
में होता है। भरतमुतन के चार अभभनय अंग-आंधगक, िाधचक, 

आहायण और साल्त्त्िक में विशेषकर साल्त्त्िक अभभनय, अनुकरण 

की इस भीतरी प्रक्रिया का िाहक है। 

इस संदभण में पी. पटनायक का यह विश्लेषण महत्त्िपूणण है: 

 

“जहााँ अरस्त्तू के Poetics में अनुकरण िस्त्तुओं 

और क्रियाओं का है, िहीं िरतमुतन का अनुकरण 

लोकजीिन की अनुिूतत का है, जो रसोत्पवत्त का 
कारण बनता है।” 7  

 
अभभनय प्रभशक्षण में जब छात्र अनुकरण प्रविधध का प्रयोग करत े

हैं, तो यह प्रक्रिया उन्हें न केिल एक कलाकार के रूप में पररपक्ि 

बनाती है, बल्ल्क उनमें सहानुभूतत, आत्मबोध और सामाल्जक 

नैततकता का विकास भी कराती है। पात्र के मानभसक द्िंद्ि, प्रमे, 

भय या करुणा को आत्मसात करते हुए अभभनेता स्ियं अपनी 
भािनाओं के प्रतत भी अधधक सजग हो जाता है। यही 
आत्मधचतंनशील अनुकरण प्रक्रिया उस ेमानभसक रूप स ेसंतुभलत, 

अनुशाभसत और सशक्त बनाती है। इस प्रकार, अनुकरण प्रविधध 

केिल अभभनय की तकनीक नहीं, बल्ल्क एक जीिन-दृल्ष्ट है, जो 
अभभनेता को ‘सत्त्ि’ के माध्यम से एक समग्र, संिेदनशील और 

सजग कलाकार में पररिततणत करती है। 
 

िारतीय नाटक में अनुकरण प्रविधि के मुख्य आयाम 

भारतीय नाट्य परंपरा में "अनुकरण प्रविधध" केिल अभभनय की 
तकनीक नहीं, तो यह एक समग्र और गूढ़ प्रक्रिया है, जो विविध 

स्तरों पर कायण करती है, ल्जनके प्रमुख आयाम तनमनभलणखत हैं: 
 

1. िािात्मक अनुकरण (Emotional Imitation) 

भारतीय नाट्यशास्त्र के रस और भाि भसद्धांत स े गहराई स े

संबंधधत एक अभभनय तकनीक है। इस प्रविधध में अभभनेता की 
भािनात्मक गहराई, सहानुभूतत क्षमता और आत्मसंिेदन (self-

awareness) महत्िपूणण भूभमका तनभात े हैं। जब अभभनय केिल 

नकल भर न रहकर भीतरी अनुभूतत का पररणाम बन जाता है, तब 

िह अधधक गंभीर, साथणक और प्रभािशाली बन जाता है। िह प्रेम, 

करुणा, िोध, भय, शोक आदद जैसे जदटल भािों को आत्मसात 

कर मंच पर इस प्रकार प्रस्तुत करता है क्रक िह दशणकों के भीतर 

संबंधधत रस की सजीि अनुभूतत उत्पन्न करें।उदाहरणस्िरूप, जब 

कोई अभभनेता प्रभु राम के शोकपूणण क्षणों का गहन भाि स े

अनुकरण करता है। तो िह स्ियं उस पीडा को भीतर स ेमहससू 

करता है। जैसे क्रक सीता के वियोग का दृश्य। यह सजीि और 

आत्मस्पशी प्रस्तुतत दशणकों के हृदय में करुण रस की उत्पवत्त 

करती है, ल्जससे िे उस दृश्य से भािनात्मक रूप से जुड जाते हैं। 

 

2. शारीररक अनुकरण (Physical Imitation) 

यह आयाम आंधगक अभभनय से संबंधधत है, ल्जसमें अभभनेता पात्र 

की शारीररक भंधगमाएँ, मुद्राए,ँ चाल-ढाल, नेत्राभभनय और समपूणण 
शरीर-भाषा का अनुकरण करता है। भारतीय रंगमंच में हर रस 

और भाि के भलए विभशष्ट शारीररक संकेत तनधाणररत हैं। इस प्रकार 

का अनुकरण न केिल दृश्य प्रभाि पैदा करता है, बल्ल्क दशणकों के 

मन में उस चररत्र की स्पष्ट और सजीि छवि अंक्रकत करता है। यह 

अभभनेता की शारीररक अनुशासन, शरीर-तनयंत्रण, और 

अभभव्यल्क्त की शल्क्त को सशक्त बनाता है। उदाहरणस्िरूप, 
भास के चधचणत नाटक मध्यम व्यायोग का मंचन तनदेशक 
प्रो. िामन कें दे्र करते है, तो नाटक मे भीम तथा घटत्कोच का 
अभभनय करनेिाले अभभनेता िीर रस के अनुकरण में, सशक्त 

मुद्रा, ऊजाणिान चाल और नेत्रों में तेज का दशणन करात ेहै । 

 

3. संिादात्मक अनुकरण (Verbal Imitation) 

नाट्यशास्त्र के िाधचक अभभनय के अंतगणत आने िाला यह आयाम 

अभभनेता की ध्ितन-शैली, उच्चारण, स्िर के उतार-चढ़ाि, तथा 
भाषाई लहजे के अनुकरण पर कें दद्रत होता है। हर पात्र की एक 

विभशष्ट बोलने की शैली होती है, जो उसकी सामाल्जक पषृ्िभूभम, 

मानभसक अिस्था और भािनाओं को दशाणती है। यहा एक 

प्रभशक्षक्षत अभभनेता संिाद बोलते समय केिल शब्द नहीं दोहराता, 
बल्ल्क पात्र की मनोल्स्थतत को स्िर में उतारता है। 
उदाहरणस्िरूप, अभभज्ञानशाकंुतलम ् नाटक मे दषु्यंत शकंुतला 
को पहचानने से मना कर उसपर आरोप लगाता है, तो हतबल, 
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असहाय शकंुतला िोधधत हो उिती है और उसके मुह से 
‘अनायण’ शब्द तनकलता है ।  

 

4. नैततक या आध्याल्त्मक अनुकरण (Moral/Spiritual 

Imitation) 

भारतीय रंगमंच की सबसे विभशष्ट विशेषता यह है क्रक, िह केिल 

मनोरंजन का साधन नहीं, बल्ल्क नैततक और आध्याल्त्मक भशक्षा 
का माध्यम भी है। अनुकरण प्रविधध का यह आयाम दशणकों को 
धमण, सत्य, करुणा, िीरता, त्याग, जैसे मूल्यों की ओंर प्रेररत करता 

है। जब अभभनेता इन गुणों से युक्त चररत्रों का प्रभािशाली 
अनुकरण करता है, तो िह दशणकों के मन में इन गुणों के प्रतत 

आकषणण और आदशणबोध उत्पन्न करता है। यह अभभनय को मात्र 

कला नहीं, तो एक सांस्कृततक और नैततक साधना का रूप देता है। 

उदाहरण के भलए, राम, युधधल्ष्िर, बुद्ध जैसे चररत्रों का अनुकरण 

करत े समय अभभनेता को केिल उनका बाह्य व्यिहार नहीं 
अपनाना होता, बल्ल्क उनके नैततक आदशों और आध्याल्त्मक 

गहराई को भी आत्मसात करना होता है। 

 

भारतीय नाटक में अनुकरण प्रविधध के मुख्य आयाम: सारांश ताभलका १ 
 

अ.ि. अनुकरण का प्रकार मुख्य माध्यम अभिनय में प्रयोग दशाक पर प्रिाि 

1 भािात्मक अनकुरण भाि, रस, अंतरंग अनभुूतत 
पात्र की भािनाओ ंको भीतर से अनभुि कर 

प्रस्तुत करना 
संबंधधत भाि का रस जाग्रत होना, 

भािनात्मक जुडाि 

2 शारीररक अनकुरण 
अंधगक अभभनय, मुद्राएँ, 

नेत्राभभनय 

चाल, मुद्रा, हािभाि व्दारा चररत्र की 
अभभव्यल्क्त 

पात्र की स्पष्ट छवि बनना, दृश्य 

प्रभािशीलता 

3 संिादात्मक अनकुरण 
िाधचक अभभनय, स्िर, लहजा, 

उच्चारण 
चररत्र के बोलन ेकी शैली, स्िर का प्रयोग 

पात्र की मनोल्स्थतत और सामाल्जक 

पषृ्िभूभम की समझ 

4 
नैततक/आध्याल्त्मक 

अनुकरण 

धाभमणक/नैततक मूल्य, संस्कार, 

आदशण 
आदशण चररत्रों के गुणों को आत्मसात कर 

प्रस्तुत करना 
नैततक प्रेरणा, आत्मधचतंन, मूल्यबोध 

 

नाट्य उदाहरण: 'शकंुतला' में अनुकरण का प्रयोग 

काभलदास की कालजयी रचना अभभज्ञानशाकंुतलम ्में अनुकरण 

प्रविधध का एक सुंदर उदाहरण है।8 

जब शकंुतला अपने पतत दषु्यंत से त्रबछडने के बाद आश्रम में 
वियोग का दखु झेल रही होती है, तब अभभनेता को केिल “दखुी” 

ददखना ही नहीं होता, बल्ल्क उस भीतर के मानभसक द्िंद्ि, आशा 
और तनराशा के बीच झूलते मन, और प्रेम में उपेक्षा के बोध को मचं 

पर जीिंत करना होता है। 

यहाँ कलाकार को: 
• शकंुतला के भािात्मक अनुकरण (करुण रस, शंगार का 

वियोग पक्ष), 

• शारीररक अनुकरण (धीमी गतत, झुकी हुई देहभाषा), 
• िाधचक अनुकरण (धीमा स्िर, टूटे संिाद), 

• और अंततः नैततक अनुकरण (धैयण, आशा, करुणा) इन सभी 
आयामों को समादहत कर मंच पर एक सजीि धचत्र प्रस्तुत 

करना होता है। इससे दशणक शकंुतला के दःुख को भसर्ण  देखते 

नहीं, बल्ल्क उस ेअनुभि करते हैं, यही अनुकरण प्रविधध की 
सर्लता है। इससे यह स्पष्ट होता है की,अनुकरण प्रविधध 

केिल अभभनय की तकनीकी पद्धतत नहीं, बल्ल्क यह 

अभभनेता के मनोिैज्ञातनक, शैक्षणणक और सांस्कृततक 

विकास की एक समग्र प्रक्रिया है। यह अभभनेता को 
आत्मविस्तार की ओर प्रेररत करती है और उस ेलोकजीिन 

की अनुभूततयों को सजीि, यथाथण और प्रभािशाली रूप में मंच 

पर प्रस्तुत करन ेमें सक्षम बनाती है। 

उपसंहार  

भारतीय अभभनय परंपरा का गहन अनुशीलन यह दशाणता है क्रक 

अभभनय केिल बाह्य कौशल का प्रदशणन नहीं, बल्ल्क एक गूढ़ और 

संिेदनात्मक प्रक्रिया है, ल्जसमें अभभनेता अपने अल्स्तत्ि को एक 

निीन रूप में गढ़ता है। "अनुकरण प्रविधध" इस प्रक्रिया की आत्मा 
है, जो अभभनय को अनुभि की पुनरणचना और पात्र की चेतना की 
आत्मसातत में रूपांतररत करती है। इस शोधपत्र में यह स्पष्ट 

क्रकया गया है क्रक भरतमुतन के नाट्यशास्त्र से लेकर समकालीन 

रंगमंच तक, अनुकरण एक सतत ्धारा के रूप में विद्यमान रहा 
है। यह प्रविधध आज के अभभनय प्रभशक्षण में भी उतनी ही 
प्रासंधगक है, ल्जतनी िह प्राचीन भारतीय रंगमंच में थी। 

ितणमान समय में, जबक्रक रंगमंच और अभभनय िैल्श्िक मंचों पर 

विविध सांस्कृततक प्रभािों से प्रभावित हो रहे हैं, भारतीय 

अनुकरण प्रविधध एक मौभलक एिं समग्र दृल्ष्टकोण प्रदान करती 
है। यह न केिल अभभनेता को शारीररक और िाधचक स्तर पर 

प्रभशक्षक्षत करती है, बल्ल्क उस ेमानभसक और भािनात्मक रूप स े

भी समदृ्ध करती है।इसभलए, अभभनय प्रभशक्षण में "अनुकरण" 

को केिल एक तकनीकी अभ्यास न मानकर, एक संिेदनात्मक 

साधना के रूप में प्रततल्ष्ित क्रकया जाना आिश्यक है। यह 

दृल्ष्टकोण रंगमंच को न केिल प्रभािी, बल्ल्क अधधक मानिीय 

और आल्त्मक बनाता है। 
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