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पुराणों में पुरुषार्थ चतुष््टय 

 

vukfedk 

 

साराांश 

परुुषार्थ चतष्ु्टय नामक सिद्धान्त सिशदु्ध भारतीय धमथ, दशथन तर्ा िंस्कृसत की आधारसशला ह।ै यह सिद्धान्त अन्तर्दथसष्ट रखने िाले प्राचीन 

भारतीय ऋसषयों के अर्क तर्ा सनरन्तर प्रयाि का पररणाम ह।ै भारतीय जीिनशैली एिं जीिनदशथन को अध्यात्मपरक बनाने में इि 

सिद्धान्त का अतुलनीय योगदान ह।ै अतः यह सिद्धान्त भारतीय िंस्कृसत के पररचयात्मक िैसशष््टयों में अत्यन्त महत्त्िपणूथ ह।ै अन्तर्द्थष्टा 

ऋसषगण, धमथशास्त्रकारों तर्ा दाशथसनकों के द्वारा मनषु्यों की प्रिसृि एिं स्िभाि को ध्यान रखते हुए परुुषार्थ की िंकल्पना की गयी ह,ै 

सजिका प्रधान लक्ष्य ह-ैपरमार्थ की प्रासि एिं मनषु्य के भौसतक और आध्यासत्मक जीिन में िंतलुन बनाना। परुुषार्थ शब्द दो शब्दों ि े

बना ह-ै परुुष एिम ्अर्थ। प्रस्ततु िन्दभथ में परुुष का अर्थ ह-ै सििेकशील प्राणी (मनषु्य) तर्ा अर्थ का तात्पयथ ह-ै लक्ष्य। िैसदक िासहत्य में 

कहा गया ह ैसक मानि-जीिन की िम्पणूथ इच्छाओ ंकी प्रासि परुुषार्थ पर ही आधाररत ह,ै इिीसलए उिको अपने उद्दशे्यों की पसूतथ के सलए 

कमथशील रहना सनतान्त आिश्यक ह।ै धमथ, अर्थ, काम एिं मोक्ष ये चारों भारतीय िंस्कृसत के मलू स्तम्भ हैं। सजिमें मनषु्य परुुषार्थ रूपी 

मलू्यों के द्वारा अपनी जीिन-यात्रा को पणूथ करता ह।ै हमारी भारतीय िंस्कृसत मलू्यपरक होने के कारण िमग्र सिश्व के सलए प्रेरणा-स्रोत रही 

ह।ै परुुषार्थ उिी की सिशषेता ह।ै यह शोध पत्र में परुाणों में परुुषार्थ चतषु्टय पर सिस्ततृ चचाथ ह।ै 

 

कूटशब्द: परुुषार्थ चतष्ु्टय, आधिदधैिक, िर्ाथचरण, सधृष्ट धिर्ाथण परुाणों र्ें परुुषार्थ चतष्ु्टय 

 

प्रस्तावना 

परुाण भारतीय इसतहाि के प्रसतसबम्ब हैं। भारतीय िंस्कृसत िे िम्बसन्धत िम्पणूथ ज्ञान-सिज्ञान और सिया-कलापों के ज्ञान हते ुये 

परुाण मखु्य आधार हैं। परुाणों में भारत की आसधभौसतक, आसधदसैिक एिं आध्यासत्मक उन्नसत की पराकाष्ठा प्राि होती ह ै। 

िस्ततुः परुाण िेदों के व्याख्यापरक ग्रन्र् हैं। इनमें िेदों के िमस्त अर्ों को िरल शब्दों और कर्ानक शलैी के द्वारा स्पष्ट 

सकया गया ह।ै¹ परुाणों का महत्त्ि प्रसतपासदत करत े हुए गोपर् ब्राह्मण में परुाण को 'िेद पचंक' कहा गया ह।ै² िेद भारतीय 

िासहत्य की आत्मा हैं और परुाण उनका शरीर । शतपर् ब्राह्मण में तो कहा गया ह ैसक यज्ञानषु्ठाता उपदशे करें सक परुाण ही िेद 

हैं।³ अतः िेदों के िमान ही परुाण भी सनत्य हैं। जहााँ िेद अलौसकक हैं िहीं परुाण लौसकक हैं।  

प्रकृसत एिं पररसस्र्सतयों में िमय-िमय पर होने िाल ेपररितथनों ने परुाणों के सिषयों को प्रभासित सकया ह।ै यही कारण ह ैसक 

प्राचीन कासलक िासहत्य को िमेटे हुए भी परुाणों के सिषय निीनता सलए हुए हैं। ‘परुाण’ शब्द का शासब्दक अर्थ ह ै-प्राचीन 

अर्िा पौरासणक इसतहाि । महसषथ व्याि द्वारा प्रणीत माने जाने िाले यह अठारह परुाण सहन्द ुकर्ाशास्त्र का भडंार हैं। परुाणों में 

पाचं सिषयों का मखु्यतः िणथन ह ै इिीसलए ‘परुाण’ को ‘पचंलक्षण’ भी कहत े हैं।
4
 ये पाचं लक्षण हैं- िगथ, प्रसतिगथ, िंश, 

मन्िन्तर एिं िंशानचुररत । 

 

-‘िाय ुपरुाण’ परुाण को स्पष्ट करत ेहुए कहत ेहैं. ‘यस्मात ्परुा हानतीद ंपरुाण ंतने तत ्स्मतृम ्।
5
 

 

अर्ाथत ्जो पिूथ में भी िजीि र्ा, िह परुाण कहा, गया ह।ै 

परुाण प्राचीन भारतीय िंस्कृसत को द्योसतत करने िाले प्रमखु ग्रन्र् हैं। भारतीय िंस्कृसत में चतिुथगथ की प्रासि ही मनषु्य जीिन का 

लक्ष्य माना गया ह।ै चतिुथगथ िे असभप्राय ह ै– धमथ, अर्थ, काम एि ंमोक्ष । ज्ञान एिं प्रज्ञा के अभाि में मनषु्य के असतररक्त अन्य 

जीि इिका िम्पादन नहीं कर िकत ेअतः इिीसलए इिे परुुषार्थ कहा जाता ह।ै मनषु्य अपन ेजीिन में सजन – सजन िखुों की 

कामना करता ह,ै िह िभी सिषय इि चतष्ु्टय में, ही िमािेसशत हो जात ेहैं। 

धमथ, अर्थ, काम, मोक्ष इि चतष्ु्टय में प्रर्म तीन को सत्रिगथ और मोक्ष को परम परुुषार्थ कहा गया ह।ै इिमें धमथ ि ेबसुद्ध का 

िम्बन्ध ह ैऔर अर्थ शरीर के िार् जडुा हुआ ह।ै काम िे मन आिेसष्टत ह ैऔर मोक्ष आत्मा का सिषय ह।ै 

परुाणों की िम्पणूथ सिषय-िस्त ु परुुषार्थ के ही सिसभन्न रूपों को व्यक्त करती ह।ै िस्ततुः परुाण एक जीिन शलैी हैं सजनमें 

मानिीय जीिन िे जडेु चारों परुुषार्ों का िम्यक् सनदशथन प्राि होता ह।ै  
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जीिन में भसक्त-भाि और मतृ्य ुपश्चात ्मोक्ष प्रासि ही परुाणों का मखु्य सिद्धान्त ह।ै 

नारद परुाण में परुुषार्थ चतष्ु्ट य की सिसद्ध के सिषय में कहा गया ह ैसक सिनयशील 

व्यसक्त को सिनय के द्वारा इन परुुषार्ों को िहजता िे प्राि कर लेना चासहए ।
6
 

माकथ ण्डेय परुाण में कहा गया ह ै सक धमथ, अर्थ, काम एिं मोक्ष ये चार परुुषार्थ हैं 

इनमें ि ेप्रर्म सत्रिगथ की सिसद्ध तो स्ितः हो जाती ह ैकेिल ) मोक्ष ही परे होता ह।ै
7
 

ब्रह्म परुाण के अनिुार ईश्वर का आश्रय लेकर अनके प्रकार के यज्ञों के द्वारा व्यसक्त 

धमथ, अर्थ, काम एिं मोक्ष प्रासि की कामना करता ह।ै
8
 

परुाणों में परुुषार्थ चतष्ु्टय की धारणा को िमशः इि प्रकार प्रस्ततु सकया जा 

िकता ह ै

 

(I) धर्म → 

परुुषार्थ चतष्ु्ट य का प्रमखु आधार धमथ ही ह।ै ‘धमथ’ शब्द ध ृधात ुिे मन ्प्रत्यय के 

योग िे बना ह ैसजिका अर्थ ह ैकतथव्य अर्िा िम्प्रदाय आसद के प्रचसलत आचार 

का पालन ।
9
 नारद परुाण में कहा गया ह ैसक जो धमथ ि ेरसहत रहकर इि िंिार में 

जन्म लेता ह ै और धमथ सिहीन ही इि िंिार िे चला जाता ह ै उिका जीिन 

सनरर्थक ह।ै उिका खाि लेना भी लहुार की धोंकनी के िमान होता ह।ै 

िास्ति में िह जीसित रहता हुआ भी मदु ेके िमान ह।ै
10

 धमथ ि ेही मनषु्य आत्मा 

की उन्नसत प्राि कर िकता ह।ै धमथ के महत्त्ि का िणथन करत े हुए सलगं परुाण में 

कहा गया ह ैसक िसृष्ट के सनमाथण की प्रसिया में स्ियं ब्रह्मा ने अपने तजे के िार्-

िार् धमथ का भी आश्रय सलया।¹¹ परुाणों का प्रर्म प्रयोजन धमथ की प्रासि ह ैऔर 

सजिका फल मोक्ष ह।ै धमाथचरण िे ही मनषु्य के िमस्त कायथ सिद्ध होत ेहैं। 

धमथ तो ईश्वर का िाक्षात ्िािंाररक रूप ह।ै िामन परुाण में कहा गया ह ैसक कभी 

धमथ का त्याग नहीं करना चासहए क्योंसक धमथ िे ही परम गसत होती ह।ै जो धमथ ि े

हीन मनषु्य होत े हैं िह महान ् रौरि नरक में जात े हैं।¹² अतः धमथ के सबना यह 

जीिन सनस्िार ह।ै मानि जीिन को कृतार्थ कर दने े िाला यह परुुषार्थ अन्य 

परुुषार्ों में अग्रणी ह।ै 

 

(II) अर्म→ 

सद्वतीय परुुषार्थ ह-ै‘अर्थ’, ‘अर्थ’ शब्द ऋ + र्न ्िे बना ह ैसजिका असभप्राय ह–ै 

असभलाषा, इच्छा धन, दौलत इत्यासद।¹³ िस्ततुः प्रासणयों की िमसृद्ध का मलू ह ै-

धमथख ंधमथ का मलू ह-ैअर्थ।
14

 अर्थ के िखुद एिं सचरस्र्ायी होने के सलए मनषु्य के 

आचरण में पसित्रता का होना अत्यन्त आिश्यक ह।ै 

शि परुाण में कहा गया ह ैसक दषु्कमों िे प्राि होने िाला धन िदिै दःुखदायी होता 

ह ैऔर ित्कमों िे प्राि धन िे िदिै िखु प्राि होता ह।ै अतः मनषु्य को उिम भोग 

एिं मोक्ष प्राि करन ेके सलए शदु्ध मागथ िे अर्थ का उपाजथन करना चासहए 
15

 इिी 

धारणा को कूमथ परुाण भी पषु्ट करता ह ैसक जो अर्थ ‘धमथ’ के सलए ह ैिही िास्ति 

में ‘अर्थ’ ह ैउििे अलग अर्थ ही नहीं ह ैइिसलए अर्थ को प्राि करके जीि को 

होम एिं दान कर दनेा चासहए। 
16

 जो लोग उसचत मागथ िे धन असजथत करके उसचत 

ढंग िे उिका प्रयोग करना जानत ेहैं िह धमथपणूथ अर्थ िे िखु प्राि करते हैं। मनषु्य 

का धमथ के अनकूुल अर्थ धमथ, अर्थ, कामं इन तीनों परुुषार्ों को सिद्ध करता हुआ 

मोक्ष रूपी परम परुुषार्थ को सिद्ध करिाता ह।ै अतः अर्थ भी धमथ के िमान एक 

महान ्परुुषार्थ ह।ै 

परुुषार्थ चतष्ु्ट य में ततृीय परुुषार्थ ह ै– ‘काम’। ‘काम’ शब्द कम ्+ घञ ्सजिका 

अर्थ ह ै िे बना ह ै कामना, इच्छा। 
17

 िस्ततुः ‘काम’ सचि का एक िकंल्प ह।ै 

आचायथ िात्िायन ने ‘काम’ का लक्षण बतात ेहुए कहा ह ैसक-कान, त्िचा, आखं, 

सजह्वा, नाक इन पाचं इसन्र्द्यों की इच्छानिुार शब्द, स्पशथ, रूप, रि एिं गन्ध अपने 

इन सिषयों में प्रिसृि ही काम ह।ै
18

 मनषु्य इन इसन्र्द्यों की प्रिसृि िे जो आनन्द प्राि 

करता ह ै उि ेकाम कहा जाता ह।ै भागित परुाण के अनिुार हृदय में सकिी भी 

कामना के उदय होत ेही इसन्र्द्य मन, प्राण, दहे, धमथ, बसुद्ध, लज्जा, श्री, स्मसृत और 

ित्य यह िमस्त क्षीण हो जात ेहैं।
19

 दिूरी तरफ जब िािंाररक सिषयों की ओर 

असधकासधक आकृष्ट होने िाला काम यसद ईश्वर में सनगुथण ब्रह्म में रीसत रूप म े

पररसणत हो जाए तो सफर भगित ्भसक्त का रूप धारण करके मनषु्य को कृतकृत्य 

कर दतेा ह।ै
20

 अतः ‘काम’ भी परुुषार्थ चतष्ु्टय का महत्त्िपणूथ परुुषार्थ ह।ै 

(III) र्ोक्ष → 

सजि परमपद की प्रासि िे मनषु्य इि जन्म-मरण के चि िे मकु्त हो जाता ह ैउिे 

मोक्ष कहते हैं। ‘मोक्ष’ शब्द ‘मोक्ष+ छन’् ि े बना ह ै सजिका अर्थ ह-ै मसुक्त, 

छुटकारा ।²¹ सशिपरुाण में कहा गया ह ै सक दखे ेऔर िनुे जाने िाले कामनायकु्त 

सिषयों िे सजिका मन पणूथतः सिरक्त ह ैिही योग का असधकारी ह।ै 

जब मनषु्य इि लोक और परलोक दोनों के िखुों को नाशिान िमझ लेता ह,ै तो 

उिका मन शीघ्र ही सिरक्त हो जाता ह।ै²² सिष्ण ुपरुाण के अनिुार मनषु्य के मोक्ष 

बन्धन का गरण मन ही ह।ै सिषयों में आिक्त होने पर िह बन्धन करने िाला और 

सिषयों को त्यागने िे यह मोक्षप्रदायक हो जाता ह।ै²³ अतः मनषु्य को िदबै अपना 

मन जीतन े का प्रयाि करना चासहए क्योंसक िमरु्द् पयथन्त पथृ्िी पर सिजय प्राि 

करन ेका भी फल मन जीतन ेके फल के बराबर नहीं ह ैऔर मोक्ष की प्रासि केिल 

मन जीतने िे ही िम्भि ह।ै
24

 परुाणों में यह पणूथतः स्पष्ट सकया गया ह ै सक सजि 

मनषु्य को अपने सहत के सलए धमथ, अर्थ, काम और मोक्ष रूपी परुुषार्ों की 

असभलाषा हो उिके सलए उनकी प्रासि का एकमात्र उपाय भगिान ् की चरण-

िन्दना ह।ै
25

 प्रायः िमस्त परुाण परुुषार्थ चतष्ु्टय के ही सिसभन्न रूपों को प्रकट 

करत ेहैं। परुाणों की िम्पणूथ सिषय-िस्त ुपरुुषाय धासमथक-सियाओ,ं राज-सिलाि, 

राजधमथ एिं गहृस्र् जीिन के अगंों का िणथन करती हुई अन्ततः मोक्ष का मागथ 

बताती ह।ै अतः परुुषार्थ चतष्ु्ट य में मोक्ष ही परम परुुषार्थ ह।ै 

इि प्रकार परुाणों में मानिीय जीिन के मखु्य ध्येय परुुषार्थ चतष्ु्टय का िम्पणूथतः 

प्रसतपादन सकया गया ह।ै 
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