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முன்னுவர 

பிரபஞ்சம் குறித்த சிந்தனைகள் அனைதத்ுப் பண்பாடட்ு மரபுகளிலும் 

முக்கியமாை இடத்னதப் பபற்றுள்ளை. தமிழ்சச்ித்தரக்ள், தங்கள் ஆை்மீக 

அனுபவங்களிை் வழியாக, பிரபஞ்சத்னத பவறும் பபாருளாதார அனமப்பாக 

மடட்ும் அல்லாது, ஆை்மீக ஆற்றலிை் பவளிப்பாடாகக் கருதிைர.் அவரக்ள் 

“சிற்றாண்டம் – பபருஞ்சாண்டம்” எை்ற ககாட்பாட்டிை் மூலம், மைித உடல் 

மற்றும் பிரபஞ்சம் இனடயிலாை உள்ளாரந்்த ஒருனமப்பாடன்ட 

வலியுறுத்திைர.் இந்தக் கருதத்ுப்படி, மைிதைிை் உடலனமப்பு, சிந்தனை, 

உயிர ்இயக்கம் ஆகியனவ பிரபஞ்சத்திை் இயல்புகனள பிரதிபலிக்கிை்றை. 

சித்தர ் பாடல்களில், பிரபஞ்சத்திை் கதாற்றம் “நாதம்” மற்றும் ஒலி 

அதிரவ்ுகளிலிருந்து உருவாைதாகவும், அனவ பஞ்சபூதங்களிை் பரிணாம 

வடிவங்களில் விரிந்ததாகவும் விளக்கப்படுகிறது. நீர,் நிலம், தீ, காற்று, 

ஆகாயம் ஆகிய பஞ்சபூதங்கள், இயற்னக மற்றும் உயிரிை் அடிப்பனடக் 

கூறுகளாக மடட்ுமை்றி, ஆை்மீக நினலகளிை் அனடயாளங்களாகவும் 

சித்தரக்ளால் விவரிக்கப்படட்ுள்ளை. இதை் மூலம், பிரபஞ்சத்னதப் 

புரிந்துபகாள்வது, மைிதை் தை்னைத் தாகை அறிந்து பகாள்ளும் ஒரு 

ஆை்மீகப் பயணமாகவும் அனமந்தது. கமலும், சித்தரக்ளிை் பிரபஞ்சக் 

கண்கணாட்டம் மதத்னதயும் ததத்ுவத்னதயும் தாண்டி, நவீை அறிவியல் 

ககாட்பாடுகளுடனும் சில striking ஒற்றுனமகனள பவளிப்படுதத்ுகிறது. 

உதாரணமாக, பிரபஞ்சதத்ிை் கதாற்றம் பதாடரப்ாை பிக்பாங்க் ககாட்பாடட்ில் 

கூறப்படும் ‘ஒலி பவடிப்பு’ (cosmic vibration) சித்தரக்ளிை் “நாதம்” கருதத்ுடை் 

பதாடரப்ுபடுத்தக்கூடியது. அகதகபால், ஆற்றல் நினலத்தை்னம குறிதத்ு 

அறிவியல் முை்னவக்கும் கருதத்ுக்கள், சித்தரக்ள் வலியுறுத்திய “ஆற்றல் 

மாறும், அழியாது” எை்ற உண்னமகயாடு பநருக்கமாக ஒதத்ுவருகிை்றை. 

இதைால், சித்தரக்ள் கூறிய பிரபஞ்சக் கருதத்ுக்கள் தமிழ்த ் ததத்ுவ மரபிை் 

ஆழத்னதயும், ஆை்மீகம் மற்றும் அறிவியல் இனடயிலாை பாலமாகவும் 

விளங்குகிை்றை. மைிதனும் பிரபஞ்சமும் ஒகர அடிப்பனடயில் கதாை்றியனவ 

எை்ற சித்தர ்வலியுறுதத்ும் கருதத்ு, இை்றும் ஆராய்சச்ிக்கும் சிந்தனைக்கும் 

வலுவாை அடிப்பனடயாகிறது. 

 

முக்கியச ்சசாற்கள்: பிரபஞ்சம், சித்தரக்ள், சிற்றாண்டம், பபருஞ்சாண்டம், 

பஞ்சபூதம், நாதம், ததத்ுவம், ஆை்மீகம் 

 

அறிமுகம் 

பிரபஞ்சம் (Universe) எை்ற பசால்கல மைித சிந்தனைனய முடிவில்லாத 

ஆழத்திற்கு இடட்ுச ் பசல்கிறது. “எங்கக பதாடங்கியது? எங்கக 

முடிகிறது? அதற்கு அப்பால் எை்ை?” எை்ற ககள்விகள், மைிதகுலம் 

கதாை்றிய காலத்திலிருந்து இை்று வனர ஆரவ்த்னதயும் ஆய்னவயும் 

தூண்டி வருகிை்றை (Hawking, 1988) [3]. உலகிை் அனைதத்ு மதங்களும், 

ததத்ுவங்களும், அறிவியல்களும் பிரபஞ்சதத்ிை் கதாற்றம், 

பரிணாமம், இயக்கம் மற்றும் நினலத்தை்னம குறிதத்ு தங்களது

International  Journal  of  Applied Research 2025; 11(9):  118-124 

 

https://www.allresearchjournal.com/
https://www.doi.org/10.22271/allresearch.2025.v11.i9b.12860


 

~ 119 ~ 

International Journal of Applied Research https://www.allresearchjournal.com  
 

ககாட்பாடுகனள முை்னவதத்ுள்ளை. தமிழர ்

பண்பாடட்ு மரபில், குறிப்பாக சித்தரக்ள் 

ஆை்மீக மற்றும் அறிவியல் 

சிந்தனையாளரக்ளாகக் 

கருதப்படுகிறாரக்ள். அவரக்ள், பிரபஞ்சம் 

எை்பது பவளியில் மடட்ும் காணப்படும் 

ஒை்றல்ல; அது மைிதனுக்குள் (சிற்றாண்டம்) 

பிரதிபலிக்கிறது எை்று வலியுறுத்திைர.் 

“அண்டம் பிண்டத்தில், பிண்டம் அண்டத்தில்” 

எை்ற சித்தர ் வாக்கு, மைித உடலும் 

பிரபஞ்சமும் ஒகர அடிப்பனடயில் 

இயங்குகிை்றை எை்பனதத ்

பதளிவுபடுதத்ுகிறது (Zvelebil, 1993) [5]. 

இை்னறய அறிவியல் பிக்பாங் ககாட்பாடு, 

பதாடரப்ியல் ககாட்பாடு மற்றும் குவாண்டம் 

இயற்பியல் கபாை்றவற்றிை் மூலம் 

பிரபஞ்சதத்ிை் கதாற்றதன்தயும் 

இயங்குததத்ுவதன்தயும் விளக்குகிறது 

(Einstein, 1920; Guth, 1997) [1, 2, 16]. ஆைால், 

சித்தரக்ள் ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முை்கப 

“நாதம்” அல்லது “ஒலி அதிரவ்ு” மூலகம 

பிரபஞ்சம் கதாை்றியது எை்று தங்கள் 

பாடல்களில் குறிப்பிடட்ுள்ளைர.் இது, 

பிக்பாங் (Big Bang) பவடிப்பு 

ககாட்பாடட்ுடைாை ஒற்றுனமயாகக் 

கருதப்படுகிறது. கமலும், சிதத்ரக்ள் 

பிரபஞ்சதன்த பவறும் இயற்னக நிகழ்வாக 

மடட்ும் பாரக்்கவில்னல; அனத சிவசக்தியிை் 

பரிணாமம் எை்றும், ஆை்மீக ஆற்றலிை் 

பவளிப்பாடு எை்றும் கருதிைர ் (White, 2000) [4]. 

அவரக்ளிை் பாரன்வயில், பஞ்சபூதங்களிை் 

ஒற்றுனம, உயிரிைங்களிை் பரிணாமம் 

மற்றும் மைிதைிை் ஆை்மீகப் பயணம். 

இை்னறய சூழலில், பிரபஞ்ச ஆய்வு 

அறிவியலிை் அடிப்பனடயில் முை்கைறிக் 

பகாண்டிருக்கும்கபாதும், சித்தர ்

பாரன்வயிை் தைிதத்ுவமும் அதனுடை் 

காணப்படும் ஒற்றுனமயும் ஆராயப்பட 

கவண்டிய தளமாக இருக்கிறது. இவ்வாய்வு, 

சித்தரக்ளிை் பிரபஞ்சக் கருதத்ுக்கனளப் 

பரிசீலிதத்ு, அனவ நவீை அறிவியல் 

ஆய்வுகளுடைாை ஒற்றுனம மற்றும் 

கவற்றுனமகனள ஆராய்கிறது. 
 

 பிரபஞ்சத்தின் ைவரயவற 

“பிரபஞ்சம்” எை்ற பசால், எல்னலயற்ற 

பரப்னபயும் அனைத்னதயும் உள்ளடக்கும் 

சக்தினயயும் குறிக்கிறது. “பிர” எை்பது 

பபருனம, எல்னலகடந்தது எை்ற 

பபாருனளயும், “பஞ்சம்” எை்பது நீர,் நிலம், 

பநருப்பு, காற்று, ஆகாயம் எனும் 

பஞ்சபூதங்கனளயும் குறிக்கிறது. எைகவ, 

பிரபஞ்சம் எை்பது பஞ்சபூதங்கனள 

அடிப்பனடயாகக் பகாண்டும், அதற்கும் 

அப்பாற்படட்ு விரிந்தும் நிற்கும் 

அனைத்னதயும் உள்ளடக்கிய அனமப்பு எைப் 

பபாருள்படும் (Subramania Iyer, 1986). பண்னடய 

இந்திய சாஸ்திரங்களில், பிரபஞ்சம் “ஆதி 

இல்லாதது, அந்தம் இல்லாதது” எை 

வனரயறுக்கப்படட்ுள்ளது. உபநிஷதங்கள் 

“யகதா வாஇமாைி பூதாைி ஜாயந்கத…” எை்ற 

மந்திரத்திை் மூலம், பிரபஞ்சம் ஒகர 

பரமசத்தியிலிருந்து கதாை்றி, அதிகலகய 

நினலதத்ு, அதிகலகய கனரகிறது எைக் 

கூறுகிை்றை (Radhakrishnan, 1953) [6]. அகதகபால், 

னசவசிதத்ாந்தம் பிரபஞ்சதன்த 

“பரமசிவைிை் சக்தி பரிணாமம்” எை 

விளக்குகிறது (Sabapathy Kulandaiswamy, 1972) [7]. 

தமிழ்சித்தரக்ள், பிரபஞ்சதன்த பவளிப்புற 

விண்பவளிகயாடு மடட்ுமல்லாமல், 

மைிதைிை் உடல், மைம், ஆை்மா 

ஆகியவற்கறாடு இனணந்த ஒை்றாகக் 

கருதிைர.் சித்தரக்ள் அடிக்கடி வலியுறுதத்ிய 

“சிற்றாண்டம்–பபருஞ்சாண்டம்” எை்ற 

கருதத்ுப்படி, மைித உடலிை் உயிரணுக்கள், 

நரம்பு மண்டலம், சக்கரங்கள், சக்தி 

ஓட்டங்கள் ஆகியனவ, பவளிப்பிரபஞ்சத்திை் 

ககாள்கள், நடச்த்திரங்கள், சூரியை், நிலா 

கபாை்றவற்கறாடு ஒப்பிடப்படுகிை்றை 

(Zvelebil, 1993) [5]. கமலும், சித்தரக்ளிை் 

பாரன்வயில், பிரபஞ்சம் “நாதம்” அல்லது 

“ஒலி அதிரவ்ு” மூலம் கதாை்றியது. திருமூலர,் 

“நாதம் ஒருபிண்டம், அதுகவ உலகம்” எை்று 

கூறுகிறார ் (Moolar, cited in White, 2000) [4]. இது, 

நவீை அறிவியலில் கூறப்படும் பிக்பாங் 

ககாட்பாடட்ுடை் ஒதத்ுப்கபாகும். அறிவியல் 

பாரன்வயில், பிரபஞ்சம் 13.8 பில்லியை் 

ஆண்டுகளுக்கு முை் பவடிப்பு 

அதிரவ்ிலிருந்து கதாை்றி, காலம், இடம், 

ஆற்றல், பபாருள் ஆகியவற்னற 

உள்ளடக்கியதாகக் கருதப்படுகிறது (Hawking, 

1988) [3]. ஆைால் சிதத்ரக்ள், இதனை பவறும் 

இயற்பியல் நிகழ்வாக மடட்ுமல்லாது, 

சிவசக்தியிை் பவளிப்பாடாகவும் கருதிைர.் 

இதைால், பிரபஞ்சதத்ிை் வனரயனற மதம், 

ததத்ுவம், அறிவியல் ஆகிய துனறகளில் 

பல்கவறு விதமாக விளக்கப்பட்டாலும், 

சித்தரக்ள் அதனை மைிதைிை் உள் 

உலகதத்ுடனும் பவளிப்பிரபஞ்சதத்ுடனும் 

இனணக்கும் ஆை்மீகப் பாலமாகக் காட்டிைர.் 
 

ஆய்வுக் கண்ணணாட்டம் 

தமிழ்சித்தரக்ள், பிரபஞ்சம் மற்றும் அதை் 

கதாற்றம், பரிணாமம் குறிதத்ு 

தைிதத்ுவமாை பாரன்வனய 

முை்னவதத்ுள்ளைர.் அவரக்ளிை் பாடல்கள், 

பண்னடய ததத்ுவமும் நவீை அறிவியலுடனும் 

ஒத்தினசயும் விதமாக ஆராயப்படட்ுள்ளை. 

 

சித்தர ்நூல்கள்: திருமூலரிை் திருமந்திரம் (5–

6ம் நூற்றாண்டு) “அண்டத்தில் உள்ளகத 

பிண்டத்தில் உண்டு” எை்ற வாக்கிை் மூலம், 
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பிரபஞ்சமும் உடலும் ஒை்கற எை 

வலியுறுதத்ுகிறது (Zvelebil, 1993) [5]. அகத்தியர ்

பாடல்கள், மைித உடலிை் உள் 

நினலயிை்மூலம் பிரபஞ்சதன்த உணரலாம் 

எைக் கூறுகிை்றை. புலிப்பாணி சிதத்ர,் 

கருவூரர ் ஆகிகயார ் நாதம், ஒளி, 

பஞ்சபூதங்கனள பிரபஞ்சத் கதாற்றத்திை் 

மூலமாகக் கண்டைர ்(White, 2000) [4]. 

 

ஆரம்பகால ஆய்வுகள்: உ. கவ. 

சாமிநானதயர ் (1855–1942) சிதத்ர ்

பாடல்கனளத் பதாகுதத்ு பவளியிட்டதால், 

சித்தரக்ளிை் பிரபஞ்சக் கருதத்ுக்கள் 

தமிழறிஞரக்ளினடகய பரவிை (Subramania Iyer, 

1986). பிை்ைர,் சு. கசாமசுந்தரம் (2005) சிதத்ர ்

பாரன்வனய ஆை்மீக உணரவ்ுப் பயணமாக 

எடுதத்ுனரத்தார.் 

 

மருத்துைம் மற்றும் பிரபஞ்சக் ணகாட்பாடு: 

சித்தமருதத்ுவம் பஞ்சபூதக் ககாட்பாடன்ட 

அடிப்பனடயாகக் பகாண்டது. கண்ணதாசை் 

(1998) “சிற்றாண்டம்–பபருஞ்சாண்டம்” எை்ற 

கருதன்த மூை்று கதாஷங்களுடை் (வாதம், 

பித்தம், கபம்) பதாடரப்ுபடுத்திைார.் 

 

தத்துை மற்றும் அறிவியல் ஒப்பீடுகள்: 

சுப்பிரமணியை் (2010) சிதத்ரக்ள் குறிப்பிட்ட 

“நாதம்–ஒளி” கருத்னத Big Bang 

ககாட்பாடக்டாடு ஒப்பிட்டார.் வீரமணி (2015), 

சித்தரக்ள் கூறிய “சுழற்சியில்கதாை்றும், 

அழியும் பிரபஞ்சம்” எை்ற கருத்னத Oscillating 

Universe Theory உடை் இனணத்தார.் சமீபத்தில், 

சுஜாதா (2020) சித்தரக்ளிை் ஒலி–ஒளி 

ககாட்பாடு குவாண்டம் னபசிக்ஸுடை் 

பதாடரப்ுனடயது எை்பனத ஆராய்ந்தார.் 

பாலசுப்பிரமணியம் (2022) சித்தர ் பிரபஞ்சச ்

சிந்தனைகனள பிகளட்கடா, காந்த் கபாை்ற 

கமனலத ் ததத்ுவ மரபுகளுடை் ஒப்பிடட்ுப் 

பாரத்்தார.் இதை் மூலம், சித்தரக்ள் 

முை்னவதத் பிரபஞ்சக் கருதத்ுக்கள் பவறும் 

ஆை்மீகத ் தரப்பில் மடட்ுமை்றி, மருதத்ுவம், 

ததத்ுவம், அறிவியல் ஆகிய துனறகளுடனும் 

பநருங்கிய பதாடரப்ு பகாண்டிருப்பது 

பதளிவாகிறது. எைகவ, சிதத்ரக்ள் 

பிரபஞ்சதன்த அறிவியல்–ததத்ுவ–ஆை்மீக 

சங்கமமாகக் கண்டைர.் 
 

சித்தர ்பாடல்களில் பிரபஞ்சம் 

சித்தரக்ள், ஆை்மீகதன்தயும் அறிவியனலயும் 

ஒருங்கினணதத் சிந்தனையாளரக்ளாக 

விளங்குகிை்றைர.் அவரக்ளிை் பாடல்களில் 

பிரபஞ்சதத்ிை் கதாற்றம், பரிணாமம், 

அனமப்பு, அழிவு மற்றும் அதனுடை் 

மைிதைிை் பதாடரப்ு குறிதத்ு ஆழமாை 

பாரன்வ பவளிப்படுத்தப்படட்ுள்ளது (White, 

2000) [4]. “சிற்றாண்டம்–பபருஞ்சாண்டம்” எை்ற 

ககாட்பாடு, உடலும் அண்டமும் 

ஒை்றுக்பகாை்று பிரதிபலிப்பனவ எை்பனதக் 

காடட்ுகிறது (Zvelebil, 1993) [5]. 

திருமூலரிை் “அண்டத்தில் உள்ளகத 

பிண்டத்தில்” எை வலியுறுத்தி, உடனல 

ஆராய்வதை் மூலம் பிரபஞ்சதத்ிை் 

உண்னமனய அறியலாம் எைக் கூறுகிறது. 

இகத சிந்தனைனய அகத்தியரும் கபாகரும் 

மீண்டும் வலியுறுத்தி, மைித உடல் 

பஞ்சபூதங்களிை் பிரதிபலிப்பு எை்பனத 

விளக்குகிை்றைர ்(VC Srinivasan, 2025). 

புலிப்பாணிசித்தர,் பிரபஞ்சமும் உடலும் 

ஒை்றினணயும் இடம் “நாதம்” எைக் 

குறிப்பிட்டார.் இது நவீை Big Bang 

ககாட்பாடட்ுடை் ஒதத்ினசகிறது (Subramanian, 

2010) [11]. கருவூரர,் சிறிய துளியிகலகய 

பிரபஞ்சம் பிரதிபலிக்கிறது எைக் கூறி, 

னமக்கரா–னமக்கரா ஒற்றுனமனய 

எடுதத்ுனரக்கிறார.் 

பகாங்கணவர,் பிரபஞ்ச அழிவுக்குப் பிறகும் 

“நாதம்” எை்ற சக்தி நினலத்கத இருக்கும் எை 

வலியுறுதத்ுகிறார.் இது ஆற்றல் அழியாது 

எை்ற அறிவியல் ககாட்பாட்கடாடு 

பதாடரப்ுனடயது (VC Srinivasan, 2025). 

சுந்தராைந்தர,் உடலிை் உள்நினல 

வாசல்களில் ஒளிரும் ஆைந்த ஒளிகய 

பிரபஞ்சதத்ிை் சத்தியம் எைக் குறிப்பிடட்ு, 

ஆை்மீக அனுபவதன்த னமயப்படுதத்ுகிறார.் 

பகாகராடிசித்தர,் பிரபஞ்சதத்ிை் ஆதியும் 

அந்தமும் அறியப்படமுடியாது; ஆைால் அதை் 

மூல காரணம் சிவமும் நாதமும் எை்கிறார.் 

ராமகதவர,் பஞ்சபூதங்களிை் சங்கமகம 

பிரபஞ்சதத்ிை் அடிப்பனட எை்று 

வலியுறுதத்ிைார.் குைங்குடி மஸ்தாை 

சாஹிப் சித்தர,் அண்டமும் பிண்டமும் 

இனணக்கும் அடிப்பனட சக்தி “அை்பு” எைக் 

குறிப்பிட்டார.் இதைால், சித்தரக்ள் 

பிரபஞ்சதன்த பவறும் இயற்னக நிகழ்வாக 

அல்லாமல், நாதம், ஒளி, அை்பு ஆகிய 

ஆை்மீக சக்திகளிை் பவளிப்பாடாகக் 

கண்டைர.் அவரக்ளிை் பாரன்வ நவீை 

அறிவியலுடனும் ததத்ுவ சிந்தனைகளுடனும் 

ஒத்தினசகிறது. 
 

சித்தரக்ளின் பவடப்புக்ணகாட்பாடு 

தமிழ்சித்தரக்ள் பிரபஞ்சத ் கதாற்றத்னதப் 

பற்றி மதம், ததத்ுவம், அறிவியல், ஆை்மீகம் 

ஆகிய அனைதன்தயும் இனணதத் 

தைிதத்ுவமாை ககாட்பாடன்ட 

முை்னவதத்ுள்ளைர.் அவரக்ளிை் 

பாரன்வயில், பிரபஞ்சத்திை் ஆதாரமாக 

“பரம்பபாருள்” அல்லது “சிவம்” 

கருதப்படுகிறது. அது எல்னலயற்றது, 

உருவமற்றது, ஆரம்பமும் முடிவும் அற்றது 

(White, 2000) [4]. அந்த பரம்பபாருளிலிருந்து 

முதலில் “நாதம்” (அதிரவ்ு) கதாை்றி, 
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அதிலிருந்து ஒளி, பிை்ைர ்ஆற்றல் உருவாகி, 

பிை்பு பஞ்சபூதங்களிை் பரிணாமமாக 

பிரபஞ்சம் விரிந்ததாக சிதத்ரக்ள் 

விளக்குகிை்றைர ்(Zvelebil, 1993) [5]. 

நாதமும் ஒளியும் சித்தரக்ளிை் 

பனடப்புக்ககாட்பாடட்ில் னமயமாக உள்ளை. 

“நாதகம ஆதாரம்” எை்ற கருதத்ு, நவீை 

அறிவியலிை் Big Bang ககாட்பாட்கடாடு 

ஒத்தினசகிறது. பஞ்சபூதங்களிை் பரிணாம 

வரினசயில் ஆகாயத்திலிருந்து காற்று, 

காற்றிலிருந்து தீ, தீயிலிருந்து நீர,் நீரிலிருந்து 

பூமி கதாை்றியதாகக் குறிப்பிடப்படுகிறது 

(Subramanian, 2010) [11]. இவ்வாறு, 

பஞ்சபூதங்களிை் சங்கமகம 

உயிரிைங்கனளயும் பிரபஞ்சதன்தயும் 

உருவாக்கியது. 

சித்தரக்ளிை் பாரன்வயில், மைித உடல் 

(சிற்றாண்டம்) மற்றும் பிரபஞ்சம் 

(பபருஞ்சாண்டம்) இரண்டும் ஒகர 

அடிப்பனடக் ககாட்பாடட்ில்தாை் 

கதாை்றியனவ. உடலில் உள்ள 

சக்தினமயங்கள், சக்கரங்கள், பஞ்சபூதங்கள் 

ஆகியனவ பிரபஞ்சத்திை் அனமப்கபாடு 

பதாடரப்ுனடயனவ (Ganapathy, 1993) [15]. எைகவ, 

மைிதனை அறிதல் எை்பது பிரபஞ்சதன்த 

அறிதலாகக் கருதப்பட்டது. 

பனடப்பு சுழற்சிமுனறயிலாைது எை 

சித்தரக்ள் வலியுறுதத்ிைர.் பனடப்பு, நினல, 

அழிவு, மறுபடியும் பனடப்பு எை்ற சுழற்சிகய 

பிரபஞ்சதத்ிை் இயல்பு. இது சம்சாரமும் யுகச ்

சுழற்சியும் எை விளக்கப்படுகிறது (Veeramani, 

2015). உயிரிை் கதாற்றம் குறிதத்ு, 

பஞ்சபூதங்களால் ஆை உடலுக்குள் 

உயிரச்க்தி புகுவதை் மூலம் உயிரக்ள் 

கதாை்றிை எை்று சிதத்ரக்ள் கூறிைர.் 

உயிரிை் பரிணாமத்தில் குணங்கள் 

(சதத்ுவம், ரஜஸ், தமஸ்) மற்றும் கரம்ா 

முக்கிய பங்குவகிக்கிை்றை. முடிவில், 

சித்தரக்ளிை் பனடப்புக்ககாட்பாடு அறிவியல் 

ககாட்பாடுகளுடை் (Big Bang, Energy Conservation, 

Cosmic Cycle) பல ஒற்றுனமகள் பகாண்டகதாடு, 

ஆை்மீக கநாக்கதன்தயும் வலியுறுதத்ுகிறது. 

அதை் அடிப்பனட கநாக்கம் மைிதனை 

பரம்பபாருகளாடு ஒை்றினணக்கச ்பசய்வகத 

ஆகும். 
 

பிரபஞ்சசக்தி – சித்தர்பாரவ்ை 

பிரபஞ்சம் எை்பது பவறும் விண்மீை்கள், 

ககாள்கள், சூரியை், சந்திரை் கபாை்ற 

இயற்பபாருள்களிை் பதாகுப்பு மடட்ுமை்று; 

அது சக்தியிை் கபரரங்கமாக சித்தரக்ளால் 

விளக்கப்படட்ுள்ளது. அவரக்ளிை் 

பாரன்வயில், பிரபஞ்சத்திை் அடிப்பனட 

இயக்க சக்திகய அதை் பனடப்பு, 

நினலபபறுதல், அழிவு ஆகியவற்றிற்காை 

காரணமாகும். 

1. பரம்சபாருள் மற்றும் சக்தி 

சித்தரக்ளிை் கருதத்ுப்படி, பரம்பபாருள் 

(சிவம்) பவறும் நினலனமயற்ற பவற்றிடமாக 

இல்லாது, அதனுள் மனறந்திருக்கும் சக்தி 

(சக்தி / சத்தி) தாை் பிரபஞ்ச இயக்கத்திை் 

காரணம். அந்த சக்தி முதலில் “நாதம்” ஆக 

பவளிப்படட்து. அதிலிருந்து ஒளி கதாை்றியது; 

பிை்ைர ் ஒளி ஆற்றலாக உருமாறி 

பஞ்சபூதங்களாக பரிணமிதத்து. இது 

சித்தரக்ளிை் பிரபஞ்ச சக்தி விளக்கத்திை் 

அடிப்பனட வடிவம் (Zvelebil, 1973) [5]. 

 

2. நாதசக்தி – ஒலி அதிரவ்ின் மூல ஆற்றல் 

“நாதகம ஆதாரம்” எை்ற சிதத் வாக்கிை் 

மூலம், ஒலி அதிரக்வ பிரபஞ்சத்திை் முதல் 

ஆற்றலாக கருதப்படுகிறது. 

புலிப்பாணிசித்தர:் 

“அண்டம் பிண்டத்தில், பிண்டம் அண்டத்தில், 

நாதகம காரணம், நாதகம காண்க.” 

இது, நவீை Big Bang ககாட்பாட்டில் கூறப்படும் 

ஒலி / அதிரவ்ு பவடிப்பு ககாட்பாடக்டாடு (Guth, 

1997) [2, 16] ஒத்தினசக்கிறது. 

 

3. ஒளிசக்தி – சுடரின் சைளிப்பாடு 

சித்தரக்ள், ஒளினய பிரபஞ்சதத்ிை் 

உயிரச்ச்க்தி எைக் கண்டைர.் மைித 

உடலிலுள்ள ஓஜஸ் (உடல் ஒளி) மற்றும் சூரிய 

ஒளி ஒகர சக்தியிை் பவளிப்பாடுகள் எை 

கருதப்படட்து. கருவூரரச்ித்தர ்கூறுகிறார:் 

“ஒரு துளி நீரிகல உலகமாம் காண்பர,் 

உள்பளாளி காண்பவர ் உண்டி சுடர ்

காண்பர.்” 

இது உடலிை் உள்பளாளி மற்றும் பிரபஞ்ச 

சுடர ் ஒை்றினணப்னபக் காடட்ுகிறது 

(Ganapathy, 1993) [15]. 
 

4. பஞ்சபூதசக்தி 

சித்தரக்ள், பிரபஞ்ச சக்தினய பஞ்சபூத 

அடிப்பனடயில் விளக்கிைர:் 

ஆகாயம் – அதிரவ்ு / இடம் 

காற்று – இயக்க சக்தி 

அக்ைி – மாற்றும் சக்தி 

நீர ்– ஒழுங்குபடுதத்ும் சக்தி 

பூமி – நினலநிறுதத்ும் சக்தி 

இந்த சக்திகளிை் சமநினலயிகலகய 

உலகமும் மைித உடலும் இயங்குகிை்றை. 

சித்த மருதத்ுவம் இனதகய அடிப்பனடயாகக் 

பகாண்டுள்ளது (Natarajan, 2006). 

 

5. குண்டலினிசக்தி 

மைித உடலிலுள்ள உறங்கிக்கிடக்கும் சக்தி 

“குண்டலிைி” எைப்படுகிறது. கயாகப் 

பயிற்சியால் அது எழுந்து சஹஸ்ராரதத்ில் 

பிரபஞ்ச சக்திகயாடு ஒை்றினணகிறது. 

சுந்தராைந்தரச்ித்தர:் 
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“உடலினுள் காணும் சுடகர அண்ட சுடராம், 

சுடரினுள் வாழும் சுதத் சதாசிவகம.” 

இது மைிதை் – பிரபஞ்ச சக்தி 

ஒை்றினணப்னப பவளிப்படுதத்ுகிறது (White, 

1996) [4]. 

 

6. சிற்றாண்டம் – சபருஞ்சாண்டம் 

ஒற்றுவம 

சித்தரக்ள், “சிற்றாண்டம் = பபருஞ்சாண்டம்” 

எை வலியுறுத்திைர.் மைிதைிை் மூசச்ு, 

நரம்பு அதிரவ்ு, இரத்த ஓட்டம்—all பிரபஞ்ச 

இயக்கதக்தாடு ஒத்தினசவாக 

இயங்குகிை்றை (Thirumoolar, Tirumandiram). 

 

7. சக்தியின் சுழற்சி 

பனடப்பு–நினல–அழிவு–மறு பனடப்பு எை்ற 

சுழற்சி சக்தி இயக்கமாக சித்தரக்ள் 

கருதிைர.் இது யுகசுழற்சி ககாட்பாடாகவும், 

நவீை “Oscillating Universe Theory” (Steinhardt & Turok, 

2002) உடனும் ஒத்தினசக்கிறது. 
 

சித்தரக்ள் மற்றும் அறிவியல் ஒற்றுவம 

சித்தரக்ள் எை்பது தமிழ் ஆை்மீக 

பாரம்பரியத்திை் மடட்ுமல்ல, உலக 

அறிவியல் சிந்தனைகளிை் 

முை்கைாடிகளாகவும் விளங்குகிை்றைர.் 

அவரக்ளிை் பாரன்வயில் பிரபஞ்சம், 

மைிதை், இயற்னக, மருதத்ுவம், ததத்ுவம் 

ஆகிய அனைதத்ும் ஒகர இயக்க சக்தியிை் 

பவளிப்பாடுகள். இவ்வாறு முை்னவத்த 

சிந்தனைகள், இை்னறய நவீை அறிவியலிை் 

பல்கவறு துனறககளாடு ஒத்தினசவாக 

உள்ளை. 

 

பிரபஞ்ச ணதாற்றம்: Big Bang ககாட்பாடு 

பிரபஞ்சம் 13.8 பில்லியை் ஆண்டுகளுக்கு 

முை்பு பவடிப்பிலிருந்து கதாை்றியனதக் 

கூறுகிறது (Guth, 1997) [2, 16]. இனதகய சிதத்ரக்ள் 

“நாதம்” எை விளக்கிைர ் – ஒலியிலிருந்து 

பிரபஞ்சம் கதாை்றியது எை்ற கருதத்ு 

(Thirumandiram). 

 

ஆற்றல் நிவலத்தன்வம: நவீை 

அறிவியலிை் Energy Conservation Law 

சித்தரக்ளிை் “பனடப்பு–நினல–அழிவு” எை்ற 

சுழற்சிகயாடு இனணகிறது. சுந்தராைந்தர ்

கூறியது கபால, அழிந்ததும் மீண்டும் 

கதாை்றும் எை்பது பிரபஞ்ச சுழற்சியிை் 

இயல்பு (White, 2000) [4]. 

 

மனிதஉடல் – உயிரியல் அறிவியல்: 

சித்தரக்ள், உடனல “சிற்றாண்டம்” எைக் 

கண்டைர.் 72,000 நரம்புகள், 10 நாடிகள், 7 

சக்கரங்கள் எை விவரித்தைர.் இனவ நவீை 

நரம்பியல் மற்றும் எண்கடாகினரை் 

சுரப்பிககளாடு பதாடரப்ுபடுகிை்றை 

(Ganapathy, 1993) [15]. 

 

மருத்துைம்: தாவரம், உகலாகம், விலங்கு 

சாரந்்த மருந்துகனளப் பயை்படுத்திய சித்த 

மருதத்ுவம், இை்னறய Pharmacology மற்றும் 

Holistic Medicine சிந்தனைககளாடு பநருங்கிப் 

பபாருந்துகிறது (Natarajan, 2006). 

 

ணயாகா மற்றும் நரம்பியல்: தியாைம் மூலம் 

மை அழுத்தம் குனறயும், மூனள plasticity 

உயரும் எை்று நவீை ஆராய்சச்ிகள் 

காடட்ுகிை்றை. இது சித்தரக்ள் கூறிய கயாக 

அனுபவதத்ுடை் கநரடியாக ஒதத்ினசக்கிறது 

(Davidson & Goleman, 2017). 

 

இரசைாதம் மற்றும் ணைதியியல்: சித்தரக்ள் 

பாரா, உகலாக கலனவகள் கபாை்ற 

பரிகசாதனைகள் மூலம் மருந்துகள் 

தயாரிதத்ைர.் இனவ நவீை Chemistry & 

Metallurgyயிை் முை்கைாடிகளாக 

கருதப்படுகிை்றை (Zvelebil, 1973) [5]. 

 

விண்சைளி மற்றும் இயற்பியல்: “அண்டம்–

பிண்டம் ஒற்றுனம” ககாட்பாடு, இை்னறய 

Astrophysics மற்றும் Quantum Physics 

சிந்தனைகளுடை் இனணகிறது. ஒளி, சக்தி, 

அணுக்கள் பற்றிய சித்தரிை் கருதத்ுகள், 

ஐை்ஸ்டீை் மற்றும் குவாண்டம் 

இயற்பியகலாடு ஒப்பிடத்தக்கனவ. 

இதைால், சித்தரக்ள் ஆை்மீகமும் 

அறிவியலும் ஒருங்கினணந்த சிந்தனையிை் 

அடித்தளமாகத் திகழ்கிை்றைர.் 
 

திட்டமிடப்பட்ட ஆய்வுமுவற 

இந்த ஆய்வு, தமிழ்ச ் சித்தர ் பாடல்களில் 

பிரதிபலிக்கும் பிரபஞ்சக் கருதத்ுக்கனள 

அறிவியல், ஆை்மீகம் மற்றும் ததத்ுவ 

அடிப்பனடயில் ஆராய்வனதக் 

குறிக்ககாளாகக் பகாண்டுள்ளது. ஆய்வு 

முனறயாக இலக்கிய ஆய்வு, முதை்னமத ்

தரவுச ் கசகரிப்பு, பகுப்பாய்வு, கருதுககாள் 

அனமத்தல் மற்றும் தரவு ஒருங்கினணப்பு 

ஆகிய ஐந்து நினலகள் 

பிை்பற்றப்படுகிை்றை. 

முதலில் இலக்கிய ஆய்வு கட்டத்தில், 

திருமூலர,் பட்டிைத்தார,் புலிப்பாணி சித்தர,் 

கருவூரர,் சுந்தராைந்தர ் கபாை்கறாரிை் 

பாடல்கள் கசகரிக்கப்படுகிை்றை. 

அகதசமயம் சிதத் மருதத்ுவ நூல்கள், கயாக 

நூல்கள் மற்றும் பிரபஞ்சக் கருதத்ுக்கனள 

ஆராயும் தமிழ் மரபு நூல்கள் 

பயை்படுதத்ப்படுகிை்றை. இனவ, நவீை 

அறிவியலிை் பிக் பாங் ககாட்பாடு (Big Bang 

Theory), ஆற்றல் நினலத்தை்னம விதி (Law of 

Conservation of Energy), குவாண்டம் பீல்ட ்தியரி 

(Quantum Field Theory) கபாை்ற 
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ஆராய்சச்ிகளுடை் ஒப்பிடப்படுகிை்றை 

(Capra, 1975; Rajamanickam, 2006). 

அடுதத்ு, முதை்னமத் தரவுச ் கசகரிப்பில் 

சித்தரக்ளிை் பிரபஞ்சம், நாதம், ஒளி, 

பஞ்சபூதம், சக்தி கபாை்ற கருதத்ுகள் 

அனடயாளப்படுதத்ப்படட்ு, அவற்றிை் 

உள்பபாருள் ஆராயப்படுகிறது. சித்த 

மருதத்ுவக் ககாட்பாட்டில் “சிற்றாண்டம் – 

பபருஞ்சாண்டம்” எை்ற சித்தாந்தம் முக்கிய 

இடம் பபறுவதால், மைித உடல் மற்றும் 

பிரபஞ்சம் இனடகயயாை பதாடரப்ும் 

பதிவுபசய்யப்படுகிறது (Zvelebil, 1993) [5]. 

பகுப்பாய்வுமுனறகள் ததத்ுவ, அறிவியல், 

மருதத்ுவ பாரன்வகனள உள்ளடக்கியதாக 

இருக்கும். னசவசித்தாந்தம், அதன்வதம் 

கபாை்ற ஆை்மிகத ்ததத்ுவங்களுடை் ஒப்பீடு 

பசய்யப்படும் கபாது, சித்தரக்ளிை் பிரபஞ்சக் 

கருதத்ுக்கள் விரிவாக விளக்கப்படுகிை்றை. 

அகதகபால், நாதம் மற்றும் ஒலி அதிரவ்ுகள் 

பிரபஞ்சதத்ிை் கதாற்றமாகும் எை்ற சித்தர ்

பாரன்வ, நவீை இயற்பியல் 

ககாட்பாடுகளுடை் (Prigogine, 1984) 

பதாடரப்ுபடுத்தப்படுகிறது. 

கருதுககாள் அனமதத்ல் கட்டதத்ில், சித்தரக்ள் 

முை்னவதத் பிரபஞ்சக் கருதத்ுக்கள் பவறும் 

ஆை்மீகப் பாடல்களல்ல, அனவ அறிவியல் 

சிந்தனைகளிை் முை்கைாடி 

பவளிப்பாடுகளாகவும் இருக்கிை்றை 

எை்பகத முை்னவக்கப்படுகிறது. இறுதியில், 

தரவு ஒருங்கினணப்பு மூலம், சித்தர ்

பாடல்கள், ததத்ுவக் கருதத்ுக்கள் மற்றும் 

அறிவியல் ககாட்பாடுகள் ஒை்கறாடு ஒை்று 

இனணக்கப்படட்ு, பிரபஞ்சதத்ிை் 

ஒருங்கினணந்த கண்கணாட்டம் 

பவளிப்படுத்தப்படும். 
 

முடிவும் மற்றும் பயன்பாடு 

இந்த ஆய்வு சிதத்ரக்ளிை் பிரபஞ்சக் 

கருதத்ுக்கள் பவறும் ததத்ுவக் கற்பனைகள் 

அல்ல; மாறாக இை்னறய ககாஸ்மாலஜி 

(Cosmology), இயற்பியல் (Physics), மருதத்ுவம் 

(Medicine), விழிப்புணரவ்ு ஆய்வுகள் 

(Consciousness Studies) கபாை்ற பல 

துனறகளுக்கும் ஊக்கமளிக்கும் 

சிந்தனைகளாக இருக்கிை்றை எை்பனத 

பவளிப்படுதத்ுகிறது. சித்தரக்ளிை் 

கண்கணாட்டம் கல்வி, ஆராய்சச்ி, ஆை்மிகம் 

ஆகிய துனறகளுக்காை ஒருங்கினணந்த 

அணுகுமுனறனய (Interdisciplinary Approach) 

உருவாக்கக் கூடியதாகும். 

இவ்வாய்வு சித்தர ் பாடல்கனள னமயமாகக் 

பகாண்டு, அவற்னற ததத்ுவம், அறிவியல், 

மருதத்ுவம் மற்றும் ஆை்மிகம் ஆகிய 

ககாணங்களில் ஆராய்கிறது. இதை் மூலம் 

மைிதனுக்கும் பிரபஞ்சதத்ிற்கும் 

இனடகயயாை உறவு பதளிவாக 

விளக்கப்படுகிறது. சித்தரக்ளிை் பாரன்வயில் 

பிரபஞ்சம் பவறும் பவளிப்பனடயாை 

பபாருள்களால் ஆை உலகமல்ல; ஆை்மீகமும் 

அறிவியலும் பிை்ைிய ஒருங்கினணந்த 

கபருலகாகும். சிதத்ரக்ள் “சிற்றாண்டம் – 

பபருஞ்சாண்டம்” எை்ற ககாட்பாட்டிை் 

அடிப்பனடயில், மைித உடலிை் உள் 

உலகமும் பிரபஞ்சத்திை் பவளி உலகமும் 

ஒை்கறாபடாை்று இனணந்துள்ளதாகக் 

கண்டுள்ளைர.் சுவாசம், இரதத் ஓட்டம், நரம்பு 

அதிரவ்ு கபாை்ற மைித உடல் இயக்கங்கள் 

பிரபஞ்ச இயக்கங்ககளாடு ஒத்தினசவதாக 

அவரக்ள் விளக்கிைர.் இதை் மூலம் உள் 

பிரபஞ்சம் மற்றும் புற பிரபஞ்சம் 

இனடகயயாை ஒற்றுனம பவளிப்படுகிறது. 

கமலும், சித்தரக்ள் பிரபஞ்சத்னத சக்தி 

அடிப்பனடயில் விளக்கியுள்ளைர.் நாதம், 

ஒளி, பஞ்சபூதங்கள், குண்டலிைி கபாை்றனவ 

பிரபஞ்ச சக்தியிை் பவளிப்பாடுகளாக 

கருதப்படட்ை. இவ்விளக்கங்கள் இை்று நவீை 

அறிவியலிை் பிக் பாங் ககாட்பாடு, ஆற்றல் 

நினலத்தை்னம விதி, குவாண்டம் இயற்பியல் 

கபாை்ற சிந்தனைககளாடு ஒத்தினசவது 

குறிப்பிடதத்க்கது. ஆககவ, சிதத்ர ் பாடல்கள் 

பவறும் ஆை்மிக கற்பனைகள் அல்ல; அனவ 

ஆழ்ந்த தியாை அனுபவங்களிை் 

பவளிப்பாடுகளாகவும், அறிவியல் 

சிந்தனைகளுக்கு முை்கைாடி 

பங்களிப்பாகவும் விளங்குகிை்றை. 

பிரபஞ்சம், ஆை்மிகம், அறிவியல் – 

இம்மூை்னறயும் ஒகர நூலினழயில் 

பினணதத்ு, மைிதனை உள்உலக 

அனுபவதத்ிற்கும் பரம்பபாருள் 

உணரவ்ிற்கும் உயரத்த்ுவகத சித்தரக்ளிை் 

கநாக்கம். எைகவ, அவரக்ளிை் பிரபஞ்சக் 

கண்கணாட்டம் அறிவியலுக்கும் 

ஆை்மிகதத்ிற்கும் இனடகயயாை பாலமாகத ்

திகழ்கிறது. 
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