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उच्च माध्यलमक स्तर पर अध्ययनरत विद्यार्थियों के 
मानलसक स्िास््य समायोजन एिं शैक्षिक उपिब्धि पर 

अध्ययन

लियाकत अिी, डॉ. संजय गौतम

lkjka”k 

शशक्षा ककसी भी समाज की प्रगतत का मूल आधार है, और विद्यार्र्थियों की शैक्षक्षक उपलब्धध 
को सुतनब्श्ित करने में मानशसक स्िास््य अत्यंत महत्िपूर्ि भूशमका तनभाता है। उच्ि 
माध्यशमक स्तर पर अध्ययनरत विद्यार्थी जीिन के शारीररक, मानशसक और सामाब्जक 
पररितिनों से गुजरते हुए अनेक प्रकार की िुनौततयों का सामना करते हैं, जैसे—शैक्षणर्क 
दबाि, पाररिाररक अपेक्षाएँ, सामाब्जक प्रततस्पधाि और व्यब्ततगत समस्याएँ। इन 
पररब्स्र्थततयों में मानशसक स्िास््य समस्याएँ जैसे तनाि, र्ितंा, अिसाद और आत्मविश्िास 
की कमी उनकी सीखने की क्षमता, स्मरर् शब्तत, एकाग्रता तर्था परीक्षा प्रदशिन को प्रभावित 
कर सकती हैं। इस शोध में विद्यार्र्थियों के मानशसक स्िास््य और शैक्षक्षक उपलब्धध के बीि 
संबंध का विश्लेषर् ककया गया है। पररर्ामों से स्पष्ट हुआ कक मानशसक रूप से स्िस्र्थ 
विद्यार्थी अर्धक आत्मविश्िासी, प्रेररत और उत्पादक पाए गए, जबकक मानशसक दबाि और 
र्ितंा से ग्रस्त विद्यार्र्थियों का शैक्षणर्क प्रदशिन प्रभावित हुआ। इसके अततररतत पाररिाररक 
एिं सामाब्जक समर्थिन मानशसक स्िास््य को सुदृढ़ करने में सहायक पाया गया। अध्ययन 
से यह तनष्कषि तनकला कक मानशसक स्िास््य समायोजन विद्यार्र्थियों के व्यब्ततत्ि विकास, 
सामाब्जक संबंधों और भविष्य की सफलता के शलए अत्यंत आिश्यक है। अतः विद्यालयों में 
परामशि सेिाएँ, तनाि प्रबंधन कायिक्रम, योग एि ंध्यान की गततविर्धयाँ तर्था शशक्षक और 
अशभभािक जागरूकता कायिक्रम मानशसक स्िास््य सुधार में महत्िपूर्ि शसद्ध हो सकते हैं। 

dwV“kCn % मानशसक स्िास््य, शैक्षक्षक उपलब्धध, उच्ि माध्यशमक शशक्षा, तनाि प्रबंधन, 
सामाब्जक समर्थिन।  

1. izLrkouk

शशक्षा ककसी भी समाज के विकास का आधार होती है, और विद्यार्र्थियों की शैक्षक्षक 
उपलब्धध को सुतनब्श्ित करने के शलए मानशसक स्िास््य एक महत्िपूर्ि कारक के 
रूप में कायि करता है। उच्ि माध्यशमक स्तर पर अध्ययनरत विद्यार्र्थियों को कई 
प्रकार की मानशसक, सामाब्जक और शैक्षणर्क िुनौततयों का सामना करना पड़ता है, 
जो उनके समायोजन और शैक्षक्षक प्रदशिन को प्रभावित कर सकती हैं। 
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आज के प्रततस्पधी िातािरर् में विद्यार्थी न केिल 
शैक्षणर्क दबाि का सामना कर रहे हैं, बब्कक 
व्यब्ततगत, पाररिाररक और सामाब्जक अपेक्षाओं का 
बोझ भी उन पर रहता है। मानशसक स्िास््य से जुड़ी 
समस्याएँ, जैसे तनाि, अिसाद, र्ितंा, और 
आत्मविश्िास की कमी, उनके सीखने की क्षमता, 
स्मरर् शब्तत और परीक्षा में प्रदशिन को प्रभावित कर 
सकती हैं। यदद इन िुनौततयों को समय पर पहिाना 
और तनयंत्रित नहीं ककया जाता है, तो िे न केिल 
उनकी शकै्षक्षक उपलब्धध को प्रभावित करेंगी, बब्कक 
उनके संपूर्ि व्यब्ततत्ि विकास पर भी प्रततकूल प्रभाि 
डाल सकती हैं। 
भारत सरकार और शशक्षा विशेषज्ञों ने हाल के िषों में 
मानशसक स्िास््य और शैक्षक्षक उपलब्धध के बीि संबधं 
को पहिानते हुए कई नीततगत सुधार ककए हैं। राष्रीय 
शशक्षा नीतत (NEP 2020) और राष्रीय ककशोर 
स्िास््य कायिक्रम (RKSK) जैसे प्रयास विद्यार्र्थियों के 
मानशसक स्िास््य को सुदृढ़ करने की ददशा में उठाए 
गए महत्िपूर्ि कदम हैं। 
इस शोध अध्ययन का उद्देश्य यह समझना है कक 
मानशसक स्िास््य ककस प्रकार उच्ि माध्यशमक स्तर 
के विद्यार्र्थियों के समायोजन और शैक्षक्षक उपलब्धध को 
प्रभावित करता है। इसके अंतगित विद्यार्र्थियों के 
मानशसक स्िास््य से जुडे़ विशभन्न पहलुओं का 
विश्लेषर् ककया जाएगा, जैसे कक तनाि प्रबंधन, 
आत्म-प्रेरर्ा, पाररिाररक एिं सामाब्जक समर्थिन, तर्था 
विद्यालयी िातािरर्। सार्थ ही, मानशसक स्िास््य को 
मजबूत करने के शलए आिश्यक रर्नीततयों और 
सरकारी प्रयासों का अध्ययन भी ककया जाएगा। 
इस शोध का तनष्कषि न केिल शशक्षाविदों और नीतत-
तनमािताओं के शलए उपयोगी होगा, बब्कक यह 
विद्यार्र्थियों, अशभभािकों और शशक्षकों के शलए भी 
मानशसक स्िास््य के महत्ि को समझने और उस े
सुदृढ़ करने के शलए मागिदशिन प्रदान करेगा। 
 
2. मानलसक स्िास््य समायोजन का महत्ि 
मानशसक स्िास््य समायोजन ककसी भी व्यब्तत, 
विशेष रूप से विद्यार्र्थियों, के संपूर्ि विकास के शलए 
अत्यंत आिश्यक है। यह उनकी सीखने की क्षमता, 
सामाब्जक सहभार्गता, आत्मविश्िास, और शैक्षक्षक 

उपलब्धध को प्रभावित करता है। उच्ि माध्यशमक स्तर 
के विद्यार्थी शारीररक, मानशसक, और सामाब्जक रूप 
से बदलाि के दौर से गुजरते हैं, ब्जससे उनमें तनाि, 
र्ितंा, और अिसाद जैसी समस्याएँ उत्पन्न हो सकती 
हैं। ऐसे में मानशसक स्िास््य समायोजन उनकी शशक्षा 
और भविष्य की संभािनाओं के शलए अत्यंत आिश्यक 
हो जाता है। 
 
1. मानलसक स्िास््य और शैक्षिक प्रदशिन का संबंि 
• मानशसक रूप से स्िस्र्थ विद्यार्थी अर्धक 

आत्मविश्िासी होते हैं और उनकी ध्यान कें दित 
करने की क्षमता बेहतर होती है। 

• जो विद्यार्थी तनाि और र्ितंा से ग्रस्त होते हैं, िे 
पढ़ाई में रुर्ि कम ददखाते हैं और उनकी 
अकादशमक उपलब्धधयाँ प्रभावित होती हैं। 

• विश्ि स्िास््य संगठन (WHO) के अनुसार, 
मानशसक स्िास््य समस्याएँ ककशोरों की शशक्षा में 
एक बड़ी बाधा बन सकती हैं। 

2. मानलसक स्िास््य और सामाब्जक समायोजन 
• मानशसक रूप से संतुशलत विद्यार्थी अपने 

सहपादठयों और शशक्षकों के सार्थ बेहतर संबंध 
स्र्थावपत करते हैं। 

• उनमें नेततृ्ि क्षमता और सामूदहक कायि करने की 
योग्यता अर्धक होती है। 

• सामाब्जक समर्थिन मानशसक स्िास््य को सुदृढ़ 
करने में सहायक होता है। 

3. तनाि प्रबंिन और आत्मननयंत्रण 
• मानशसक स्िास््य समायोजन विद्यार्र्थियों को 

तनाि और र्ितंा को प्रबंर्धत करने की क्षमता 
प्रदान करता है। 

• आत्मतनयंिर् और सकारात्मक सोि विद्यार्र्थियों 
को कदठन पररब्स्र्थततयों से तनपटने में सहायता 
करती है। 

4. सरकारी नीनतयों का योगदान 
• राष्ट्रीय लशिा नीनत (NEP 2020): मानशसक 

स्िास््य परामशि सेिाओं को बढ़ािा देने की 
अनुशंसा। 

• राष्ट्रीय ककशोर स्िास््य कायिक्रम (RKSK): 
ककशोरों में मानशसक स्िास््य सुधार हेतु विशभन्न 
कायिक्रमों का सिंालन। 
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• समग्र लशिा अलियान: स्कूलों में मानशसक 
स्िास््य सेिाएँ उपलधध कराने की योजना। 

5. मानलसक स्िास््य सुिार के उपाय 
• विद्यालयों में मानशसक स्िास््य परामशि सेिाए ँ

उपलधध कराई जाएँ। 
• विद्यार्र्थियों के शलए योग, ध्यान और तनाि 

प्रबंधन कायिक्रम आयोब्जत ककए जाएँ। 
• शशक्षकों को मानशसक स्िास््य जागरूकता और 

काउंसशलगं का प्रशशक्षर् ददया जाए। 
• विद्यार्र्थियों के अशभभािकों को मानशसक स्िास््य 

के प्रतत जागरूक ककया जाए। 
 
3. शैक्षिक उपिब्धि पर मानलसक स्िास््य का प्रिाि 
मानशसक स्िास््य ककसी भी विद्यार्थी की सीखने की 
क्षमता, ध्यान कें दित करने की योग्यता, स्मरर् शब्तत 
और शैक्षक्षक प्रदशिन को सीध े प्रभावित करता है। 
मानशसक रूप स ेस्िस्र्थ विद्यार्थी शशक्षा में रुर्ि लतेे 
हैं, अपनी समस्याओं का समाधान खोजने में सक्षम 
होते हैं और परीक्षा में अच्छे अंक प्राप्त करने की 
संभािना अर्धक होती है। इसके विपरीत, मानशसक 
तनाि, र्ितंा, और अिसाद जैसी समस्याएँ विद्यार्र्थियों 
की शैक्षक्षक उपलब्धध को बार्धत कर सकती हैं। 
 
1. मानलसक स्िास््य और शैक्षिक प्रदशिन के बीच 
संबंि 
• मानशसक रूप से स्िस्र्थ विद्यार्थी अध्ययन में 

रुर्ि ददखाते हैं और अर्धक उत्पादक होते हैं। 
• अिसाद और र्ितंा से ग्रस्त विद्यार्र्थियों की 

सीखने की क्षमता और परीक्षा प्रदशिन प्रभावित 
होता है। 

• आत्मविश्िास की कमी और नकारात्मक सोि के 
कारर् िे अपनी पूरी क्षमता का उपयोग नहीं कर 
पाते। 

2. तनाि और र्चतंा का प्रिाि 
• अत्यर्धक तनाि और र्ितंा विद्यार्थी के ध्यान 

और एकाग्रता को कम कर सकते हैं, ब्जससे उनकी 
पढ़ाई बार्धत होती है। 

• तनािपूर्ि ब्स्र्थतत में ददमाग नई जानकारी को 
ग्रहर् करने और याद रखने में कदठनाई महसूस 
करता है। 

• परीक्षा का डर और दबाि उनके प्रदशिन को 
कमजोर कर सकता है। 

 
3. मानलसक स्िास््य और प्रेरणा का सबंंि 
• मानशसक रूप से मजबूत विद्यार्थी अपने लक्ष्यों 

को प्राप्त करने के शलए अर्धक प्रेररत रहते हैं। 
• जो विद्यार्थी आत्मविश्िास से भरपूर होते हैं, िे 

जदटल विषयों को भी आसानी से समझ सकते हैं। 
• सकारात्मक मानशसकता उन्हें अपने अध्ययन में 

तनयशमतता और अनुशासन बनाए रखने में मदद 
करती है। 

4. सामाब्जक और िािनात्मक समथिन का महत्ि 
• पररिार, शशक्षक, और सहपादठयों का सहयोग 

मानशसक स्िास््य को सुदृढ़ करता है। 
• विद्यार्र्थियों को सकारात्मक िातािरर् शमलने से 

उनकी सीखने की क्षमता और आत्मविश्िास बढ़ता 
है। 

• सामाब्जक अलगाि और नकारात्मक आलोिना 
मानशसक स्िास््य को प्रभावित कर सकती है और 
शैक्षक्षक प्रदशिन को कमजोर कर सकती है। 

5. मानलसक स्िास््य सुिार के लिए उपाय 
• विद्यार्र्थियों के शलए मानशसक स्िास््य परामशि 

सेिाओं की उपलधधता सुतनब्श्ित की जाए। 
• योग, ध्यान और तनाि प्रबंधन तकनीकों को शशक्षा 

प्रर्ाली में शाशमल ककया जाए। 
• शशक्षकों को मानशसक स्िास््य समस्याओं की 

पहिान और समाधान के शलए प्रशशक्षक्षत ककया 
जाए। 

• विद्यालयों में सकारात्मक और तनािमुतत 
िातािरर् बनाया जाए। 

 
4. अनुसंिान पद्िनत 
इस अध्ययन में तनम्नशलणखत अनुसंधान पद्धततयों 
का उपयोग ककया गया: 
1. नमूना चयन: अध्ययन के शलए विशभन्न स्कूलों 

और कॉलेजों से उच्ि माध्यशमक स्तर के 
विद्यार्र्थियों का ियन ककया गया। 

2. प्राथलमक डेटा सगं्रह: विद्यार्र्थियों से मानशसक 
स्िास््य और शैक्षक्षक उपलब्धध पर प्रश्नािली और 
साक्षात्कार के माध्यम से डेटा एकि ककया गया। 
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3. मानलसक स्िास््य मापन: विद्यार्र्थियों के मानशसक 
स्िास््य का मूकयांकन करने के शलए स्टैंडडि 
साइकोलॉब्जकल टेस्ट (जैस े कक GHQ-12, DASS-

21) का उपयोग ककया गया। 
4. शैक्षिक उपिब्धि का मूलयांकन: विद्यार्र्थियों के 

परीक्षा पररर्ाम और शशक्षकों के मूकयांकन के 
आधार पर उनका शैक्षक्षक प्रदशिन तनधािररत ककया 
गया। 

5. सांब्ययकीय विश्िेषण: Pearson’s correlation, 

regression analysis, ANOVA जैसी सांब्ययकीय 
विर्धयों का प्रयोग ककया गया। 

 
5. प्रमुख ननष्ट्कषि 
अध्ययन के तनष्कषि तनम्नशलणखत हैं: 
1. मानलसक स्िास््य और शैक्षिक उपिब्धि में 

सकारात्मक संबंि: ब्जन विद्यार्र्थियों का मानशसक 
स्िास््य अच्छा र्था, उनकी शैक्षक्षक उपलब्धध भी 
अपेक्षाकृत बेहतर पाई गई। 

2. तनाि और र्चतंा का नकारात्मक प्रिाि: अत्यर्धक 
मानशसक दबाि और र्ितंा िाले विद्यार्र्थियों का 
प्रदशिन कम पाया गया। 

3. सामाब्जक समथिन की िूलमका: ब्जन विद्यार्र्थियों 
को पाररिाररक एिं सामाब्जक समर्थिन प्राप्त र्था, 
उनका मानशसक स्िास््य बेहतर र्था और उनकी 
शैक्षक्षक उपलब्धध भी अर्धक र्थी। 

4. आर्थिक ब्स्थनत का प्रिाि: उच्ि आर्र्थिक ब्स्र्थतत 
िाले विद्यार्र्थियों का मानशसक स्िास््य और 
शैक्षक्षक प्रदशिन अपेक्षाकृत बेहतर र्था। 

5. लिगं िेद का प्रिाि: अध्ययन में यह पाया गया 
कक लड़ककयों की तुलना में लड़के मानशसक तनाि 
से अर्धक प्रभावित होते हैं, जबकक लड़ककयाँ तनाि 
को प्रबंर्धत करने में अर्धक सक्षम पाई गईं। 

 
6. नीनतगत अनुशंसाएँ 
इस अध्ययन के आधार पर तनम्नशलणखत अनुशंसाएँ 
दी गई हैं: 
1. विद्यालयों में मानशसक स्िास््य परामशि सेिाए ँ

शुरू की जाएँ। 
2. शशक्षकों को विद्यार्र्थियों के मानशसक स्िास््य की 

समझ विकशसत करने हेतु प्रशशक्षर् ददया जाए। 

3. विद्यार्र्थियों के शलए तनाि प्रबंधन कायिशालाएँ 
आयोब्जत की जाएँ। 

4. पाररिाररक समर्थिन को बढ़ािा देने के शलए 
अशभभािकों की भूशमका पर जागरूकता कायिक्रम 
िलाए जाएँ। 

5. विद्यालयों में सह-पाठ्यक्रम गततविर्धयों को 
बढ़ािा ददया जाए ताकक विद्यार्थी मानशसक रूप स े
स्िस्र्थ रह सकें । 

 
7. ननष्ट्कषि 
मानशसक स्िास््य और शैक्षक्षक उपलब्धध के बीि एक 
स्पष्ट संबंध स्र्थावपत ककया गया है। अध्ययन से यह 
स्पष्ट होता है कक मानशसक स्िास््य समायोजन केिल 
एक व्यब्ततगत विषय नहीं है, बब्कक यह शशक्षा 
प्रर्ाली का एक अशभन्न अगं भी है। मानशसक रूप से 
संतुशलत विद्यार्थी बेहतर अकादशमक प्रदशिन करते हैं, 
सामाब्जक रूप से अर्धक सकक्रय होते हैं और जीिन 
की िुनौततयों का सामना करने के शलए अर्धक सक्षम 
होते हैं। इस प्रकार, मानशसक स्िास््य को शशक्षा 
प्रर्ाली का एक अतनिायि दहस्सा बनाने की आिश्यकता 
है। 
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