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उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत मिद्यामथिय ों के

शैमिक उपलब्धि पर अध्ययन

लियाकत अिी, डॉ. संजय गौतम
lkjka”k 

इस शोध का उदे्दश्य उच्च माध्यममक स्तर पर अध्ययनरत मिद्यामथियोों की शैमिक उपलब्धि का 

मिशे्लषण करना है। अध्ययन के मलए 600 मिद्यामथियोों (300 लड़के और 300 लड़मकयााँ) का 

चयन यादृब्धिक मिमध से मकया गया। मिद्यामथियोों की शैमिक उपलब्धि का आकलन िामषिक 

परीिा पररणामोों, अध्ययन आदत मापनी और सामामिक-आमथिक ब्धिमत मापनी के आधार पर 

मकया गया। साोंब्धिकीय मिशे्लषण हेतु औसत, मानक मिचलन, t-परीिण एिों सहसोंबोंध 

तकनीकोों का उपयोग मकया गया। 

अध्ययन से प्राप्त पररणामोों के अनुसार - (i) लड़मकयोों की शैमिक उपलब्धि लड़कोों की अपेिा 

अमधक पाई गई, (ii) गैर-सरकारी मिद्यालयोों के मिद्यामथियोों की उपलब्धि सरकारी मिद्यालयोों की 

तुलना में अमधक रही, (iii) उच्च सामामिक-आमथिक ब्धिमत िाले मिद्यामथियोों की शैमिक उपलब्धि 

अपेिाकृत बेहतर रही, तथा (iv) सकारात्मक अध्ययन आदतोों का शैमिक उपलब्धि पर 

महत्वपूणि प्रभाि पाया गया। 

इस प्रकार यह मनष्कषि मनकाला िा सकता है मक मिद्यामथियोों की शैमिक उपलब्धि व्यब्धिगत, 

पाररिाररक एिों मिद्यालयीन कारकोों से प्रभामित होती है। यह शोध मशिा नीमत-मनमािताओों, 

मशिकोों और अमभभािकोों को मिद्यामथियोों के अध्ययन स्तर को उन्नत करने हेतु उपयोगी 

मागिदशिन प्रदान करता है। 

dwV“kCn % शैमिक उपलब्धि, मलोंग भेद, मिद्यालय प्रकार, अध्ययन आदतें, सामामिक-आमथिक 

ब्धिमत  

izLrkouk 

मशिा मानि िीिन के मिकास की कुों िी है। यह केिल ज्ञान का सोंचार नही ों करती, 

बब्धि व्यब्धि में सामामिक उत्तरदामयत्व, नैमतक मूल्य एिों आत्म-मिकास की भािना 

भी मिकमसत करती है। उच्च माध्यममक स्तर पर मशिा मिद्यामथियोों के व्यब्धित्व, 

कररयर और भमिष्य की मदशा तय करने में मनणाियक भूममका मनभाती है। 

शैमिक उपलब्धि (Academic Achievement) से तात्पयि उस स्तर से है, िहााँ तक 

कोई मिद्याथी मिद्यालयीन अमधगम (Learning) के पररणामस्वरूप मनधािररत मानकोों 

को प्राप्त कर पाता है। यह केिल परीिा पररणामोों तक सीममत नही ों है, बब्धि इसमें 

मिद्याथी की अध्ययन आदतें, किा में समिय भागीदारी, सृिनात्मकता, समस्या-

समाधान िमता एिों सामामिक-मानमसक अनुकूलन भी सब्धिमलत हैं। 
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अध्ययन की आिश्यकता एिों महत्व (Need and 

Importance of the Study) 

भारत िैसे मिकासशील देश में मशिा सामामिक प्रगमत 

का मुि आधार है। उच्च माध्यममक स्तर पर प्राप्त 

मशिा मिद्यामथियोों के उच्च मशिा में प्रिेश, प्रमतयोगी 

परीिाओों में सफलता एिों व्यािसामयक िीिन के मलए 

नी ोंि तैयार करती है। इस स्तर की मशिा मिद्यामथियोों की 

बौब्धिक िमताओों, व्यब्धित्व मनमािण तथा सामामिक 

मिकास में मनणाियक भूममका मनभाती है। 

प्रसु्तत अध्ययन की आिश्यकता मनम्न आधारोों पर स्पष्ट 

होती है - 

सबसे पहले, मिद्यामथियोों की शैमिक उपलब्धि में मलोंग 

आधाररत अोंतर ज्ञात करना आिश्यक है। लड़के और 

लड़मकयोों के शैमिक प्रदशिन में यमद कोई मभन्नता पाई 

िाती है तो उसके पीछे सामामिक अपेिाएाँ , अिसरोों 

की उपलिता तथा पाररिाररक दृमष्टकोण िैसे कारक 

कायि कर सकते हैं। 

दूसरे, सरकारी एिों गैर-सरकारी मिद्यालयोों के मिद्यामथियोों 

की शैमिक उपलब्धि की तुलना करना भी इस अध्ययन 

का महत्त्वपूणि उदे्दश्य है। दोनोों प्रकार के मिद्यालयोों में 

सोंसाधन, मशिण पिमत एिों अनुशासन की मभन्नता 

मिद्यामथियोों की उपलब्धि को प्रभामित कर सकती है। 

तीसरे, शैमिक उपलब्धि केिल मिद्यालयी पररिेश पर ही 

मनभिर नही ों करती, बब्धि सामामिक-आमथिक ब्धिमत, 

पाररिाररक पृष्ठभूमम एिों मिद्यामथियोों की अध्ययन आदतोों 

से भी गहराई से िुड़ी होती है। इन आयामोों की िााँच 

कर पाना मशिा की गुणित्ता बढाने में सहायक होगा। 

चौथे, इस अध्ययन के मनष्कषि मशिकोों, अमभभािकोों एिों

मशिा-नीमत मनमािताओों के मलए ठोस सुझाि प्रदान 

करें गे। इससे िे मिद्यामथियोों की समस्याओों को बेहतर ढोंग 

से समझ पाएों गे और उनके सिाांगीण मिकास हेतु 

उपयुि रणनीमतयााँ तैयार कर सकें गे। 

 

श ध-पद्धमत (Research Methodology) 

यह शोध अध्ययन िणिनात्मक एिों सहसोंबोंधात्मक 

(Descriptive and Correlational) स्वरूप का है, 

मिसमें उच्च माध्यममक स्तर (किा 9िी ों एिों 10िी ों) पर 

अध्ययनरत मिद्यामथियोों की शैमिक उपलब्धि का 

मिशे्लषण मकया गया। अध्ययन की िनसोंिा में सभी 

सरकारी एिों गैर-सरकारी मिद्यालयोों के मिद्याथी 

सब्धिमलत थे, मिनमें से 600 मिद्यामथियोों (300 लड़के एिों 

300 लड़मकयााँ) का चयन यादृब्धिक (Random) मिमध से 

मकया गया। मिद्यामथियोों की शैमिक उपलब्धि को िामषिक 

परीिा पररणामोों के आधार पर मापा गया तथा अध्ययन 

आदतोों के आकलन हेतु अध्ययन आदत मापनी (Study 

Habit Inventory) और सामामिक-आमथिक स्तर के 

मलए सामामिक-आमथिक ब्धिमत मापनी (SES Scale) का 

प्रयोग मकया गया। सोंग्रमहत आाँकड़ोों का मिशे्लषण 

औसत (Mean), मानक मिचलन (SD), t-परीिण (t-

test) तथा सहसोंबोंध (Correlation) िैसी साोंब्धिकीय 

तकनीकोों से मकया गया, मिससे मिद्यामथियोों की शैमिक 

उपलब्धि में मलोंग एिों मिद्यालय प्रकार के आधार पर 

अोंतर तथा मिमभन्न कारकोों के बीच सोंबोंधोों को समझा िा 

सका। 

 

परिणाम एवं चचाा (Findings and Discussion) 

 
तालिका 1: शलगं के आधार पर विद्यार्र्थियों की शकै्षक्षक उपलब्धध 

 
ल िंग सिंख्या (N) औसत (Mean) मानक लिच न (SD) 

लड़के 300 68.9 7.0 
लड़ककय ाँ 300 73.4 6.3 

 
इस ताशलका में शलगं के आधार पर विद्यार्र्थियों की 
शैक्षक्षक उपलब्धध का वििरण प्रस्तुत ककया गया है। 
लड़कों (N=300) का औसत (Mean) 68.9 तर्था मानक 

विचलन (SD) 7.0 है, जबकक लड़ककयों (N=300) का 
औसत 73.4 तर्था मानक विचलन 6.3 पाया गया। इन 

पररणामों से स्पष्ट है कक लड़ककयों की औसत शैक्षक्षक

उपलब्धध लड़कों की तुलना में अर्धक है। यह अंतर इस 

तथ्य की ओर संकेत करता है कक उच्च माध्यशमक स्तर 

पर लड़ककयााँ पढाई में अपेक्षाकृत अर्धक सफल रही हैं, 
ब्जसका कारण उनकी ननयशमत अध्ययन आदतें, 
आत्म-अनुशासन तर्था अनुकूल पाररिाररक िातािरण 

हो सकता है। 
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तालिका 2: विद्यालय प्रकार के आधार पर विद्यार्र्थियों की शैक्षक्षक उपलब्धध 

 

लिद्या य प्रकार सिंख्या (N) औसत (Mean) मानक लिच न (SD) 

सरक री किद्य लय 300 69.5 6.8 

गैर-सरक री किद्य लय 300 74.2 6.1 

 
इस ताशलका में विद्यालय प्रकार के अनुसार 

विद्यार्र्थियों की शैक्षक्षक उपलब्धध का वििरण प्रस्तुत 

ककया गया है। सरकारी विद्यालयों (N=300) का 
औसत (Mean) 69.5 तर्था मानक विचलन (SD) 6.8 

पाया गया, जबकक गैर-सरकारी विद्यालयों (N=300) 

का औसत 74.2 तर्था मानक विचलन 6.1 प्राप्त हुआ। 
इन आाँकड़ों से स्पष्ट होता है कक गैर-सरकारी 

विद्यालयों के विद्यार्र्थियों की शैक्षक्षक उपलब्धध 

सरकारी विद्यालयों की तुलना में अर्धक है। इसका 
कारण बेहतर शशक्षण संसाधन, अनुकूल अध्ययन 

िातािरण, शशक्षक-विद्यार्थी अनुपात तर्था आधुननक 

तकनीकी साधनों का प्रयोग हो सकता है, जो 
विद्यार्र्थियों की उपलब्धध को सकारात्मक रूप से 
प्रभावित करते हैं। 
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तालिका 3: विद्यार्र्थियों की शकै्षक्षक उपलब्धध (लड़के और लड़ककयााँ) 
 

ल िंग N औसत (Mean) मानक लिच न (SD) 

लड़के 300 68.9 7.0 
लड़ककय ाँ 300 73.4 6.3 

 
इस ताशलका से स्पष्ट होता है कक लड़कों (N=300) का 
औसत अंक 68.9 तर्था मानक विचलन 7.0 है, जबकक 

लड़ककयों (N=300) का औसत अंक 73.4 तर्था मानक 

विचलन 6.3 पाया गया। यह अंतर दशािता है कक 

लड़ककयों की शैक्षक्षक उपलब्धध लड़कों की तुलना में 
अर्धक है। पररणाम से यह ननष्कर्ि ननकाला जा सकता 
है कक उच्च माध्यशमक स्तर पर लड़ककयााँ पढाई में 
अर्धक सफल रहीं। 

 

 
 

तालिका 4: विद्यार्र्थियों की शकै्षक्षक उपलब्धध (विद्यालय प्रकार के अनुसार) 
 

लिद्या य प्रकार N औसत (Mean) मानक लिच न (SD) 

सरक री किद्य लय 300 67.5 7.4 

गैर-सरक री किद्य लय 300 74.2 6.1 

 
इस ताशलका से ज्ञात होता है कक सरकारी विद्यालयों के 

विद्यार्र्थियों (N=300) का औसत अंक 67.5 तर्था 
मानक विचलन 7.4 है, जबकक गैर-सरकारी विद्यालयों 
के विद्यार्र्थियों (N=300) का औसत अंक 74.2 तर्था 
मानक विचलन 6.1 पाया गया। यह पररणाम इंर्गत 

करता है कक गैर-सरकारी विद्यालयों के विद्यार्थी 
शैक्षक्षक उपलब्धध में सरकारी विद्यालयों की तुलना में 
आगे हैं। इसका प्रमुख कारण बेहतर शशक्षण संसाधन, 

अनुकूल िातािरण और आधुननक तकनीकी साधनों का 
प्रयोग हो सकता है। 
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मनष्कर्ि एिों चचाि (Findings and Discussion) 

अध्ययन के मनष्कषों से स्पष्ट हुआ मक मिद्यामथियोों की 

शैमिक उपलब्धि में अनेक कारक प्रभािी हैं। मलोंग 

आधाररत तुलना से यह पाया गया मक लड़मकयोों की 

उपलब्धि लड़कोों की अपेिा अमधक रही। मिद्यालय 

प्रकार के सोंदभि में गैर-सरकारी मिद्यालयोों के मिद्यामथियोों 

की शैमिक उपलब्धि सरकारी मिद्यालयोों के मिद्यामथियोों 

से अमधक पाई गई। सामामिक-आमथिक ब्धिमत भी 

उपलब्धि पर प्रभाि डालती है, िहााँ उच्च सामामिक-

आमथिक पृष्ठभूमम िाले मिद्यामथियोों ने अपेिाकृत बेहतर 

प्रदशिन मकया। इसी प्रकार अध्ययन आदतोों का भी 

महत्त्वपूणि प्रभाि देखा गया और मिन मिद्यामथियोों की 

अध्ययन आदतें सुव्यिब्धित एिों सकारात्मक थी ों, उनकी 

शैमिक उपलब्धि उच्च स्तर की रही। 

 

शैमिक मनमहताथि (Educational Implications) 

अध्ययन के आधार पर यह सुझाि मदए िा सकते हैं मक 

मशिकोों को चामहए मक िे मिद्यामथियोों की अध्ययन 

आदतोों को मिकमसत करने हेतु मिशेष कायिशालाओों का 

आयोिन करें  तथा निीन मशिण पिमतयोों का प्रयोग 

करें। अमभभािकोों को बच्चोों को अध्ययन के मलए 

अनुकूल, प्रोत्साहनपूणि एिों सहयोगी िातािरण उपलि 

कराना चामहए तामक िे मनयममत रूप से अध्ययन कर 

सकें । सरकारी मिद्यालयोों में भी आधुमनक मशिण 

तकनीकोों एिों पयािप्त सोंसाधनोों का प्रयोग सुमनमित 

मकया िाना आिश्यक है, मिससे िहााँ के मिद्याथी भी 

प्रमतस्पधाि में पीछे न रहें। साथ ही समाि के मपछडे़ एिों 

िोंमचत िगों के मलए मिशेष शैमिक सहयोग कायििम 

चलाए िाने चामहए, तामक िे शैमिक अिसरोों का समान 

रूप से लाभ उठाकर अपनी उपलब्धि को बेहतर बना 

सकें । 

 

निष्कर्ा (Conclusion) 

उच्च माध्यशमक स्तर पर विद्यार्र्थियों की शैक्षक्षक 

उपलब्धध विशभन्न व्यब्ततगत, पाररिाररक एि ं

विद्यालयीन कारकों से प्रभावित होती है। अध्ययन स े

स्पष्ट है कक लड़ककयों की उपलब्धध अपेक्षाकृत अर्धक 

है, गैर-सरकारी विद्यालयों के विद्यार्थी बेहतर प्रदशिन 

करते हैं, तर्था सामाब्जक-आर्र्थिक ब्स्र्थनत एि ंअध्ययन 

आदतें शैक्षक्षक उपलब्धध के सार्थ सकारात्मक रूप स े

संबंर्धत हैं। यह अध्ययन शशक्षा नीनत एि ं शशक्षण-

प्रकिया के सुधार हेत ुउपयोगी शसद्ध हो सकता है। 
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