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पृथ्वी सूक्त में त्रित्रित पर्ाावरण-चेतिा एवं संरक्षण की 

अवधारणा 
 

डॉ. अखिलेश कुमार त्रिपाठी 

 

lkjka”k 

पृथ्वी सूक्त िें पृथ्वी को ‘िाता’ स्वरूप िानकर उसके प्रमत कृतज्ञता, सम्मान और संरक्षण का भाि 

अमभव्यक्त मकया गया है। सूक्त िें पृथ्वी की मिमिध जीिनदायी शक्तक्तयो—ंिनस्पमत, औषमध, जल, अन्न, 

पियत, नमदयााँ एिं ऋतुओं-का उले्लख करते हुए िनुष्य से इन प्राकृमतक संसाधनो ंके सतत, संयमित 

एिं संतुमलत उपयोग की पे्ररणा दी गई है। पृथ्वी को क्षमत न पहुाँचाने, प्रदूषण से बचाने तथा उसके 

स दंयय और उियरता को सुरमक्षत रखने का आग्रह इस सूक्त की िूल भािना है। इस प्रकार पृथ्वी सूक्त 

आधुमनक पयायिरण-चेतना, पाररक्तथथमतक संतुलन और प्रकृमत-संरक्षण की अिधारणा को िैमदक दृमि से 

सिृद्ध आधार प्रदान करता है। 

 

dwV“kCn % पृथ्वी सूक्त, सृमि मिज्ञान, ऋगे्वद, यजुिेद,साििेद,अथियिेद, पयायिरण  

 

izLrkouk 

पृथ्वी सूक्त िें प्रकृमत और िानि के िध्य गहरे पारस्पररक संबंध को अतं्यत संिेदनशील ढंग 

से व्यक्त मकया गया है। िैमदक ऋमषयो ं ने पृथ्वी को केिल उपभोग की िसु्त नही,ं बक्ति 

जगत्-जननी के रूप िें सम्मामनत मकया है। इस सूक्त िें मनमहत मिचार न केिल आध्याक्तिक 

भािभूमि प्रसु्तत करते हैं, बक्ति आधुमनक काल की पयायिरणीय चुन मतयो ं को सिझने के 

मलए भी प्रासंमगक आधार बनते हैं। आज जब पृथ्वी प्रदूषण, जलिायु पररितयन और संसाधनो ं

के अनुमचत दोहन जैसी सिस्याओ ं से जूझ रही है, तब पृथ्वी सूक्त की मशक्षाएाँ  िनुष्य को 

प्रकृमत-सम्मत आचरण, संरक्षण और संतुमलत उपयोग की ओर पे्रररत करती हैं। इसी संदभय िें 

पृथ्वी सूक्त िें मनमहत पयायिरण-चेतना एिं संरक्षण की अिधारणा का मििेचन अतं्यत 

िहत्वपूणय हो जाता है। भारत िेदो ंको सृमि मिज्ञान का िुख्य ग्रन्थ िाना गया है। इनिें सृमि के 

जीिनदायी तत्वो ंका सूक्ष्म ि मिसृ्तत मििेचन मकया गया है। ऋगे्वद िें अमि के रूप, रूपांतर 

और उसके गुणो ंकी व्याख्या की गई है। यजुिेद िें िायु के गुणो,ं कायय और उसके मिमभन्न रूपो ं

का आख्यान मिलता है। साििेद िें जीिन की िंगलकािना और प्रकृमत की अमिरल उपासना 

के भाि िमणयत हैं तथा अथियिेद िें पयायिरण संरक्षण और संिधयन संबंधी मचंतन का ग रिगान 

करते हुए पृथ्वीतत्व एिं प्रकृमत पूजा का मिशद िणयन मकया गया है। यजुिेद िें एक लोकमप्रय 

िंत्र िें सिूचे पयायिरण को शाक्तििय बनाने की सु्तमत है। इस िंत्र िें द्युलोक,अंतररक्षलोक 

और पृथ्वीलोक से शाक्ति की भािप्रिण प्राथयना है- 

 

ॐ द्यौ: शांत्रतरन्तररक्ष शांत्रत: पृत्रित्रव शाखन्तराप: शाखन्तरोषधर्: शाखन्त:। 

विस्पतर्: शाखन्तत्रवाशे्वदेवा: शाखन्तब्रह्म शाखन्त: सवं: शाखन्त: शाखन्तरेव  

शाखन्त: सा मा शाखन्तरेत्रध ||ॐ शाखन्त: शाखन्त: शाखन्त: ॐ।। 
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1 अथायत-जल शाक्ति दे,औषमधयां-िनस्पमतयां शाक्ति दें, 

प्रकृमत की शक्तक्तयां-मिश्वदेि,समू्पणय ब्रह्माण्ड शाक्ति दे। 

चतुमदयक शाक्ति हो,शाक्ति भी हिें शाक्ति दें |िैमदक िहमषययो ंने 

इन प्राकृमतक शक्तक्तयो ंको देिता स्वरूप िाना है। इसीमलए 

उन मदनो ंजड़-चेतन, सभी रूपो ंकी उपासना ि अभ्यथयना की 

जाती थी और इसीमलए िैमदक युग िें सिस्त सृमि िें सुख-

शांमत ि सिृक्तद्ध का िातािरण था | 

प्रसु्तत सूक्त को पृमथिी सूक्त, भूमि सूक्त अथिा िातृ सूक्त 

भी कहा जाता है | यह सूक्त अथियिेद की श नक संमहता के 

बारहिें िण्डल का प्रथि सूक्त है। इस सूक्त का देिता भूमि 

है जो समू्पणय संसार का पालनकताय है एिं इसके ऋमष 

'अथिाय' हैं तथा समू्पणय सूक्त की ऋचाएाँ  मत्रष्टुप् छन्द िें 

उपमनबद्ध हैं। इस प्रकार रािर भक्तक्त से ओतप्रोत श यय की 

भािना से सिक्तित तथा सियपोमषका िातृभूमि के यशोगान से 

पररपूणय इस भूमिसूक्त के कुल मतरेसठ िन्त्ो ंिें प्रकृमत पूजा 

की उपादेयता का िणयन मकया गया है | 

पृथ्वी सूक्त िें पृथ्वी के सिस्त चर-अचर के प्रमत ऋमष की 

मचिन धारा िुखररत हुई है। इस सूक्त 

िें प्रकृमत और पयायिरण के समं्बध िें अमितीय ज्ञान है। पृथ्वी 

के पयायिरण, जीि जगत, चर अचर के संबंधो ं की जो 

िैज्ञामनकता इन िंत्रो ं िें िुखररत हुई है िो आज अपने 

रचनाकाल के सिय से ज्यादा प्रासंमगक प्रतीत होती है। 

पृथ्वी सूक्त रामिर य अिधारणा तथा िसुधैि कुटुम्बकि् की 

भािना को मिकमसत, पोमषत एिं फमलत करने के मलए 

अत्यि उपयोगी सूक्त है। इन िन्त्ो ं के िाध्यि से ऋमष ने 

पृथ्वी के आमदभ मतक और आमददैमिक दोनो ं रूपो ं का 

स्तिन मकया है। यहााँ समू्पणय पृथ्वी ही िाता के रूप िें ऋमष 

को दृमिगोचर हुई है| पृथ्वी हिारी िाता है और हि इसके 

पुत्र हैं अथायत् भूमि के प्रमत पग पग पर कृतज्ञता व्यक्त की 

गयी है।2 अतः  िाता की इस िहािमहिा को हृदयंगि करके 

उससे उत्ति िर के मलए प्राथयना मकया है। यह सूक्त 

अथियिेद िें अपना िहत्वपूणय थथान रखता है, इस सूक्त िें 

पृथ्वी के स्वरूप एिं उसकी उपयोमगता, िातृभूमि के प्रमत 

प्रगाढ़ भक्तक्त पर मिशद् मििेचन मकया गया है।3  

पृथ्वी सूक्त िें अथियण ऋमष धरा की िहानता, उदारता, 

सियव्यापकता आमद अनंत गुणो ंपर मिक्तित हो कह उठते हैं, 

हे िाता! आपके मलए ईश्वर ने शीत, िषाय तथा िसंत ऋतुएं 

बनाई हैं, मदन-रात के चक्र थथामपत मकए हैं। इस कृपा के 

मलए हि ईश्वर के आभारी हैं।4 िे खनन से पूिय धरती िाता से 

                                                           
1 यजुिेद- 36.17 
2 यते्ते॒ िधं्य ं॑ पृमथमिे॒ यच्चे॒ नभं्ये॒ यास्ते॒ ऊजय ं॑स्ते॒िः  संबभू े॒िुः । 

 तासुं॑ नो धेह्ये॒मभ नःं॑  पिस्व िा े॒ता भूमिःं॑  पु े॒त्रो अे॒हं पृं॑मथे॒व्याः  || 

 पे॒जयन्ःं॑  मपे॒ता स उं॑  नः  मपपतुय ॥ अथियिेद १.१२॥ 
3 यािे॒मश्वना े॒िमिं॑िातां े॒ मिषु्े॒ययस्यां ं॑ मिचक्रे॒ िे। 

 इन्द्ो े॒ यां चे॒क्र आे॒िनें॑ऽनमिे॒त्रां शची े॒पमतःं॑ । 

 सा नो े॒ भूमिे॒मिय सृं॑जतां िा े॒ता पु े॒त्रायं॑ िेे॒ पयःं॑  ॥ अथियिेद १.१० 
4 से॒तं्य बृ े॒हदृे॒तिुे॒गं्र दी े॒क्षा तपो े॒ ब्रह्मं॑ ये॒ज्ञः  पृं॑मथे॒िी ंधां॑रयक्ति। 

 सा नों॑ भू े॒तस्ये॒ भव्यं॑स्ये॒ पतु्न्े॒रंु लो े॒कं पृं॑मथे॒िी नःं॑  कृणोतु ॥ अथियिेद 

१.१॥ 

 

प्राथयना करते हैं मक हे िां, जीमिकोपजयन के मलए हि ऐसा 

करने को बाध्य हैं, मकिु हि ईश्वर से प्राथयना करते हैं मक िह 

तुम्हें पुन: हरा-भरा कर दे। हि भूमि के मजस थथान पर खनन 

करें , िहां शीघ्र ही हररयाली छा जाए।5आपसे प्राथयना करते हैं 

मक ऐसी सद्बुक्तद्ध दें  मजससे हि आपके हृदय थथल को न 

आहत करें , और न ही आपको दु:ख पहंुचाएं। व्यक्तक्त स्वथथ, 

सुखी दीर्ाययु रहे,नीती पर चले और पशु िनस्पमत एिं जगत् 

के साथ साहचयय रखे,यही पृथ्वी सूक्त एिं िैमदक् सामहत्य की 

मिशेषता है मक पृथ्वी को देिी स्वरूपा िानकर िन्दन मकया 

गया है।6  

अथियण ऋमष ने प्रमतपामदत मकया गया है मक हि सभी 

(प्रकृमत की प्रते्यक इकाई),को प्रकृमत के प्रते्यक पहलू के 

साथ िैत्रीपूणय संबंध रखने चामहए। हिें केिल उतना ही 

उपयोग करना चामहए और उसका आनंद लेना 

चामहए,मजतनी हिें उसकी आिश्यकता है| इस सूक्त िें 

पृथ्वी उस हर िसु्त का प्रतीक है जो उस पर उगती है।7 यह 

अपनी कमिता िें प्रकृमत के सभी भ मतक और अभ मतक 

पहलुओ ं का आह्वान करता है। यह न केिल प्रकृमत के 

पहलुओ ं के रूपो ं को दशायता है बक्ति उनके साथ 

अंतमनयमहत भािनािक संबंध को भी दशायता है। यह पृथ्वी 

को व्यक्तक्त की िााँ,आकाश को व्यक्तक्त का मपता और चंद्रिा 

को व्यक्तक्त का भाई आमद के रूप िें िमणयत करता है।8 यह 

न केिल प्रकृमत का िानिीकरण है बक्ति जीिन के तरीके 

का िणयन भी है।9 िही,ं िैमदक दशयन िें ब्रह्मांड के तीन के्षत्रो ं

की गणना की गई है, जो पृथ्वी सूक्त िें व्यक्त मकए गए हैं, 

ठोस पृथ्वी से जिीन,िध्यिती या िध्य-थथान और सबसे 

ऊपर या आकाशीय।10 प्रकृमत की शक्तक्तयो ं को दैिीय 

िानकर हिारे पूियज प्रकृमत के प्रमत आदर और सम्मान 

रखते थे। प्रकृमत के दो पहलू हैं, स म्य पहलू और कठोर 

पहलू, जैसा मक प्राकृमतक संसाधनो ं और प्राकृमतक 

आपदाओ ं के रूप िें देखा जाता है। आज की प्राकृमतक 

आपदाएाँ  कोई सािान् बात नही ंहैं। िे िानि जामत के मलए 

एक चेतािनी हैं मक प्रकृमत के मनयिो ंका पालन मकया जाना 

चामहए। इन मिचारो ंको अपने दैमनक जीिन िें व्यािहाररक 

रूप से लागू करने के मलए प्रोत्सामहत करें , जैसा मक हिारी 

                                                           
5 यस्यां ं॑ सिुे॒द्र उे॒त मसनु्े॒रापो े॒ यस्या े॒िनं्न ं॑ कृे॒ ियःं॑  संबभू े॒िुः । 

 यस्यां॑मिे॒दं मजिं॑मत प्रा े॒णदेजे॒त्सा नो े॒ भूमिःं॑  पूिये॒पेये ं॑ दधातु ॥ अथियिेद 

१.३॥ 
6 यस्या े॒श्चतं॑स्रः  प्रे॒मदशःं॑  पृमथे॒व्या यस्या े॒िनं्न कृे॒ ियःं॑  संबभू े॒िुः । 

 या मबभं॑मतय बहुे॒धा प्रा े॒णदेजे॒त्सा नो े॒ भूमिे॒गोष्वप्यने्नं॑ दधातु ॥ अथियिेद 

१.४॥ 
7 सा नो े॒ भूमिं॑ियधयये॒िधय ं॑िाना ॥ अथियिेद १.१३॥ 
8 अे॒मिमदये॒ि आ तं॑पत्ये॒िेदेे॒िस्यो े॒ियिररं॑क्षि्। 

 अे॒मिं िताय ं॑स इन्ते हव्ये॒िाहं ं॑ रृ्ते॒मप्रयं॑ि् ॥ अथियिेद १.२०॥ 
9 सा नो े॒ भूमिःं॑  प्रा े॒णिायुं॑दयधातु जे॒रदं॑ मिं िा पृमथे॒िी कृं॑ णोतु ॥ 

अथियिेद १.२२॥ 
10 अं॑संबा े॒धं बं॑ध्ये॒तो िां॑ने॒िानां े॒ यस्यां॑ उे॒ितःं॑  प्रे॒ितःं॑  से॒िं बे॒हु। 

 नानां॑िीयाय े॒ ओषं॑धी े॒याय मबभं॑मतय पृमथे॒िी नःं॑  प्रथतां े॒ राध्यं॑तां नः  ॥ 

अथियिेद १.२॥ 
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मिगत पीमढ़यो ं ने भूमि पूजन एिं प्रकृमत पूजन केक्तन्द्त पिय 

एिं त्य हार का आयोजन मकया करते थे |  

पृथ्वी सूक्त िें कहा गया है मक देिता मजस भूमि की रक्षा 

उपासना करते हैं िह िातृभूमि हिें िधु सम्पन्न करे।11 इस 

पृथ्वी का हृदय परि आकाश के अिृत से समं्बमधत रहता 

है। िह भूमि हिारे रािर  िें तेज बल बढ़ाये। सूयय और चन्द् से 

इस पृमथिी का िानो िापन हो रहा है। िापन से यहां यह 

अमभप्राय है मक पूिय से पमश्चि की ओर जाते हुए सूयय ि चन्द् 

िानो पृमथिी को िाप ही रहे हैं। इन सूयय-चन्द् के िारा 

सियव्यापक प्रभु पृमथिी पर मिमिध िनस्पमतयो ंको जन्म दे रहे 

हैं।12 यह पृमथिी शक्तक्त ि प्रज्ञान के स्वािी मजतेक्तन्द्य पुरूष 

की मित्र है।13यह भूमि हि पुत्रो ं के मलए आप्यायन के 

साधनभूत दुग्ध आमद पदाथों को दे।  

इस सूक्त िें कहा गया है मक िानि पृथ्वी को अपनी श्रद्धा 

सिमपयत करते हुए मिनयाित होता है और कहता है- हे पृथ्वी 

िाता आपके महि आच्छामदत पियत और िन शतु्ररमहत हो।ं 

आपके शरीर के पोषक तत्व हिें प्रमत्ा दें।14 हे िाता! सूयय 

मकरणें हिारे मलए िाणी लायें। आप हिें िधु रस दें , आप दो 

पैरो,ं चार पैरो ंिाले समहत सभी प्रामणयो ंका पोषण करती हैं। 

यहां पृथ्वी के सभी गुणो ंका िणयन है लेमकन अपनी ओर से 

क्षिायाचना भी है | हे िाता हि दायें-बाएं पैर से चलते, बैठे 

या खडे़ होने की क्तथथमत िें दुखी न हो।ं सोते हुए, दायें-बाएं 

करिट लेते हुए, आपकी ओर पांि पसारते हुए शयन करते 

हैं- आप दुखी न हो।ं हि औषमध, बीज बोने या मनकालने के 

मलए आपको खोदें  तो आपका पररिार, र्ासफूस, िनस्पमत 

मफर से तीव्र गमत से उगे-बढे़ आपके ििय को चोट न पहंुचे। 

इस प्रकार हिारी प्राचीन िैमदक संसृ्कमत िें समू्पणय िसुधा 

को मिनयाित हो प्रकृमत के प्रते्यक िसु्त की पूजा करते हुए 

प्रकृमत के प्रमत श्रद्धा एिं सिमपयत भाि रखते थे |  

मनष्कषयत: समू्पणय सृमि पंचिहाभूत अथायत् अमि, 

जल,पृथ्वी,िायु और आकाश से बनी है। यही पांच तत्व 

मिलकर सिूचे मिश्व ब्रह्मांड के जड़, चेतन और जीिो ं का 

मनिायण और पोषण करते हैं। यह जीिन दायी तत्वो ंकी शुद्ध 

और सुरमक्षत रहें तो जीिन भी शुद्ध और सुरमक्षत रहता है। 

इन पांच तत्वो ं का सक्तम्ममलत स्वरूप ही पययिारण अथिा 

प्रकृमत है। पयायिरण का संतुलन ही जीिनचक्र को मनयंमत्रत 

करता है और इसिें गमतरोध आते ही जीिन संकट िें पड़ 

जाता है। यही कारण है मक इसकी सुरक्षा की मचंता 

प्राचीनकाल से होती आ रही है। अत: िैमदक कालीन 

िहमषययो ंएिं अथियिेद के पृथ्वी सूक्त िें इसकी आिश्यकता 

                                                           
11 यां रक्षं॑न्त्यस्वे॒प्ना मिं॑श्वे॒दानी ं ं॑ देे॒िा भूमिं ं॑ पृमथे॒िीिप्रं॑िादि्। 

 सा नो े॒ िधुं॑ मप्रे॒यं दुं॑हा े॒िथों॑ उक्षतुे॒ िचय ं॑सा ॥ अथियिेद १.७॥ 

 
12 यािं॑ते्ते॒ऽमभ मिे॒पश्यां॑मिे॒ भूिेे॒ सूयें॑ण िेे॒मदनां॑। 

 तािं॑ने्मे॒ चकु्षे॒िाय िेे॒िोत्तं॑रािुत्तरां े॒ सिां॑ि् ॥ अथियिेद १.३३॥ 

 
13 से॒तं्य बृ े॒हदृे॒तिुे॒गं्र दी े॒क्षा तपो े॒ ब्रह्मं॑ ये॒ज्ञः  पृं॑मथे॒िी ंधां॑रयक्ति। १.१॥ 
14 शं॑क्तिे॒िा सुं॑रे॒मभः  स्यो े॒ना की े॒लालों॑ध्ी े॒ पयं॑स्वती। 

 भूमिे॒रमधं॑ ब्रिीतु िे पृमथे॒िी पयं॑सा से॒ह ॥ अथियिेद १.५९॥ 

 

एिं िहत्ता को ध्यान िें रखकर इसे शुद्ध एिं संरमक्षत रखने 

हेतु प्रकाश डाला गया है | 
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